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Eucharystia i mitos

The Eucharist and love
Abstract

The Eucharist is a particular meeting with God. After His resurrection, Christ remains
with Man until the end of time, present physically for us in His Body and in His Blood. God
knows that the closer to us is the one who loves us, the more He strengthens us with His
love. In the Eucharist God affirms that He has taken each one of us with love from our
conception, that He blesses us anew each day, that He helps us to break in ourselves that
which hinders our loving and that He distributes us to neighbours as His gift of disintere-
sted love. The test of a fruitful use of the Eucharist is our love towards others, especially

those who are in physical, psychic or spiritual need and who are not able to repay us.
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Pierwszym sposobem wyrazania
mitosci jest fizyczna obecnos¢ w zy-
ciu tych, ktérych kochamy. Kochaé
to by¢ obecnym. To wtasnie dlatego
Jezus pozostat z nami w Eucharystii.

Mitos¢ i obecnosé

Gdyby kto$ z matzonkéw byt przeko-
nany, ze kocha wspétmatzonka i dzie-
ci, a nie miat dla nich czasu, nie prze-
bywat z nimi fizycznie, gdyby unikat
domu i spotkan z nimi, to jego mitos¢
bytaby pustg deklaracjg. Gdy kto$ nie
byt obecny w zyciu oséb najblizszych,
to nie moze twierdzi¢, ze ich kocha.
Tam, gdzie brak obecnosci, tam trud-
no jest mowi¢ o mitosci w najwazniej-
szych kontaktach  miedzyludzkich:
w rodzinie, wsrdd przyjaciot czy w rela-
cji wychowawca —wychowanek. O tym,
ze mito$¢ nierozerwalnie zwigzana

jest z obecnoscig, przekonuje nas
Chrystus, ktéry w Eucharystii pozosta-
je obecny dla nas az do skonczenia
Swiata. Najwiekszym znakiem mito$ci
na tej ziemi jest oddanie zycia za bliz-
nich. Cztowiek nie moze uczynié¢ nicze-
go wiecej. Tylko Syn Bozy uczynit jesz-
cze cos wiecej: nie tylko oddat za nas
zycie, gdyz do konca nas ukochat, ale
jednoczesnie pozostat z nami, gdyz
wie, ze tego bardzo potrzebujemy. On
miat moc, by odda¢ zycie z mitoSci
do nas i by je znowu odzyskaé. Zmar-
twychwstaty Chrystus jest nie tylko
kims$ zywym. On jest kim$ obecnym.

By¢ obecnym to wiecej niz by¢é

Nalezy odrézni¢ bycie jako fizycz-
ne istnienie od bycia obecnym. Rze-
czy po prostu sg: w sposob dla nich
nieswiadomy i niedobrowolny. Osoby
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natomiast potrafig by¢ obecne, czyli
znajdowac sie w obliczu innych oséb
w sposob swiadomy i dobrowolny,
w sposob ukierunkowany na dobro oso-
by. By¢ obecnym to wiecej niz po pro-
stu by¢, istnie¢. Z drugiej strony byc¢
obecnym nie zawsze znaczy by¢ wi-
dzialnym. Rzeczy istniejg dla nas tylko
wtedy, gdy je widzimy. Osoby mogg
by¢ obecne w naszym zyciu takze
wtedy, gdy ich nie widzimy. Popatrzmy
na konkretny przyktad. Oto czteroletni
chtopczyk bawi sie w swoim pokoju
z mamg. Po pewnym czasie mama
wyjasnia dziecku, ze musi teraz pojs¢
do kuchni, zeby gotowac obiad. Dziec-
ko boi sie jeszcze samotnosci, a mimo
to chtopczyk nie protestuje. Bawi sie
i jest spokojny, bo wie, ze mama go
kocha i dlatego ufa jej. Jest pewien,
ze mama nie wyszta zdomu i ze nie po-
zostawita go samego.

Warunkiem, by by¢ dla kogo$ obec-
nym, nie jest ani widzenie oczyma, ani
dotykanie rekoma drugiej osoby, lecz
mito$¢ i zaufanie. Jesli z kim$ fgczg
mnie wiezi mitosci i zaufania, to ta
osoba jest zawsze obecna w moim zy-
ciu, mobilizuje mnie, umacnia, dodaje
pewnosci siebie i otuchy. Takze wtedy,
gdy w danym momencie nie widze jej,
ani nie stysze. Takze wtedy, gdy dzieli
nas odlegtos¢ tysiecy kilometrow. Gdy
natomiast nie ma miedzy nami takiej
wiezi, to druga osoba jedynie istnie-
je, jest, ale nie jest dla mnie. Nie jest
obecna w moim zyciu. Nie wie o mo-
ich rado$ciach i troskach. Jestem jej
obojetny. Ma oczy, ale nie widzi mnie
i nie dostrzega mojego wyrazu twarzy.
Ma uszy, ale nie styszy tego, co sie
we mnie dzieje, ani tego, co przezy-
wam. Jej istnienie nie jest potwierdze-
niem mitosci wobec mnie. Takie istnie-
nie nie cieszy mnie, ani nie umacnia.
Nie daje mi poczucia bezpieczenstwa.
Raczej niepokoi. Czasem powodu-
je lek. Bywa, ze niesie zagrozenie
lub krzywde. Obawiam sie tych, ktorzy
pojawiajg sie w mojej przestrzeni zy-
ciowej, lecz nie kochaja.

Nie ma mitosci bez obecnosci

Brak obecnosci to brak mitosci. Mi-
to$¢ karmi sie obecnoscig. Mitos¢ ro-
dzi sie, rozwija i trwa dzigki obecnosci
i poprzez obecnosé. Najbardziej inten-
sywna i stata powinna by¢ nasza obec-
nos¢ dla najblizszych: dla matzonka
i dzieci, dla rodzicéw, dla przyjaciot. Dar
obecnosci to potwierdzenie mitosci.
W wielu rodzinach niepokoi zwlaszcza
brak obecnosci meza i ojca. Jednak
sama obecnos¢ nie wystarczy. Mitos¢
wymaga aktywnosci, zaangazowania,
poswiecenia czasu, sit, czasem zdro-
wia. Kochajgca zona i matka w dzien
i w nocy ofiarowuje najblizszym swo-
ja pracowitg obecnos¢. Taka kobieta
chroni, karmi, pielegnuje, wychowuje,
wspiera witasnym przyktadem, modli-
twg, nadziejg. Kobieta — matka ofiaruje
czes¢ swojej krwi i kawatek wiasnego
ciata, aby mogt narodzi¢ sie nowy czio-
wiek. Wiecej uczynit tylko Chrystus:
na krzyzu z mitosci do nas oddat cate
swoje ciato i przelat wszystkg swojg
krew, pozostajgc z nami w Eucharystii.

Eucharystyczny wzér na mitosé

Tajemnice Eucharystii wyjasniajg sto-
wa i gesty Jezusa z ostatniej Wieczerzy.
Jezus wzigt wtedy chleb, pobtogostawit,
potamat i rozdat. Stowa, kitdre Jezus
wypowiedziat nad chlebem i ktore ka-
ptan powtarza w czasie kazdej Eucha-
rystii, opisujg nie tylko to, co stato sie
z tamtym kawatkiem chleba i co miato
stac¢ sie kilka godzin pozniej z samym
Chrystusem. Stowa te opisujg jedno-
czednie nature Bozej mitosci do czto-
wieka. Otéz Bog Ojciec wzigt z mitoscig
kazdego z nas. Od zawsze i na zawsze.
Zanim nasi rodzice przekazali nam zy-
cie, zanim nas zobaczyli. Odtgd nie mu-
simy za wszelkg cene walczy¢ o mitos¢
tego swiata. Mamy szanse wstuchiwac
sie w glos Boga, ktory kazdego cztowie-
ka kocha i przygarnia, a nie w gtos tego
Swiata, ktory wszystkich ludzi segreguje
i wielu z nich odrzuca.
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Eucharystia przypomina nam o tym,
ze Bog nieustannie nas btogostawi.
Btogostawi¢ to potwierdza¢ mitoS¢.
To zyczy¢ dobra drugiej osobie. To mo-
wi¢ o0 niej z szacunkiem, nadziejg
i mito$cig. To potwierdza¢ stowami
i czynami, ze jest kochana i cenna
w naszych oczach. Prawda o byciu
btogostawionym przez Boga jest nie-
zwykle potrzebna cztowiekowi na-
szych czasow. Wielu ludzi czuje sie
obecnie raczej dzie¢mi przeklenstwa
niz btogostawiehstwa. Nasza cywili-
zacja wzmaga gtod mitosci i potrzebe
bycia btogostawionym. Zyjemy w cza-
sach, w ktorych cztowiek fatwiej wy-
powiada nad drugim czlowiekiem zte
niz dobre stowo. Wielu ludzi wstydzi
sie btogostawic.

Trzecie stowo z eucharystycznego
wzoru na mios¢ mowi o tamaniu. Bég
chce co$ w nas potamac. Potrzeba po-
tamania w sobie czegos, to ten aspekt
Bozej mitosci, ktory przyjmujemy naj-
trudniej. Bycie tamanym Zle nam sie ko-
jarzy, bo na tej ziemi wiele osdb probu-
je nas famaé. Swiat, w ktérym zyjemy,
chce w nas pofamac to, co najcenniej-
sze: naszg wolnos¢, swieto$¢, mitosc,
sumienie. | czyni to przemocg lub pod-
stepem. Tymczasem Bdg pragnie po-
tama¢ w nas jedynie to, co grzeszne,
niedojrzate, egoistyczne, co przeszka-
dza nam kocha¢ i zagraza naszemu po-
wotaniu. | czyni to tylko wtedy, gdy pro-
simy Boga, aby pomdgt nam potamac
w sobie starego cztowieka.

Czwarty aspekt Bozej mitosci to roz-
dawanie. Bég nas wzigt z mitosciag,
nieustannie nam btogostawi i tamie
w nas to, co nie Boze po to, by nas
rozdawac jako dar mitosci dla bliznich.
Gdyby Bog rozdat nas bliznim, zanim
pomégtby nam przezwyciezyé naszag
grzesznosc i egoizm, to okazalibysmy
sie darem pozornym, szkodliwym.
Gdyby natomiast Bog nie rozdat nas
bliznim, wtedy pozostalibysmy starym
cztowiekiem, cztowiekiem egoizmu
i grzechu, cziowiekiem, ktéry nie moze
by¢ szczesliwym, gdyz nie kocha.

Eucharystia: mitos¢ Boga i cztowieka

Chrystus obdarowat nas Euchary-
stig jako szczegdlinym miejscem Jego
obecnosci, w ktéorym doswiadczamy,
ze jesteSmy przez Boga kochani
i w ktorym uczymy sie Bozej mitosci.
Eucharystia to przypomnieniem ceny,
jakg Syn Bozy zaptacit dla naszego zba-
wienia. Wolat pozwoli¢, by ludzie przy-
bili Go do krzyza, niz wycofa¢ mitoSc.
Kazda Msza swieta jest uobecnieniem
faktu, ze Chrystus do kohca nas umi-
towat i ze z mitosci ku nam pozostaje
z nami az do skonczenia Swiata. Kazda
Komunia swieta to duchowe przytulenie
sie do Chrystusa, to umacnianie wiary
i nadziei, to warunek trwania w przy-
jazni z Bogiem. Eucharystia jest szko-
ta mitoSci Boga i cziowieka. Na konrcu
Mszy zostajemy przez Jezusa postani,
by kocha¢ Boga nade wszystko, a ludzi
tak ofiarnie i wiernie, jak On nas pierw-
szy pokochat, gdysmy byli jeszcze
grzesznikami. Jezus posyla nas naj-
pierw do naszych bliskich: do rodzi-
cow, dzieci, rodzenstwa, krewnych,
przyjaciot, znajomych. Pomaga nam,
kochac ofiarnie i zarazem madrze, czyli
w sposob dostosowany do sytuacji i za-
chowan danej osoby. On pokochat nas
w taki wtasnie sposéb. Ludzi dobrych
pocieszat, rozgrzeszat i przytulat. Btg-
dzgcym mowit twarde stowa prawdy,
wzywat do nawrdcenia i ostrzegat. Nie-
ktérym, wywracat stoty. Wobec kazdego
dobierat takie stowa i czyny, ktére stwa-
rzaty szanse na duchowy rozwdj. Mi-
to$¢ do najblizszych oznacza, ze mamy
dla nich czas, ze potrafimy by¢ dla nich
czuli i pracowici, ze dzielimy z nimi ra-
dosci i cierpienia, a takze wspodlny stét.
Stot  eucharystyczny powinien mieé
swojg kontynuacje w stole domowym
i w mitosci okazywanej najblizszym.

Zakonczenie
Nie wystarczy jednak objg¢ mitoscig

naszych bliskich. Przeciez takze poga-
nie kochajg tych, ktérzy sg im bliscy
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i ktorzy okazujg im mitos¢. Chrystus
uczy nas w Eucharystii znacznie wiek-
szejmitosci. Posytanas nie tylko doblis-
kich, ale réwniez do nieprzyjaciét oraz
do tych, ktoérzy sg chorzy, biedni, bez-
radni, odrzuceni. Bez takiego posze-
rzenia mitosci chrzescijanstwo zostaje
zredukowane do szlachetnej wersji po-
ganstwa. Chrzescijanstwo zaczyna sie
tam, gdzie czlowiek uczy sie od Chry-
stusa mitosci wobec ludzi, ktérzy cier-
pig, potrzebujg wsparcia, nie mogg sie
odpfaci¢ za mitos¢, albo ryzykujg, ze
przegrajg zycie doczesne i wieczne.
Przy koncu zycia doczesnego bedzie-
my sgdzeni z mitosci. Na sgdzie osta-
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Eucharystia i mitos¢
Streszczenie

Eucharystia to miejsce szczegdlnego spotkania z Bogiem. Po zmartwychwstaniu Chry-
stus pozostaje z cztowiekiem do korica doczesnosci, fizycznie dla nas obecny w swoim
Ciele i w swojej Krwi. Bog wie, ze im blizej jest nas ten, kto kocha, tym bardziej nas
umacnia swojg mitoscig. W Eucharystii Bédg potwierdza, ze kazdego z nas wzigt z mitoscig
od naszego poczecia, ze nam kazdego dnia na nowo bftogostawi, ze pomaga nam po-
tamacé w sobie to, co przeszkadza nam kochac¢ i ze rozdaje nas bliznim jako Jego dar
bezinteresownej mitosci. Sprawdzianem owocnego korzystania z Eucharystii jest nasza
mitos$¢ do innych ludzi, zwtaszcza do tych, ktorzy sg w fizycznej, psychicznej czy duchowe;j
potrzebie i ktérzy nie sg w stanie sie nam odptacic.
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