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Kierownictwo duchowe
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Kierownictwo duchowe. Brzmi bardzo powaznie, ale czy nie za powaz-
nie, zeby z tego mogli korzysta¢ zwykli ludzie?

Zeby méwié o kierownictwie duchowym, trzeba najpierw wiedzieé, czym jest
duchowos$¢. Duchowosé, mowigc najprosciej, to ta szczegdlna sfera w cztowieku,
dzieki ktérej moze on zrozumie¢ samego siebie. Zwierzeta nie majg sfery du-
chowej i dlatego nie mogg w $wiadomy sposéb kierowaé swoim zachowaniem.
Cziowiek zostat obdarzony przez Boga sferg duchowg po to, by mogt kierowaé
wilasnym zyciem w sposéb swiadomy i wolny. Duchowos¢ nie jest zatem cechg
ludzi nadzwyczajnych, wyjgtkowo swietych czy oséb duchownych, lecz jest zdol-
noscia, w jakg Stwodrca wyposazyt kazdego cziowieka. Kazdy z nas z pomocag
Boga moze odkry¢, kim jest, po co zyje, w oparciu o jakie wiezi i wartosci moze
osiggng¢ sens wiasnego istnienia.

Duchowos¢ rozwija kazdy, kto nie chce pozostaé na poziomie matego dziecka.
Radykalnym zagrozeniem duchowosci jest brak refleksji, ucieczka od modlitwy
i medytacji, popadanie w bezmyslnos¢ czy czynienie tego, co tatwe i spontanicz-
ne, zamiast czynic to, co wartosciowe. Duchowos$¢ czyni cziowieka cztowiekiem.
To sfera osiggalna dla kazdego — dla nastolatkéw i dorostych, dla duchownych
i Swieckich.

Czym w takim razie jest kierownictwo duchowe?

Kierownictwo duchowe to pomaganie cztowiekowi, by odkrywat i rozumiat
wtasng tajemnice. Po pierwsze, kierownictwo ma poméc w tym, by wyrywaé
cztowieka z rutyny zycia, z redukowania samego siebie do ciata czy emoc;ji,
z postepowania na zasadzie czynienia tego, co modne czy co czyni tak zwa-
na wiekszos¢ spoteczenstwa. Chodzi o to, by zycie nie zostato zredukowane
do poziomu nawykéw i automatyzmow na zasadzie: budze sie, jem sniadanie,
ucze sie czy pracuje; spotykam sie z okreslonymi ludzmi, znowu jem, siadam
przed komputerem, ide spa¢, a wszystko bez pytania o sens i cel tego, co czy-
ni¢ i jak zyje.

Po drugie, kierownictwo duchowe pomaga cztowiekowi wyptywaé na gte-
bie cziowieczenstwa, wiezi, wartosci, wrazliwosci moralnej. Kazdemu z nas
grozi zatrzymanie sie na powierzchni prawdy o sobie. Czlowiek pozbawio-
ny duchowosci jest sktonny do popadania w skrajnosci. Moze uwierzy¢ w to,
ze nie rozni sie w istotny sposéb od zwierzat, ale ze jest nieomylnym Bogiem,
ktéry ma ,swojg” prawde i najlepiej wie, jak postepowaé. Duchowos¢ jest
centralng sferg zarzgdzania zyciem. Gdy sfera ta pozostaje powierzchowna,
pozorna czy wrecz znieksztatcona, to wtedy wszystko w cztowieku staje sie
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powierzchowne czy zaburzone, a zwtaszcza wartosci, normy moralne i wiezi.
Kierownictwo duchowe chroni przed pozostawaniem na poziomie dziecka, ktére
kieruje sie gtdwnie potrzebami ciata i poruszeniami emocjonalnymi. Wyptywa-
nie na duchowg gtebie to prawdziwe, realistyczne poznawanie samego siebie.
To odkrywanie prawdy, ktdrg wpisat we mnie Bdg. W przeciwnym przypadku
powtarzam grzech pierworodny, ktéry polegat na odrzuceniu przez pierwszych
ludzi Bozego kierownictwa duchowego.

Co to znaczy?

To znaczy, ze Adam i Ewa przecenili siebie. Wymyslili sobie pierwszg
ideologie na temat cztowieka. Wmowili sobie, ze bez pomocy Boga od-
réznig dobro od zta, ze w sferze moralnej sami bedg jak bogowie, ktorzy
nie potrzebujg zadnego kierownictwa. W naszych czasach grozi druga skraj-
nosc¢. Wielu ludzi wprost mi mowi, ze nie ma jakosciowe] réznicy miedzy
cztowiekiem a zwierzetami. W ich przekonaniu cztowiek to jedynie nieco
bardziej wyewoluowane zwierze. Niektérzy mtodzi mezczyzni w rozmowie
ze mng stwierdzajg, ze przynajmniej raz w miesigcu muszg wspotzyé — tak-
ze przed $Slubem, a jesli przyszta Zona nie bedzie mogta wspoétzyé, to bedg
musieli poszukac¢ sobie kogo$ innego. Takie — wedtug nich — sg prawidta ich
ciata, takie sg wymagania ich sfery popedowej i nic — w ich przekonaniu —
na to nie poradzg. Kierownictwo duchowe pomaga cztowiekowi chroni¢ sie
zarowno przed redukowaniem samego siebie do poziomu zdeterminowane-
go instynktami zwierzecia, jak i przed przecenianiem siebie i stawianiem sa-
mego siebie w miejsce Boga.

Odkrycie prawdy o sobie to chyba poczatek rozwoju duchowego...

To prawda. Gdy z pomocg pogtebionych duchowo ludzi — rodzicow, krew-
nych, kaptandéw, nauczycieli, przyjaciét — odkrywamy, ze nie jeste$my po-
dobni do zwierzat, lecz do Boga i ze z Jego pomocg jesteSmy w stanie trwac
w Jego mitodci, ze mozemy wybiera¢ droge btogostawienstwa i zycia,
ze potrafimy sie nawracac i postepowaé w swietosci, wtedy kierujemy sobg
w sposoOb zgodny z naszg godnoscig ukochanych dzieci Bozych. Duchowos$¢
prowadzi do madrosci, mitosci i radoéci. Kierownictwo duchowe nie dotyczy
zadwiatow. Nie jest ucieczkg od realiow codziennosci. Przeciwnie, jest miej-
scem, w ktérym uczymy sie samych siebie oraz najlepszej — bo opartej na na-
Sladowaniu Jezusa — sztuki zycia. Dzieki duchowemu rozwojowi odkrywam,
w jaki sposob jestem kochany przez Boga i na czym polega mitos¢, ktorej
uczy nas Jezus. Kocha¢ potrafi tylko cztowiek dojrzaty duchowo. Mitos¢ nie
nalezy do swiata materialnego. Jest przywilejem arystokratéw ducha. Tylko
cztowiek gteboko duchowy potrafi Swiadomie i z wdziecznos$cig przyjmowac
mitos¢ od Boga i ludzi. Tylko taki cztowiek wie, ze mitoS¢ to nie pozgdanie,
wspotzycie, uczucie, zakochanie czy naiwnosc, lecz to taki sposéb odnosze-
nia sie do innych, ktéry sprawia, ze naszym bliznim chce sie przy nas zy¢,
ze czujemy sie bezcenni, bezpieczni i chronieni. Ogromna wiekszos$¢ ludzi
tej ziemi jest powotana przez Boga do realizacji takiej wtasnie mitosci w mat-
zenstwie i rodzinie.

Kierownik duchowy to kto$, kto towarzyszy mi w rozwoju duchowym,
W poznawaniu samego siebie, w uczeniu sie dojrzatej mitosci, w stawaniu sie
coraz piekniejszg, bo coraz bardziej Bozg wersjg samego siebie.
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Przeszedt Ksigdz od tajemnicy czlowieka do zagadnien bardziej szcze-
gotowych. Czy kierownictwo duchowe stuzy odkrywaniu jednostkowego,
specyficznego powotania danej osoby?

Paradoksalnie odkrywanie i realizowanie powotania szczegdtowego nie jest
poczatkiem, lecz efektem zaawansowanego rozwoju duchowego. Zanim odkryje,
jaki specyficzny, niepowtarzalny plan ma Stwérca wobec mnie, powinienem odkryé
mojej powotanie bardziej fundamentalne i wspdlne wszystkim ludziom. Powota-
niem wczesniejszym niz matzenstwo, kaptanstwo czy zycie konsekrowane, a jed-
noczesnie powotaniem wspolnym dla wszystkich ludzi jest powotanie do swietosci.
W XXI wieku trzeba sie cofng¢ o jeszcze jeden krok w mysleniu na temat tego,
co nazywamy powotaniem. Otéz najbardziej pierwotnym, fundamentalnym powo-
taniem kazdego z nas jest powotanie do bycia cztowiekiem. Kierownictwo duchowe
polega na tym, zeby pomaga¢ dzieciom, mtodziezy i dorostym w odkrywaniu praw-
dy o cztowieku i w Swiadomym przyjeciu daru cziowieczenstwa.

Samo poznanie prawdy nie wystarcza?

Kto$§ moze powiedzie¢: przekonat mnie Ksigdz, ze rzeczywiscie nie jestem
zwierzeciem. Uswiadamiam sobie, ze jakosciowo roznie sie od zwierzat, gdyz
potrafie mysleé, kocha¢, decydowaé. Coraz bardziej dostrzegam to, ze zyje
na ziemi, ale nie jestem z tej ziemi. Rzeczywiscie jestem z planety podobny
do Boga. Jednak to mi sie nie podoba, gdyz tatwiej jest — podobnie, jak ma to
miejsce w przypadku zwierzgt — kierowac sie ciatem, popedami, emocjami, spon-
taniczno$cia.

Kierownictwo duchowe ma poméc cztowiekowi nie tylko w odkryciu prawdy
0 jego niezwyktosci i wyjgtkowosci wsrdd wszystkich istot tej ziemi, ale tez powin-
no pomagac cztowiekowi w przyjmowaniu z wdziecznoscig i radoscig tej prawdy.
A jest to prawda, ktéra stawia wymagania. Nietatwo jest przeciez uszanowaé
godnosc i wyjgtkowosé, jakg Bég obdarzyt cztowieka. Wymaga to czujnosci, dys-
cypliny, prawego sumienia, codziennej pracy nad wktasnym charakterem.

Kierownictwo duchowe pomaga nam pogodzi¢ sie z naszym cziowieczen-
stwem, zachwyci¢ naszg naturg, odkry¢ mozliwosci rozwoju bez granic i podja¢
trud dorastania do czlowieczenstwa, ktore Bog jako skarb zawierzyt kazdemu
z nas. To nasze niezwykte cztowieczenstwo respektujemy wtedy, gdy postanawia-
my stawaé sie czlowiekiem w najpiekniejszej wersji, czyli cztowiekiem $wietym,
kazdego dnia bardziej podobnym do Boga. Kierownik duchowy pomaga nam za-
tem najpierw przyjg¢ nasze powotanie do bycia cztowiekiem i realizowac nasze
cztowieczenstwo w wersji Swietej, gdyz swietos¢ to jedyna normalnos¢ — normal-
nos¢ z najwyzszym, Bozym znakiem jakosci. To normalnosé zgodna z normami
Ewangelii. Dopiero trzecim zadaniem kierownictwa duchowego jest pomaganie
cztowiekowi w realizowaniu swietosci w ktéryms z powotan szczegétowych.

Niektorzy mtodzi ludzie méwig mi, Ze majg ciemnos¢ przed soba, gdy patrzg
w przysztos¢. Nie widzg bowiem siebie ani w matzenstwie i rodzinie, ani w kapfan-
stwie, ani w zyciu konsekrowanym. ,Moze ja mam powotanie do bycia singlem,
albo w ogéle nie mam zadnego powotania? Moze moje zycie ma by¢ tylko cha-
osem i takim dziataniem od poniedziatku do niedzieli oraz powtarzaniem tego sa-
mego przez dziesigtki lat?” — pytajg. Wyjasniam wtedy podstawowg zasade: jezel
masz trudnosci z odkryciem powotania szczegétowego, to prawdopodobnie masz
najpierw problem z odkryciem i realizacjg dwdch wczesniejszych i bardziej funda-
mentalnych form powotania, czyli powotania do cztowieczenstwa i do Swietosci.
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Jezeli ktos pozostaje na tyle niedojrzaty duchowo, ze jeszcze nie rozumie, kim
jest cztowiek, albo odrzuca swoje cztowieczenstwo czy nie wzrasta w swigtoéci,
to nie jest w stanie odkry¢ powotania do matzenstwa, kaptanstwa czy zycia kon-
sekrowanego.

Jezeli jakis nastolatek popada w gteboki kryzys, jesli staje sie alkoholikiem,
narkomanem, erotomanem, hazardzistg, egoistg, cztowiekiem przewrotnym
czy bezmy$lnym, to w tej fazie zycia nie jest w stanie ani trafnie odczytac,
ani wiernie zrealizowal swego powofania szczegotowego. Nie daj Boze,
by w tym stanie zawart zwigzek matzenski czy wstgpit do seminarium duchowne-
go, gdyz na razie nie dorasta do zadnego powotania. Najpierw trzeba stawac sie
cztowiekiem i postepowaé w sposéb godny otrzymanej od Boga godnosci,
by dorasta¢ do matzenstwa, kaptanstwa czy zycia zakonnego.

Ksigdz naszkicowat droge duchowego rozwoju: cztowieczenstwo, swie-
tos¢, powotanie szczegétowe. Przebycie tej drogi wigze sie z niemaltym wy-
sitkiem. Jakie trzeba poniesé trudy, jesli zdecydujemy sie na wspoétprace
z kierownikiem duchowym?

Rzeczywiscie rozwdj duchowy stawia wysokie wymagania. To nie jest proces
ani tatwy, ani spontaniczny. JesteSmy przeciez zranieni — takze w sferze ducho-
wej — skutkami grzechu pierworodnego, a takze skutkami grzechéw kolejnych
pokolen ludzi i naszymi wtasnymi grzechami. Mimo to Jezus mowi, ze Jego jarz-
mo jest lekkie, a Jego brzemie jest stodkie. To jarzmo i brzemie kierowania sie
Dekalogiem i stawaniem sie darem mitosci dla Boga i blizniego. Kierownik du-
chowy powinien mobilizowa¢ do podjecia tego wysitku z zapatem i zaufaniem,
ze Bég pomoze. Powinien tez pokazywaé alternatywe. Kto nie podejmuje trudu
duchowego rozwoju, temu grozi — na podobienstwo syna marnotrawnego — wy-
ladowanie w chlewie zycia, w glodzie, pustce egzystencjalnej i osamotnieniu.
Dramatycznym ciezarem staje sie postepowanie niegodne cziowieka. Zy¢ sie
odechciewa tym, dla ktérych bozkiem stat sie ich wlasny brzuch, a takze tym,
ktérzy zabijaja, cudzotozg, kradng, ktamig, pozadaja. Gdy chcemy wyptywaé
na duchowg gtebie mitosci i Swietosci, gdy chcemy stawac sie podobnymi
do Boga, a dla bliskich by¢ btogostawienstwem, to wchodzimy na droge, ktéra
jest wymagajaca, ale za to prowadzi do radosci, jakiej ten swiat nam ani da¢,
ani zabrac nie jest w stanie.

Jezus uczy nas realizmu i wyjasnia: ,jesli ktos chce by¢é moim uczniem, jesli
kto$ chce sie rozwija¢ — naprawde i na state — niech sie zaprze samego sie-
bie, niech wezmie swoj krzyz i niech mnie nasladuje” (por. Lk 14,27; tk 16,24).
To sg cztery istotne warunki rozwoju duchowego. Po pierwsze, trzeba chcie¢ byc¢
uczniem Jezusa, a nie uczniem tego swiata. Poczgtkiem rozwoju duchowego
jest moja decyzja: tak, chce i$¢ za Jezusem! Ten Swiat proponuje mi niby tatwe
drogi do szczescia — tatwy seks, fatwe pienigdze, tatwe wiezi (,wolne zwigzki),
tatwa kariera (przez korupcje czy klamstwo), fatwa mitos¢, bo mylona z popedem,
uczuciem, tolerancjg czy akceptacjg. Cztowiek duchowy wie, ze nie jest to droga
do szczescia. Ci, ktérzy nig idg, marnotrawig swoje cziowieczenstwo. Historia
syna marnotrawnego ciggle sie powtarza. Jesli chcesz is¢ za Jezusem, to musisz
podjg¢ wysitek. To musisz trwaé przy Nim. Konieczna jest Eucharystia, codzien-
na modlitwa i medytacja, korzystanie z sakramentu pokuty i pojednania, udziat
w rekolekcjach, wtgczenie sie w katolickie grupy formacyjne, poszukanie statego
spowiednika i kierownika duchowego. Droga na szczyt — takze ten duchowy —
prowadzi pod goére, wymaga wysitku i stanowczosci.



Formacja ludzka i chrze$cijariska -9-

Drugi krok w péjsciu za Jezusem to ,,zaparcie sie samego siebie”...

To krok konieczny. Nie chodzi tu o to, by samego siebie ignorowac czy lekcewa-
zy¢, lecz o to, by nie skupia¢ sie przesadnie na sobie, a zwlaszcza na swoim cie-
le, na popedach, emocjach czy na subiektywnych przekonaniach. Kto skupia sie
na sobie, ten popada w egocentryzm i trwa w sobie, zamiast trwa¢ w Chrystusie.
Zaparcie sie samego siebie nie polega na tym, by gardzi¢ sobg czy by siebie
ponizaé. Chodzi tu o to, by nie by¢ dla siebie pepkiem swiata, by nie stawia¢
siebie w centrum uwagi. Wyjasnia to $w. Pawet, gdy mowi, ze ma sie umniejszac
po to, by Chrystus w nim mogt wzrastaé. Rozwdéj duchowy polega na uwalnianiu
sie od koncentracji na sobie po to, by koncentrowa¢ sie na Bogu i na ludziach,
ktorych chce kochaé, rozumiec, wspieraé. Im bardziej duchowy jest cziowiek,
tym bardziej jest wolny od egocentryzmu.

Trzeci warunek rozwoju duchowego to wziecie wlasnego krzyza...

Kto nie jest przesadnie skupiony na sobie, na swoich mys$lach i przezyciach,
kto nabiera zdrowego dystansu do samego siebie, ten zaczyna w coraz dojrzal-
szy, coraz bardziej realistyczny sposéb postrzegac siebie i swojg sytuacje zycio-
wa. Jest wtedy w stanie przyjs¢ do Jezusa z catg rzeczywistoscia, jakg dzwiga
na swoich barkach. Czlowiek dojrzaty duchowo wie, ze ma prawo pojs¢ do Je-
zusa ze wszystkim, co go stanowi: ze swojg bolesng moze przeszioscia, z te-
razniejszoscia, ktéra niepokoi i z troskami o przysztosé. Kazdy cztowiek dzwiga
jakis bagaz wtasnych stabosci i grzechéw, a takze bagaz stabosci i grzechéw
innych ludzi, zwlaszcza bliskich. Jezus moéwi do kazdego z nas: ,badz realista,
przyjdz do mnie z catym ciezarem twoich stabo$ci, ztych nawykéw, moze natogéow
czy grzechow, kidre popetnites”. Wazne jest, by pamietaé, ze Jezus nie natozy
nam zadnego krzyza. Ciezary naktadamy sobie sami, albo zostajemy nimi obcig-
zeni przez tych, ktérzy nie kochaja.

Ostatni warunek rozwoju duchowego to nasladowanie Jezusa...

Wszystko, co dobre, zaczyna sie od myslenia. Kierownictwo duchowe to po-
maganie w szukaniu prawdy o cziowieku, o Bogu, o mitosci, o wieziach, o warto-
$ciach, o nawrdceniu, a nastepnie pomaganie w postepowaniu zgodnym z tg praw-
da. Rozwdj duchowy zaczyna sie od refleksji nad tajemnicg czlowieka, a osigga
swojg petnie w nasladowaniu Jezusa. Stawac sie podobnym do Jezusa to stawaé
sie kim$§ dobrym i mgdrym jednoczesnie. Jesli cztowiek bedzie dobry, ale niezbyt
madry, to stanie sie kims$ naiwnym. Bedzie krzywdzony czy wykorzystywany przez
ludzi przewrotnych. Bedzie utatwiat takim ludziom trwanie w ztu. Jezeli natomiast
cztowiek bedzie inteligentny, ale nie bedzie kochat, to stanie sie kims$ przewrotnym.

Ludzie z wysokim wyksztatceniem, ale z niskim wychowaniem, mogg wyrézniac¢ sie
inteligencjg i wiedza, ale brakuje im mitosci. Tacy ludzie sg najbardziej grozni
dla ludzkosci. Wymyslajg ludobdjcze ideologie, demoralizuja, krzywdzg, zyjg kosz-
tem innych. Rozwdj duchowy chroni przed popadaniem w skrajnosci: w naiwno$¢
lub przewrotnos$c¢. Prowadzi do sytuaciji, w ktérej cztowiek —nawzér Jezusa —staje sie
dobry i madry jednoczesnie. Potrafi kocha¢ ofiarnie i rozwaznie jednoczesnie,
czyli w sposéb dostosowany do zachowania drugiej osoby. Jezus komunikowat
mito$¢ w taki wtasnie madry, a przez to zréznicowany sposob: ludzi szlachetnych
wspierat, btgdzacych upominat, przed krzywdzicielami sie bronit, a tym, ktérzy ko-
chali bardziej niz inni, okazywat wyjgtkowe zaufanie i zawierzat im losy Kosciota.
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Czy mozemy powyzsze warunki rozwoju duchowego przesledzi¢ na ja-
kims przyktadzie?

Przyktadem moze by¢ postawa duchowo dojrzatych mtodych kobiet, ktérych
sporo spotykam w katolickich grupach formacyjnych. Takie kobiety idg stanow-
czo za Jezusem. Ich przyjazh z Jezusem jest dla nich bezwzglednie wazniejsza
niz wiezi z ludzmi. Takie kobiety nie skupiajg sie na swoich mys$lach, emocjach
czy spontanicznych pragnieniach. Przychodzg do Jezusa z catg ich sytuacjg zy-
ciowg, z trudem codziennego zycia, ze swoimi pragnieniami i z niecierpliwoscia,
by te pragnienia szybko realizowa¢, zwtaszcza pragnienie o matzenstwie i za-
tozeniu rodziny. Dojrzate duchowo kobiety potrafig panowaé nad sobg, stawiac
twarde wymagania kandydatom na meza i w kazdej sytuacji stuchajg Boga bar-
dziej niz innych ludzi i niz wtasnych mys$li, pragnien czy przezyé.

Na czym w przypadku takich kobiet bedzie polegato nasladowanie Jezusa?

W przypadku tych kobiet nasladowanie Jezusa polega na kierowaniu sie Jego
przykazaniami w kazdej sytuacji, na nasladowaniu Jego stéw i czynéw, a zwtasz-
cza na odréznianiu mitosci od wspotzycia seksualnego, uczué czy zakochania.
Gdy dojrzata duchowo kobieta spotyka szlachetnego mezczyzne, to buduje z nim
coraz silniejszg wiez, wspiera¢ go w dalszym rozwoju, przyjmuje jego oswiad-
czyny. Jesli natomiast widzi, ze on btgdzi, to stanowczo go upomina, a jesli on
nie chce czy nie potrafi sie zmieni¢, to sie od niego dystansuje. Takze wtedy,
gdy jest z nim ogromnie zwigzana emocjonalnie. Nie zawrze matzenstwa z kims,
komu nie mozna zawierzy¢ siebie i losu przysztych dzieci.

W moich rozmowach z rodzicami, ksiezmi, katechetami i nauczycielami sta-
nowczo podkreslam fakt, ze powinnismy wychowywac¢ wszystkich nastolatkdw
tak, jakby byli powotani do matzenstwa i rodziny. Jesli w dyscyplinie, ofiarnosci,
wiernosci i czutosci dojdg do takiego poziomu, ze mogliby staé sie bardzo dobry-
mi mezami i ojcami czy zonami i matkami, to wtedy mogg wstgpi¢ do semina-
rium duchownego czy zakonnego domu formacyjnego, gdy odkryjg w sobie takie
powotanie. Jesli natomiast nie dorosli jeszcze do takiej madrosci czy do takiej
ofiarnej i madrej mitosci, jaka jest potrzebna w maizenstwie i rodzinie, to nie majg
jeszcze tego stopnia dojrzatosci, ktory jest konieczny w kaptanstwie czy zyciu
konsekrowanym.

Ksigdz nazwat kierownictwo duchowe sztuka myslenia o tajemnicy czio-
wieka i jego powotania. Kto tej sztuki moze uczy¢?

Pierwszym i niezawodnym nauczycielem sztuki prawdziwego myslenia o ta-
jemnicy cziowieka jest Jezus. Tylko On zna kazdego z nas do konca i moze
kazdemu z nas objawic¢ prawde o nas samych i 0 naszym powofaniu. Pierwszym
kierownikiem duchowym chrzescijan jest ukrzyzowany i zmartwychwstaty Zba-
wiciel. Rozwdj duchowy nie jest mozliwy bez budowania przyjazni z Jezusem,
bezczytaniaJego Ewangelii, bezznajomosciJego stéwiczyndw. Pamietajmyotym,
ze Jezus znacznie wiecej wskazan zawart w swoich czynach niz w stowach.

Gdy chodzi o ludzi, to pierwszymi — po Jezusie — kierownikami duchowymi
sg rodzice. Btogostawione sg te dzieci, ktére z pomoca rodzicow odkrywaja,
ze mogg stawac sie coraz bardziej podobne do Boga, ze sg powotane do swie-
tosci i do wielkiej mitosci w matzenstwie i rodzinie, w kapfanstwie lub w Zyciu
konsekrowanym. Obok rodzicow cennymi przewodnikami duchowymi mogg by¢é
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dziadkowie i inni krewni, starsze rodzenstwo, katoliccy nauczyciele i wychowaw-
cy, animatorzy z réznych mtodziezowych grup formacyjnych, dojrzali rowiesnicy.
Dla nastolatkéw i dorostych kierownikami duchowymi stajg sie zwykle ksieza,
zwlaszcza stali spowiednicy. Coraz czesciej podejmuja sie tego zadania réwniez
siostry zakonne. Wykorzystanie geniuszu kobiecego w kierownictwie duchowym
jest wyjatkowo wazne. Dobrymi przewodnikami duchowymi mogg by¢ tez katolic-
cy psycholodzy, terapeuci, specjalisci od uzaleznien. Znakiem czasu jest posze-
rzajgca sie obecnie baza duchowych przewodnikow.

Czy Ksigdz korzysta z kierownictwa duchowego ludzi swieckich?

Oczywiscie! Wrecz nie wyobrazam sobie mojego rozwoju duchowego bez ko-
rzystania z madrosci, rady i wsparcia ludzi $wieckich. Szczegdlng role w moim
odkrywaniu tajemnicy Boga i cztowieka oraz w nasladowaniu mitoéci Jezusa od-
grywajg swieccy z rodzin, z ktérymi sie zaprzyjaznitem. Sg wsrdd nich ludzie
wyjatkowo dojrzali duchowo, ktérzy imponujg mi madroscig, Swietnie radzg sobie
ze swoimi zadaniami w matzenstwie, rodzinie, pracy zawodowej, w parafii,
w spoteczenstwie. W rozmowach z nimi przekonuje sie, ze czasem dojrzalej
ode mnie rozumiejg Ewangelie. To Swieckich czesciej niz od duchownych stysze,
ze moim powofaniem jest swietos¢ i nic mniejszego. To Swieccy potrafig mnie
upomnieé wtedy, gdy duchowni tego nie czynig. Moi Swieccy przewodnicy ducho-
wi nie robig mi formalnych dni skupienia czy nie przeprowadzajg ze mng formal-
nych rozméw formacyjnych, lecz motywujg mnie do rozwoju na przyktad przez to,
ze widze, jak ze sobg rozmawiajg, jak wychowujg dzieci, jak pokonujg swoje
stabosci czy trudnosci. Kontakt ze Swieckimi jest dla mnie istothym elementem
uczenia sie, jak by¢ duchowym przewodnikiem dla wspdétczesnych ludzi.

Czy moze Ksiadz poda¢ jakis przyktad nauki wyniesionej dzieki kontak-
tom z dojrzatymi ludzmi swieckimi?

Dla przyktadu, od swieckich nauczytlem sie zasady, ze — zwlaszcza nasto-
latkom i miodym kobietom — najbardziej pomagam wtedy, gdy cierpliwie cze-
kam az one same poproszg mnie o porade czy o inng forme pomocy. Dawanie
chocéby najmadrzejszych rad, zanim ta druga osoba bedzie sktonna tymi moimi
radami sie zainteresowac, to strata czasu. Gdy ktos sie spowiada, wtedy jestem
zobowigzany pewne normy moralne przypominaé czy wyjasnia¢ z catg stanow-
czoscig. Natomiast kierownictwo duchowe to bardziej towarzyszenie komus
w duchowym rozwoju niz ,reczne” sterowanie tym rozwojem.

Skoro jestesmy przy spowiedzi, to jakie jeszcze s réznice miedzy sa-
kramentem pokuty i pojednania a kierownictwem duchowym?

SpowiedzZ jest sakramentem i koniecznym warunkiem rozwoju duchowego.
JesteSmy w sumieniu zobowigzani do korzystania z tego sakramentu. Tym-
czasem kierownictwo duchowe nie jest sakramentem i — przynajmniej w sfor-
malizowanej postaci — nie jest koniecznym warunkiem rozwoju. Spowiedz
z natury skupia sie gtéwnie na naszych stabosciach, na grzechach, na niemo-
ralnych wieziach. Natomiast kierownictwo duchowe skupia sie gtéwnie na tym,
co prowadzi nas na gtebie nadladowania Jezusa, na wzrastaniu w Swietosci.
Mozna powiedzieé, Zze kierownictwo duchowe jest rodzajem towaru luksuso-
wego. Do spowiedzi i nawrdcenia wezwani jestesmy bezwzglednie wszyscy.
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Kierownictwo duchowe jest drogg z jednej stron arystokratyczng, a z drugiej
prorocka. Arystokratyczng, bo w formalnym sensie korzysta z niego niewielu lu-
dzi. Stajg sie oni arystokratami ducha. Jednoczes$nie sg prorokami dla swoich
bliznich, gdyz swoim zyciem pokazujg, do jakiej gtebi prawdy, wolnosci, mitosci
i wiernosci dorasta ten, kto sie rozwija duchowo.

Na koniec chcialem zapyta¢ o coraz modniejsze coaching i mentoring.
To moze by¢ wstep do kierownictwa duchowego czy to raczej zagrozenie
dla ducha?

Jestem przekonany, zZe jest to bardziej zagrozenie niz szansa, bardziej na-
miastka czy karykatura rozwoju duchowego niz wstep do tego rozwoju. Coaching
skupia cztowieka na nim samym — na jego tak zwanych prawach, na tak zwane;j
samorealizacji. Uczy, jak sprytnie ,ustawi¢ sie” w zyciu, jak szybko i fatwo osiggna¢
sukces, jak rozwija¢ swoje ,zasoby”. W praktyce czesto oznacza to uczenie sig
sztuki wykorzystywania ludzi dla osiggniecia wiasnych celéw. Zaden coach
nie powie tego zwykle wprost, jednak juz w reklamach ustug coachingowych sty-
szymy przestanie typu: ,,przyjdz do nas, a nauczymy cie sprawnego poruszania sie
w Swiecie biznesu, polityki, mediéw czy w innych sferach zycia spotecznego”.
Raczej zaden coach nie deklaruje, ze nauczy nas uczciwosci, pracowitosci, ofiar-
nosci, madrosci, wytrwatosci. W coachingu czy mentoringu chodzi zwykle o ucze-
nie czegos innego, niz bycia bezinteresownym darem dla innych. Zwykle tego
typu szkolenia czy porady oparte sg na ateistycznym humanizmie, z jej odlegtg
od ewangelicznej wizjg cziowieka. Kierownictwo duchowe uczy nas naslado-
wania Jezusa, ktory jest dla nas Drogg, Prawdg i Zyciem. Kto trwa w Jezusie,
ten ma niezawodnego Przewodnika we wszystkich sferach zycia i ten osigga
dojrzatos¢ oraz rados$¢, jakiej ten swiat ani da¢, ani nam zabrac nie jest w stanie.

Ks. dr Marek Dziewiecki — wykladowca w Wyzszym Seminarium Duchownym
w Radomiu, doktor psychologii, autor ksiqzek i artykutow z zakresu wychowania, mat-
zefistwa i rodziny, komunikacji miedzyludzkiej, a takze profilaktyki i terapii uzaleznien.




