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Duchowos¢ i egzystencjonalnosé w ksztaltowaniu mlodziezy
— aspekt psychologiczny

Spirituality and existence in shaping of the youth — psychological aspect
Summary

Currently, young people struggle with an identity crisis, they are often confused
by the reality that surrounds them and are unable to find their place in it. This article ad-
dresses the problem of the crisis of contemporary adolescents, with particular emphasis
on the religious crisis. The religious crisis, like other crises, can affect a person regardless
of the dimension of his/her existence. Thus, the functions of existential and religious crisis
in personality development are discussed. The reality of the crisis of young people during
adolescence is presented within psychological knowledge. It was also indicated that me-
tanoia — spiritual conversion is a way to stave off and overcome the crisis.
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W zyciu cziowieka kryzys moze
pojawi¢ sie praktycznie na kazdym
etapie jego trwania. Moze mie¢ réz-
ne podtoze. Najczesciej kryzys, brak
sensu wigze sie z brakiem spetnienia,
poczuciem wewnetrznej pustki, niewy-
razeniem zgody na narzucone normy,
obowigzki czy oczekiwania. Jednym
z podstawowych ludzkich pragnien
jest bycie wolnym, niezaleznym. Bycie
istotg autonomiczng, odrebng, ma-
jaca petne prawo i swobode do reali-
zowania siebie zapewnia egzystencje
W poczuciu spetnienia i zaspokojenia,
W przeciwnym razie moze pojawic sie
emocjonalne rozstrojenie skutkujgce
poczuciem braku zasadnosci jakich-
kolwiek dziatah. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze wszelkie dziatania powin-
ny by¢ podyktowane nie tylko troskg
o siebie, ale tez uwzglednia¢ wszelkie
nakazy, zakazy i normy wynikajgce
z moralnosci.

1. Brak sensu a frustracja egzysten-
cjalna — kryzys egzystencjalny

Cztowiek w pewnym momencie
zaczgt uzurpowac sobie prawo do de-
cydowania o tym kto i w jakim stopniu,
w jakich okolicznosciach moze po-
zosta¢ wolny nadajgc jednym miano
Jepszych”, innych natomiast czynigc
~gorszymi”. Obecnie mozna odnies¢
wrazenie, ze wolnos¢ stata sie po-
wszechnie cenionym ideatem, niepod-
wazalng i bezdyskusyjng wartoscia,
lecz jednoczesnie jedynie nieliczni
sposréd spoteczenstw sg Swiadomi
faktycznej wagi bycia wolnym. Coraz
czesciej powodowani swoistym im-
peratywem wewnetrznym poszukuje-
my realnej mozliwosci zaspokojenia
potrzeby bezpieczenstwa, zarazem
nierzadko rezygnujac z wolnosci. Wol-
nos¢ ma to do siebie, ze implikuje ko-
niecznos¢ aktywnego uczestnictwa
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w zyciu spotecznym, a tym samym po-
dejmowania decyzji. Z kolei wybdr, jaki
dokonamy, decyzja przez nas podjeta
bedg naznaczone konsekwencjami,
ktére moga by¢ tak pozytywne jak i ne-
gatywne. Ewentualno$¢ wystgpienia
negatywnych nastepstw paradoksal-
nie uniemozliwia bezpieczne trwanie
w spokoju.

Nie mozna udowodni¢ tego, ze
cztowiek jest wolny. Mozna przyjaé
takie zatozenie albo przeciwne, gto-
szgce, ze jestesmy zdeterminowani,
zalezni od cech dziedzicznych i srodo-
wiska'. Rzeczywista wolnos$¢ jednostki
zawiera w sobie ograniczenie egocen-
tryzmu i egoizmu. Wolnos¢ swiatopo-
gladowa prowadzi do podporzadko-
wania wtasnego istnienia wybranej
hierarchii wartosci. Kazdy z nas moze
obra¢ dowolng zyciowg droge, moze
snu¢ plany dotyczace swojej przy-
sztosci. Niestety nie kazdy rozumie,
czym jest prawdziwa wolno$¢ i myli jg
ze swawolg. Nalezy podkresli¢, ze gra-
nica pomiedzy nimi jest bardzo subtel-
na, stad czesto majg miejsce sytuacje,
w efekcie ktorych dochodzi do pogwat-
cenia spotecznych uméw.

W naturze ludzkiej fenomenalne
wydaje sie to, ze wykazuje sklonnos$é
do siegania po to, co jest niedozwolo-
ne, zupetnie jakby atrakcyjnos¢ czy-
nu wzrastata wprost proporcjonalnie
do stopnia jego sprzecznosci z obowig-
zujgcymi normami i zasadami spotecz-
nymi. Spotka¢ mozna wielu ,buntowni-
kow”, ktérzy w btednym przekonaniu,
co do znaczenia wolnosci famig prawo
lub dopuszczajg sie zachowan, ktére
sg nieakceptowane.

Méwigc o wolnosci, kazdorazowo
nalezy mie¢ na uwadze wszelkie na-
stepstwa wynikajgce ze zbyt szerokie-
go jej pojmowania, jak i konsekwencje
jej ograniczen w sposob niezgodny z
przyjetymi spotecznymi normami. Na-
lezy przeprowadzi¢ wyrazng granice
pomiedzy tymi dwiema ptaszczyznami.

Wolnos¢ jest takze prawem wyboru.
Précz wolnosci cielesnej dano nam
wolno$¢ wewnetrzng. Wolnos¢ jest
jedng z nadrzednych wartosci w zyciu
kazdego cztowieka.

Bycie cztowiekiem to zarazem by-
cie odpowiedzialnym. Podejmujgc
jakas spoteczng lub jednostkowg ak-
tywnos$¢, cztowiek kieruje sie celem
oraz intencjg, wolg a nie instynktem.
Podejmuje decyzje, ktérg umiejscowic
mozna na poziomie racjonalnego i od-
powiedzialnego dziatania. Oczywiscie
dziatanie moze by¢ zaréwno sponta-
niczne, impulsywne, jak i refleksyjne,
dostosowane do warunkoéw zewnetrz-
nych, w jakich znajduje sie jednostka.
Czlowiek posiada sumienie, w swietle
ktérego wybrany sad praktyczny o do-
bru bedzie albo zgodny, albo niezgod-
ny z sumieniem. W owej zgodnosci
lub niezgodnosci decyzji z sumieniem
lezy sens moralnosci. Decyzja powin-
na by¢ tozsama z poczuciem sumie-
nia tzn. moralnie dobre zachowanie
to takie, ktére nie tylko jest zgodne
ze spotecznym etosem, ale tez z wta-
sng hierarchig wartosci i osobistym ro-
zumieniem dobra.

Zgodnie z twierdzeniami psycholo-
gow ewolucyjnych to wiasnie moral-
no$¢ pomaga cztowiekowi przetrwac
w $wiecie, a wewnetrzne przekonanie
o tym, co dobre, a co zte pomaga ze
sobg wspotpracowaé i wspdlnie wal-
czy¢ o przetrwanie. Cziowiek, ktory
zakwestionuje prawa i normy obowig-
zujgce w grupie spotecznej, bedzie
skazany na wykluczenie z niej, a to
z kolei doprowadzi do ugruntowania
sie w nim poczucia wyobcowania, osa-
motnienia, niezrozumienia. Kryzys eg-
zystencjalny jest zjawiskiem ztozonym,
lecz coraz czestszym w zabieganym,
petnym chaosu swiecie, w ktérym |u-
dzie sg anonimowi, czesto niewidzialni
dla innych, traktowani przedmiotowo,
a ich podstawowe wolnosci sg podwa-
zane.

" M. Szyszkowska, Etyka, Biatystok 2010, s. 19.
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2. Specyfika kryzysu religijnego

Kryzys religijny, podobnie jak kry-
zysy o innym podtozu, jest przykrym
stanem emocjonalnym polegajgcym
na poczuciu wewnetrznego napiecia
zwigzanego z: ,dezintegracjg dotych-
czasowego zycia religijnego oraz moz-
liwosci zasadniczej zmiany w sferze
osobistej religijnosci”?. Stan kryzysu
moze zaistnie¢ na podtozu problemow
osobistych, rodzinnych, matzenskich,
egzystencjalnych, rozpadu systemu
wartosci, utraty sensu zycia, wigcza-
jac napiecia polityczne, wojny, kata-
strofy. W sytuacji kryzysu doswiadcza
sie  zindywidualizowanych przezy¢
Z nig zwigzanych. Zaréwno te przezy-
cia, jak i zachowania cechuje okreslo-
na dynamika, ktéra przebiega zgodnie
z nastepujgcymi fazami:

a) dziatanie bodzca wywotujgcego
kryzys uruchamia dotychczas wypra-
cowane mechanizmy przystosowania,

b) wzrasta napiecie, objawy dez-
integracji psychicznej, zanika spraw-
nos¢ w dziataniu spotecznym,

c) eskaluje napiecie i zostajg uru-
chomione rezerwowe mechanizmy
obronne,

d) nastepuje stan wyczerpania fi-
zycznego i psychicznego, konieczne
jest pozytywne lub negatywne rozwig-
zanie konfliktu ,starego” z ,nowym™.

Gtéwnymi symptomami kryzysu sa:
niepokdj, niepewnos¢, poczucie fru-
stracji, napiecia, apatia, bezradnosc¢
i poczucie zagrozenia. Kryzys religij-
ny, podobnie jak inne kryzysy, moze
dotkng¢ cztowieka bez wzgledu na wy-
miar jego egzystencji, tzn. na ptasz-
czyznie biologicznej to ostfabienie
kondycji fizycznej, spadek popedu zy-
ciowego, wyrazna nieche¢ do Zzycia,
moggca skutkowaé samobdjstwem.

Na ptaszczyznie psychicznej pojawia
sie uczucie przemeczenia, rozdraznie-
nia, braku sensu, wewnetrznej niecheci
do czegokolwiek. W wymiarze ducho-
wym to zaburzenia hierarchii wartosci,
wewnetrzna izolacja, separowanie
sie od ludzi i Boga, przy czym Bég
nie jest juz punktem odniesienia. Kry-
zysy mogag by¢ waznym czynnikiem
rozwoju. Poczucie utraty wewnetrznej
spojnosci skutkuje tym, ze cziowiek
chce wytworzy¢ nowe, dojrzalsze me-
chanizmy funkcjonowania. Kazdy kry-
zys osigga stan apogeum zwany ,prze-
sileniem”, ktéry ma miejsce wtedy, gdy
cztowiek na drodze decyzji na powrét
osigga stan réwnowagi lub przeciw-
nie — mierzy sie z porazkg i wewnetrz-
nym rozbiciem. W przypadku kryzysu
religiinego symptomem dezintegracji
jest gteboki krytycyzm wymierzony
w tresci religijne, ktore dotad byty ak-
ceptowane. W zyciu duchowo-religij-
nym zachodza istotne zmiany, ktore
moga by¢ dwukierunkowe*:

a) po doswiadczeniu kryzysu re-
ligiinego i przepracowaniu go, jed-
nostka na powrot zwraca sie ku Bogu,
a wszelkie mysli, uczucia i poglady,
dotychczas bez znaczenia w wyniku
przemiany nabierajg waznosci i zajmu-
ja znaczacy pozycje;

b) w wyniku kryzysu nastepuje od-
dalenie lub catkowite odejscie od Boga
i religii, w efekcie czego moze dojs¢
do ateizmu lub apostazji.

Kryzys religijny to nagty krytyczny
zwrot wymierzony w tredci, wartosci
i formy religijnej aktywnosci, ktére do-
tad byty akceptowane i praktykowane.
Jednoczes$nie uwypuklajg sie tenden-
cje do wzrostu czestotliwosci i intensy-
fikacji przebiegu zmian w tym obsza-
rze zycia. Wspétczesnie duzo sie mowi
o kryzysie wiary, zwlaszcza wsrod

2 R. Jaworski, Kryzys religijiny jako szansa rozwoju, ,Miesiecznik Pasterski Ptocki” 1996, nr 4,

s. 222-232.

3 A. Jacyniak, Z. Pluzek, Swiat ludzkich kryzyséw, Wydawnictwo WAM, Krakéw 1996, s. 41.

4 Tamze, s. 43.
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mtodych. Kryzys ten przejawia sie
wzbierajgcym poczuciem oddalania
sie od Boga, tesknotg za lepszym
zyciem, réznymi watpliwosciami i py-
taniami dotyczgcymi religii. Wéwczas,
w obliczu tych watpliwosci, dotkniety
nimi cztowiek moze poszukiwac alter-
natywy. Natomiast w sytuacji, gdy do-
minuje skfonnos¢ do powrotu i utrzy-
mania stanu sprzed kryzysu, wéwczas
pojawia sie depresja, poczucie winy,
grzechu, niepokoju, tematyka religij-
na jest pomijana. W przypadku, gdy
do czynienia ma sie ze zjawiskiem am-
biwalencji, oznacza to, ze zaréwno sil-
ne jest pragnienie utrzymania dawne-
go porzadku, jak i osiggniecie nowego.
Rodzi to uczucie niepokoju, bezradno-
Sci, leku, niepewnosci, tesknoty, pustki,
ktorej niczym nie mozna wypetnic. Kry-
zysy, w tym religijne sg zréznicowane
pod wzgledem formy, tresci, gtebi
przezy¢ i intensywnosci®. Z reguly sa
zwigzane z obrazem Boga, ktéry jesli
jest btednie postrzegany woéwczas do-
chodzi do zanegowania religii, odrzu-
cenia, niewiary, sceptycyzmu wynika-
jacego z mylnych wyobrazen o Bogu
i poje¢ zwigzanych z religijnoscia.
Postepowanie moze by¢ sprzeczne
z zadeklarowanym systemem wartosci
rozumianym jako sumienie.

Na ptaszczyznie psychologicznej
kryzys religijny jest warunkowany row-
niez indywidualnymi predyspozycjami
jednostki. Powstanie kryzysu jest de-
terminowane szeregiem czynnikow,
ktére mozna podzieli¢ na:

a) wewnatrzosobowosciowe,

b) wydarzenia zewnetrzne, ktérych
rezonans przenosi si¢ na sfere religijna,

c) pozapsychologiczne®.

Religijnos¢, obok uspotecznienia,
mozna uzna¢ za co$, co konstytuuje
jednostke ludzkg. Zatem osoba bedg-
ca religijng jest zarazem jako$ usto-
sunkowana do kwestii o charakterze
transcendentnym. Jesli religijnosc¢ jest
silnie zakorzeniona w osobowosci jed-
nostki, wowczas ma duzy wplyw na
sfery pozareligijne zycia i odwrotnie.
O okresie religijnosci mtodzienczej
mozna moéwi¢ w odniesieniu do prze-
dziatu wiekowego od 12 do 17 lat. Jest
to okres ksztattowania sie religijnosci
autonomicznej. Ten etap odgrywa de-
cydujgcag role w kontekscie uksztatto-
wania przysziej religijnosci cztowieka’.
Jest to czas intensywnego rozwoju
tzw. mtodzienczych ideatéw, ktére nie-
rzadko sg niezrozumiate dla otoczenia
nastolatka. To takze czas, gdy ksztat-
tuje sie jego $wiatopoglad, formujg sie
poglady moralne oraz postawy religij-
ne. W przypadku, gdy mtody cztowiek
zdota nawigza¢ kontakt z Bogiem,
to wéwczas wszelkie praktyki o cha-
rakterze religijnym bedzie podejmowat
z wiasnej inicjatywy, nie zas w wyniku
naktadania na niego nakazow. Bedzie
kierowat sie osobistymi przekonania-
mi i wewnetrznie usankcjonowang
potrzebg, nie zas lekiem przed karg,
czy konfliktem na tym tle. Bunt i kryzys
sg statymi elementami wpisanymi w te
sfere, poniewaz mtodzi ludzie z jedne;j
strony poszukujg siebie, zas z drugiej
maja silng potrzebe zachowania i za-
akcentowania swojej autonomii. Bunt
moze przyjac¢ rézne formy, poczgwszy
od zmiany przynaleznosci do okreslo-
nej grupy wyznaniowej, poprzez stanie
sie racjonalistg, az do eliminacji religii
Ze swojego zycia.

5 F. Gtéd, Psychologiczna analiza kryzyséw religijnych u ludzi dorostych, [w:] K. Majdanski (red.),
Rozwdj cztowieka w rodzinie, Wyd. ATK, Warszawa 1982, s. 53.
5 M. Nowosielski, Pojecie i przyczyny powstawania kryzysu religijnego, ,Studia Psychologica” UKSW,

12(2) 2012, s. 95-105.

7 B. Lutowska, Mfodziez wobec kryzysu, Colloquiium Wydziatu Nauk Humanistycznych i Spotecznych,

1/20009, s. 129-148.
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3. Funkcje kryzysu egzystencjalnego
i religijnego w rozwoju osobowosci

E. Erikson uznat, ze rozw¢j ludzki
jest naznaczony: ,ciggiem konfliktow
wewnetrznych i zewnetrznych, kto-
re witalna osobowos¢ przezwycie-
za, wytaniajgc sie za kazdym razem
z Kryzysu ze zwiekszonym poczuciem
wewnetrznej jednosci, ze wzrostem
wladzy sgdzenia i wzrostem zdolnosci
«czynienia dobray, zgodnie z jej wia-
snymi standardami i standardami, tych,
ktorzy sg dla niej znaczgcy™®. Polski
psychiatra egzystencjalny K. Dgbrow-
ski byt zdania, ze kryzys i konflikt to-
warzyszg kazdemu przyspieszonemu
rozwojowi osobowosci®. Dla obu kry-
zys jest momentem rozstrzygajgcym,
zwrotnym i koniecznym, ktory kieruje
rozwoj w okreslong strone, przy czym
Erikson skonstruowat uzalezniony
okresem zycia model fazowy cyklu
zycia, za$ Dgbrowski zwrécit uwage,
na to, ze rozwdj jest kompensacyj-
ny albo spontaniczny i w mniejszym
stopniu zalezny od cyklu zycia, czy od
warunkow zewnetrznych rozwoju, lecz
od bogatych lub ubogich wewnetrz-
nych potencjatéw rozwojowych'.

Podczas trwania swego zycia czto-
wiek jest niejako zmuszony do tego,
by stawia¢ czota réznym sytuacjom
i okolicznosciom, sposrad kiérych wie-
le okazuje sie przetomowymi dla niego
pod tym wzgledem, ze decydujg o jego
dalszym losie. Kryzys mozna okresli¢
mianem pewnego przesilenia emocjo-
nalnego, psychicznego. Kryzys jest
réznie definiowany i przez kazdego
moze by¢ roznie interpretowany, po-
przez pryzmat jego osobistych doznan
i doswiadczeh. Dla kazdego cziowieka

kryzys moze by¢ czyms innym, mniej
lub bardziej znaczacym przezyciem.
E. Eriskon za mechanizmy odpowia-
dajgce za powstanie kryzysu uznaje
konflikty, kiore sg efektem rdznego
rodzaju napie¢ pomiedzy jednostkami,
czy wymaganiami stawianymi przez
otoczenie™. Jesli jednostka ma pojsc
dalej, czyli unikng¢ zyciowej stagna-
cji konieczne jest by wpierw uporata
sie z kryzysem. Tylko wtedy mozliwy
bedzie jej osobisty rozwoj. Z. Pluzek
definiuje kryzys nastepujgco: ,kryzys
oznacza reakcje cztowieka zdrowego
na trudng sytuacje, w ktérej nie moz-
na wykorzysta¢ swoich umiejetnosci
rozwigzywania probleméw, gdyz sta-
ty sie juz niewystarczajgce. Nie ma
gotowych sposobéw radzenia sobie
i stad nastepuje faza poszukiwania
rozwigzania”'?. Z definicji tej wynika, ze
kryzys ma charakter fazowy, przebie-
ga etapami. Jako szczegolnie trudne
doswiadczenie destabilizuje sytuacje
zyciowg, nierzadko zmusza do zrewi-
dowania dotychczasowych pogladow
i przewartosciowania swoich dziatan
oraz zmiany sposobu myslenia.
Kryzysy noszgce znamiona traumy
niedajgce sie przewidzie¢, mogg ude-
rzy¢ w cziowieka ze spotegowang sitg.
W przypadku osob, ktérych psychika
jest stosunkowo krucha moze dojs¢
do powaznych reakgcji psychologicznych
np. zatamania na tle nerwowym, czy
depresji. Z drugiej strony warto wzig¢
pod uwage, ze kryzys moze okazaé sie
stymulatorem do rozwoju osobowosci.
Zdaniem Eriksona pozytywne rozstrzy-
gniecie, czyli pokonanie kryzysu daje
nowg jakos¢ w auto-podejsciu, w po-
strzeganiu siebie i otaczajgcego swiata™.
Dzieki zwalczeniu kryzysu mozliwe jest

8 E.H. Erikson, The Life Cycle: Epigenesis of Identity, [w:] H. Fitzgerald (red.), Developmental Psy-

chology, New York 1970, s. 46.

9 K. Dabrowski, Osobowo$¢ i jej ksztattowanie poprzez dezintegracje pozytywng, Lublin 1984, s. 3.

0 Tamze, s. 5.
" E.H. Erikson, op. cit., s. 51.

2 Z. Pluzek, Psychologia pastoralna, Instytut Teologiczny Ksiezy Misjonarzy, Krakow 1991, s. 87.

3 Tamze, s. 53.
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osiggniecie wyzszego stopnia rozwoju
osobowo$ci. Zaden kryzys nie jest nagly,
lecz poprzedzony okreslonymi symp-
tomami, przy czym nie kazdy potrafi
te sygnaty rozpozna¢. Kryzys przebiega
w kilku etapach™:

a) szok (wystgpienie niezgodnosci)
— niezbedna jest pomoc w postaci pod-
trzymania, ktére pozwala przetrzymac
faze reakcji. Wystepuje tutaj niezgod-
nos¢ dotychczasowych celéw zycio-
wych i aktualnych ludzkich mozliwosci.
Jednostka dostrzega, ze moze wiecej,
lecz cele, jakie dotychczas sobie wy-
znaczata sg niewystarczajgce. Wy-
stepuje konflikt pomiedzy aktualnym
obrazem samego siebie a nowymi in-
formacjami, ktore ptyng z obserwacji
wiasnych zachowan. Mogg pojawi¢ sie
tutaj negatywne emocje bedace reak-
Cjg na pojawiajgce sie trudnosci;

b) przepracowywanie (reakcja
na niezgodnos¢) — jest to spojrzenie
w przyszio$¢, przy czym mogg wystg-
pi¢ tutaj pewne reakcje obronne w pos-
taci wycofania sie, zwiekszenia dystan-
su, oderwania od przykrych przezyc,
dystansowania od zbyt trudnych pro-
blemow, co z kolei jest wyrazem braku
checi poszukiwania i wdrazania w zy-
cie ich rozwigzania. Za najbardziej po-
zytywng reakcje na konflikt uznaje sie
kierowanie dziatan na konstruktywne
rozwigzanie powstatych problemoéw;

c) nowe zorientowanie (przeorga-
nizowanie osobowosci) — mozliwe jest
wkroczenie na wyzszy stopieh roz-
woju osobowosci. Na skutek dziatan,
jakie podejmuje jednostka, dochodzi
do zmiany w jej hierarchii wartosci.
Jednostka ta zauwaza nowe motywy
dziatania, jednak w skrajnym przypad-
ku moze dojs¢ do zmiany nastawienia
wzgledem wczesniej uznanych idei.

Na kryzys mozna zareagowac
w rézny sposob. Reakcje mogg byé¢
zaréwno dobre, jak i zte. W przypadku

tych pierwszych jednostka dotknieta
kryzysem wykorzystuje swoje wcze-
Sniejsze doswiadczenie, stara sie
podchodzi¢ do problemu w sposob
racjonalny, nie kieruje sie¢ wytacznie
odczuwanymi w danym momencie
emocjami. W przypadku ztych reakcji
jednostka nie wykorzystuje doswiad-
czenia, dziata impulsywnie lub pochop-
nie, nierozwaznie. Kryzysy sg wywoty-
wane przez wiele zyciowych sytuacji
i to niekoniecznie takich, ktére w ogole
mogtyby za takowe uchodzié. Przyczy-
ng kryzysu moze by¢ zaréwno utrata
pracy, smier¢ ukochanej osoby, jak tez
nieoczekiwane rodzicielstwo, zmiana
pracy, konflikt w rodzinie. Samo poje-
cie kryzysu implikuje negatywne sko-
jarzenia. W subiektywnym odczuciu
kryzys moze by¢ zbiorem negatyw-
nych emocji, probleméw lub trudno$ci.
Wspotczesnie jednym z najczestszych
zrédet kryzysu jest praca zawodowa.
Z jednej strony lek przed jej utratg
i tym samym wizja braku dochodu,
a tym samym utrzymania siebie i rodzi-
ny, z drugiej dziatanie pod ciggtg pre-
sjg. Dla mtodych ludzi zarzewiem kry-
zysu moze byc¢ juz sama koniecznosc¢
dokonania wyboru $ciezki zyciowej
i zawodu. W. Szlagura dzieli kryzysy
na cztery podstawowe rodzaje:

1) kryzysy rozwojowe — sg to wy-
darzenia, ktére zachodzg podczas
rozwoju i powodujg zyciowy zwrot
lub gwattowng zmiane. Moze to byc¢
ukonczenie studidéw, urodzenie dziec-
ka, przejScie na emeryture, zmiana
kierunku kariery zawodowej. Wedtug
psychologéw jest to naturalne zjawi-
sko adaptacyjne;

2) kryzysy sytuacyjne — wystepu-
ja w tych sytuacjach, ktére sg nieco-
dzienne i rzadkie, poza kontrolg lub
nieprzewidywalne. Tego typu kryzys
moze wystgpi¢ po gwalcie, po wy-
padku komunikacyjnym, porwaniu,

* R.J. Gerrig, P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006,

s. 331.
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informacji o ciezkiej chorobie, Smierci
bliskiej osoby lub utracie pracy. Jest
to kryzys zwigzany ze wstrzgsem, na-
gtoscig, przypadkowoscig zdarzenia,
moze mie¢ wymiar katastroficzny;

3) kryzysy egzystencjalne — sg
nastepstwem wewnetrznego konflik-
tu lub leku zwigzanego z wolnoscia,
celowoscig zycia, czy niezaleznoscig.
Tego typu kryzysy najczesciej doty-
kajg osoby w wieku nastoletnim oraz
po 40. roku zycia;

4) kryzysy Srodowiskowe — majg
miejsce w sytuacji, gdy dochodzi
do naturalnej lub spowodowanej przez
cztowieka katastrofy. Moze to by¢ epi-
demia, huragan, powddz, wojna, krach
gospodarczy lub ekonomiczny'®.

Adaptowanie sie do trudnosci, kto-
re wynikajg z faktu zaistnienia sytuaciji
nieoczekiwanej wigze sie z konieczno-
$cig duzych zmian osobowos$ciowych
oraz z wyksztatceniem nowych me-
chanizmoéw wspierajgcych adaptacje
do trudnoéci. Zatem jest to pewien
rozwdj. Biorgc pod uwage, ze kryzys
sam w sobie jest zjawiskiem, ktére
traktuje sie jako moment zwrotny, cha-
rakteryzujacy sie: ,brakiem zrownowa-
zenia mozliwosci i wymagan, uwraz-
liwieniem oraz wzrostem potencjatu
do zmian i przystosowania — mozna
przyjac¢, ze kryzys jest pewnym mo-
mentem rozstrzygajgcym, ktéry wymu-
sza na jednostce zmiany dotychcza-
sowych regut dziatania”®. Nie mozna
jednoznacznie rozstrzygnaé, ze Kkry-
zys jest lub nie jest czyms$ dobrym lub
ztym dla jednostki, a podjecie decyzji
czy dziatah w sytuacji ostabienia psy-
chicznego jest postrzegane jako tym
wigksze ryzyko.

G. Allport definiuje kryzys jako:
~Sytuacje emocjonalnego i umystowe-
go stresu, wymagajacg zmian per-
spektyw w ciggu krotkiego czasu. Te
zmiany perspektyw wywotujg czesto
zmiany struktury osobowosci. Zmiany
te mogg by¢ progresywne albo mogg
by¢ regresywne”". Z kolei Erikson jest
zdania, ze rozwdj ludzki moze trwaé
tak naprawde przez cate zycie, a zada-
niem jednostki jest podejmowaé nowe
wyzwania, realizowa¢ nowe zadania,
zdobywaé doswiadczenia®®. Wszystko
to pozwoli mu w sytuacji kryzysowej
uporac sie z nig w mozliwie najlepszy
dla niego sposéb. Ten samorozwoj
moze by¢ wyczerpujacy, poniewaz jest
to pozostawanie w stanie permanent-
nej aktywnosci. Jednak z perspektywy
tego, jakie moze dzieki temu osiggngc¢
korzysci jest to najlepsze mozliwe roz-
wigzanie.

4. Metanoja jako idea zycia na tle
doswiadczen zyciowych

Metanoja jest radykalng odnowg
zycia. To nawrocenie polegajace na
przemianie duchowej i w efekcie na
przyjeciu jakiego$s systemu wartosci,
pogladéw i zasad. Pierwotnie etymo-
logia stowa nie miata konotacji religij-
nych. Byto uzywane jako okreslenie
czynnosci zawracania. Ze wzgledu
na to zapozyczenie w Nowym Testa-
mencie pojecie ,metanoja” wystepuje
czesto w parze z dodatkowymi okre-
Sleniami. Na przyktad w Stowniku
teologii biblijnej czytamy: ,oni sami
opowiadajg o nas, jakiego to przyjecia
doznaliSmy od was i jak nawrdciliscie
sie od bozkéw do Boga’®. Terminy

S W. Szlagura, Rzeczywisto$¢ kryzysu — pojecie, definicje, teorie, dynamika, http://lwww.interwenc-

jakryzysowa.pl/ (dostep z dn. 23.04.2020).
6 Tamze.

7. G. Allport, Osobowo$c i religia, PAX, Warszawa 1988, s. 64.

8 E.H. Erikson, op. cit., s. 64.

19 X. Léon-Dufour (red.), Stownik teologii biblijinej, K. Romaniuk (ttum. i oprac.). Wyd. 4. Poznan:

Pallottinum, 1994, s. 39.
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bliskoznaczne dla nawrécenia to wspo-
mniana juz metanoja, (gr. ,JeT@voIa”,
metanoia), przemiana (meta) umystu
(nous), tac. odpowiednik conversio —

Z punktu widzenia struktury teolo-
gicznej w procesie nawrocenia wyste-
pujg dwie zasadnicze fazy?:

a) faza kryzysu lub przygotowania

odmiana umystu, duchowa lub intelek- — zazwyczaj jest negatywna, to tzw. na-

tualna przemiana?. Z punktu widzenia
etymologii zmiana ta miata charakter
neutralny, natomiast z perspektywy
chrzescijanskiej teologii jest to pojecie
jednoznacznie pozytywne, ktére ozna-
cza odnowe duchowa, zmiane sposo-
bu myslenia i postepowania.

w Septuagincie czasownik
LMETAVOEW” zastepuje hebrajskie stowo
,ND” (nacham), ktére oznacza pocie-
szanie, odczuwanie zalu i skruchy, tra-
pienie sie, wzdychanie, pokutowanie.
Biblia tacinska tradycyjnie przektada
ten termin jako poenitentia, czyli ,po-
kuta”. W Nowym Testamencie jest to
okre$lenie dla radykalnej zmiany spo-
sobu dziatania, w zgodzie z wezwa-
niem Jana Chrzciciela: ,Nawrdcécie
sie, bo bliskie jest krdlestwo niebieskie
(Mt 3,2). Wezwanie to zaktada Bozy
dar nawrécenia, zgodnie z nauczaniem
prorokow, a jako skutek tego daru —
skruche i zmiane zyciowych postaw™'.

W potocznym rozumieniu nawro-
cenie jest powrotem do katolicyzmu
z innego wyznania chrzes$cijanskiego.
Nawrdocenie mozna tez potraktowaé
jako przejscie z jednego wyznania na
inne. M.T.L. Penido dokonat podziatu
nawrécenia na dwie grupy?%

a) egzogenne — zasadnicza rola
czynnikébw zewnetrznych. Mogg wy-
wotywa¢ zmiany o charakterze jed-
nostkowym lub zbiorowym:;

b) endogenne — z reguty stopnio-
we lub nagte nawrécenia jednostko-
we. Duzg role odgrywajg czynniki we-
wnetrzne, ktére prowadzg do osobistej
decyzji.

wrécenie ,,0d” grzechu. O nawrdceniu
tym mozna méwi¢ wtedy, gdy nastepuje
stopniowe dojrzewanie decyzji do zmia-
ny swojego zycia. Zatem mozna po-
wiedzie¢, ze jest to dyspozycja rozumu
i woli do tego, by uzna¢ samego siebie
za istote grzeszng i podjgé z tym grze-
chem walke. Nie jest to proces nagty,
chyba, ze nastgpit w wyniku cudu;

b) faza ujawnienia — wtasciwe na-
wrécenie. Jest pozytywna tzn., ze
jest nawréceniem ,do”. To gteboka
przemiana i przebudzenie $wiado-
mosci dajgce poczatek nowemu eta-
powi wzrastania. Faza ta wyraza sie
w dokfadnym i ustawicznym wypetnia-
niu zyciowych zadan, zgodnie z wolg
Boga.

Katolicka teologia duchowosci wy-
réznia trzy stopnie nawrdcenia odpo-
wiadajgce trzem drogom zycia ducho-
wego?:

a) na drodze oczyszczenia po-
czatkujgcych  wystepuje  nawréce-
nie o charakterze moralnym. Jest to
tzw. pierwsze nawrdcenie polegajgce
na odwrdceniu sie od grzechu;

b) na drodze o$wiecenia postepu-
jacych nawrécenie ma charakter du-
chowy. Jest to tzw. drugie nawrdcenie,
ktére przejawia sie w postawie przy-
Igniecia do Jezusa. Zgodnie z zatoze-
niem nastepuje zdecydowany zwrot
ku Bogu. Akt wiary i skruchy ma tutaj
zasadnicze znaczenie;

¢) na drodze zjednoczenia doskona-
tych dochodzi do uwidocznienia sie mi-
stycznego charakteru nawrécenia. Ten
typ nawrdcenia polega na radykalnym

20 Tamze, s. 42.
21 Tamze, s. 66.

2 M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowo$ci katolickiej, Lublin-Krakéw 2002, s. 111.

2 Tamze, s. 113.
% Tamze.
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wyborze Chrystusa i catkowitym
upodobnieniu sie do Niego. Obejmuje
gotowos¢ ztozenia ofiary z wlasnego
zycia.

Cztowiek pod wptywem nekajgcych
go zyciowych rozterek i watpliwosci,
doswiadczajgc réznego rodzaju kry-
zysOw moze w wyniku przewartoscio-
wania dotychczasowej hierarchii doko-
na¢ w swoim zyciu swoistego zwrotu.
Jednym z kierunkdéw, w jakim moze
sie zwrdci¢ jest Bog. Religia i wiara sg
dla jednych wartoscig, inni nie upatrujg
w nich niczego znaczgcego dla siebie.
S3 tez tacy, ktérzy w wyniku przezyc
doznajg zarazem ogromnej i radykal-
nej zmiany, w wyniku ktérej odczuwa-
ja potrzebe zwrdcenia sie ku czemus.
Tym czym$ moze by¢ witadnie religia
i B4g. Poszukiwanie sensu zycia i wia-
snego istnienia jest wpisane w ludzkg
nature.

Nawrdcenie jest pewnego rodzaju
fenomenem, bowiem w cziowieku za-
chodzg zmiany, ktére mogg tak silnie
na niego oddziatywaé, ze w odczuciu
innych, ktérzy go dotgd znali, staje sie
kim$ ,innym”. Inno$¢ ta moze by¢ na-
stepstwem przyjecia nowego systemu
warto$ci, wyeliminowania pewnych za-
chowan i cech, ktére do tej pory byty
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Duchowos¢ i egzystencjonalnosé w ksztattowaniu mlodziezy

— aspekt psychologiczny
Streszczenie

Wspotczesni miodzi ludzie borykajg sie z kryzysem tozsamosci, nierzadko sg zdezo-
rientowani ze wzgledu na otaczajgcg ich rzeczywistos¢ i nie potrafig sie w niej odnalez¢.
Niniejszy artykut porusza problem kryzysu wspofczesnej mtodziezy, szczegélny akcent
potozono na kryzys religijny. Kryzys religijny, podobnie jak inne kryzysy, moze dotkng¢
cztowieka bez wzgledu na wymiar jego egzystencji. Oméwiono zatem funkcje kryzysu eg-
zystencjalnego i religijnego w rozwoju osobowosci. Rzeczywisto$¢ kryzysu miodych ludzi
w okresie adolescencji przedstawiono w swietle psychologii. Wskazano réwniez, ze meta-
noja — nawrocenie jest sposobem na zazegnanie, przezwyciezenie kryzysu.

Stowa klucze: Kryzys tozsamosci, kryzys religijny, mtodziez, egzystencja, osobowos¢.

Ks. mgr Marcin Malarecki — katecheta w Zespole Szkdt w Koniecpolu, wykladowca Kra-
kowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego.

ks. Stanistaw Kowalczyk
Wychowanie ku wewnetrznej wolnosci

The education for inner freedom
Summary

Freedom is a gift of God and at the same time a human vocation. Only a man is a ratio-
nal and free being, but also only a man can distort or destroy the received gift of freedom.
Freedom is a fundamental right of every human being, but it should be a responsible fre-
edom. The personalistic understanding of freedom emphasizes its social and community
dimension. Human existence is always co-existence and constant communication with
other people. Liberalism presents freedom as an inalienable human right in social life. The
right to freedom emphasizes Christian personalism and indicates the limitations of human
freedom related to the functioning of the law of nature and the requirements of social life.

Key words: the concept of freedom, liberal freedom, personalistic freedom, education.

Wolnos$¢ jest tym, co cziowieka czy- i socjologii. Jest to przede wszystkim
ni osobg. Ona znajduje sie w samym  egzystencjalny problem kazdego czio-
centrum ludzkiego bytu. Jest jakby jego  wieka, poniewaz przed kazdym staje
,sercem”, azylem, misterium, zrodtem pytanie: jak ,zabudowac¢” swg wol-
wartosci i sensem istnienia. Idea wolno-  nos¢, jak jg wykorzystaé? Wolnos¢ jest
Sci jest dyskutowana w filozofii, potwier- tworzywem osoby ludzkiej, jej szansag
dzana w teologii, opisywana w literatu- i czynnikiem rozwoju, ale moze byc¢
rze pieknej, analizowana w psychologii  takze zagrozeniem i drogg do moralnej



