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ks. Jerzy Andrzej Danecki

Katecheza wychowuje w wolnosci od uzaleznien

Catechesis an upbringing in freedom from addiction
Summary

Progress, development and new technologies make the reality that surrounds
us extremely attractive. Man lives in a world where information reaches him from all sides.
In a world of such great availability of all material goods, a young man becomes lost with-
out experience and support. A man who starts to ask about freedom and wants to use it.
Without support, a misunderstood freedom turns into a young man’s enslavement. Alcohol,
drugs, designer drugs, medicine, nicotine captivate a young person. What values and norms
an adolescent will follow depends largely on two environments, namely the family and school.
Today the catechesis of children and young people is facing an enormous educational
and didactic challenge. The attitude of the teacher towards students is crucial and extremely
significant in the times of many contemporary civilization problems. The contemporary
decline in values, the lack of appropriate personal role models, the influence of the mass
media and disturbed family or peer relationships make young people more and more often
misuse their freedom and become entangled in various types of addictions that enslave
and distort the ability to look at themselves and the surrounding reality.

Key words: catechesis, freedom, education, addiction.

Wewnetrzne zniewolenie cztowieka buduje w nim lek, lek przed Chrystusem
i tym, co Chrystus ze sobg przynosi. Tylko Chrystus moze od tego leku uwolni¢
cztowieka i daé mu zycie prawdziwie wolne.

Wstep

Mtody cztowiek bardzo wiele miejsca w swoich wypowiedziach poswieca pojeciu
wolnosci i do tej wolnoéci aspiruje. Jest to bardzo dobry objaw rozwojowy osoby,
a szczegolnie mtodego cztowieka wchodzgcego w zycie spoteczne, probujgcego
bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny i wybory. Tutaj z pomocg powinna przy-
chodzi¢ katecheza dzieci i mtodziezy ukierunkowana na wolnos¢ kazdej osoby
ludzkiej, ksztaltujgca w mtodym cztowieku umiejetnosé kierowania sie w swoim
zyciu wolnoscig, a jednoczesnie ukazujgca, w jaki sposob dokonywac¢ wyboréw
w zyciu, tak aby nie doprowadzity one do zniewolenia cztowieka i jego upodlenia.

1. Istota wolnosci

Jesli, ktos doswiadczyt mitosci, doswiadczyt rowniez wolno$ci. Cztowiek jest
powotany do wolnosci”. (Jan Pawet Il)

Wspodiczesny cziowiek, a zwltaszcza osoba mtoda, bardzo jest wyczulona
na stowo wolno$¢. Wolnos¢ utozsamiana jest bowiem z postepem spotecznym
i zsamorealizacjg cztowieka. Wiekszos¢ programow socjalnych i pedagogicznych
odwotuje sie wtasnie do obietnicy wolnosci: wolno$c¢ dla kazdej grupy spoteczne;,
wolnosc¢ stowa, wolnos¢ przekonan, wolnos¢ sumienia i dziatania. Jednoczesnie
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wypowiedzi na temat wolno$ci czesto okazujg sie jednostronne, zawezone,
oderwane od realiéw zycia, szczegdlnie zycia religijnego. Czasami jest to spoj-
rzenie jedynie moralizujgce, innym razem jedynie psychologizujgce czy socjolo-
gizujace. Marek Dziewiecki stwierdza, iz jedni ukazujg wolno$¢ w sposob naiwnie
optymistyczny. Inni z kolei przedstawiajg ludzkg wolno$¢ w sposob fatalistyczny,
traktujgc jg jako gtowne zrodto wszelkich nieszczesé'. Stanistaw Dziekonski dodaje,
ze rozumienie ludzkiej wolnosci wymaga opisania jej zewnetrznych i wewnetrz-
nych uwarunkowan. Wymaga takze procesu wychowania, dzieki ktéremu cztowiek
staje sie zdolny do dojrzatego postugiwania sie otrzymanym od Boga darem
wolnosci2.

Wspoiczesny cziowiek musi mie¢ swiadomos¢ wolnosci i godnosci, idgca
W parze z uznaniem niezbywalnych praw osoby i spoteczenstw. Ta Swiadomosc¢
jest jedng z gtéwnych cech charakteryzujgcych obecne czasy. Wolnos¢ wymaga
jednak warunkow w porzadku ekonomicznym, politycznym i kulturalnym, umoz-
liwiajgcych jej petng realizacje. Zywe odczucie trudnosci, hamujgcych jej rozwdj
i obrazajgcych godnos¢ ludzka, lezy u zrodet usilnych dgzen do wyzwolenia,
ksztattujgcych naszg rzeczywistos¢. Zapewnienie Jezusa: ,Prawda was wyzwoli”
(J 8,32), powinno oswiecac i kierowaé w tej dziedzinie wszelkg refleksjg teologiczng
i kazda decyzjg duszpasterskg na temat wolnosci cztowieka®.

Wolno$¢ cztowieka nie zalezy bowiem od subiektywnych przekonan
czy od emocjonalnych odczuc¢. Cziowiekowi trudno jest uswiadomi¢ sobie wszystkie
motywy, ktére nim kieruja, a takze wszelakie formy niewiedzy, stabosci czy utom-
nosci, ktére ograniczajg jego wolnos¢. W konsekwencji nikt z nas nie jest wolny
catkowicie. Analogicznie nikt tez nie jest w sposob catkowity zniewolony. Kazdy
cztowiek posiada inny stopien wolnosci. Wolno$¢, jako perspektywa swiadomego
i dobrowolnego podejmowania decyzji, jest istotnym elementem ludzkiej natury.
Jednak wrodzone mozliwosci i ambicje, by byé kim$ wolnym, to za mato, by rze-
czywiscie zy¢ w wolnosci. Kazdy cziowiek chce by¢ wolny i ma do niej prawo,
a mimo to wielu ludzi, ktorzy nie radzg sobie z wlasng wolnoscig i tak fatalnie sig
nig postuguja, iz ja tracg i popadajg w zniewolenie. Zycie w wolno$ci jest mozliwe
dopiero wtedy, gdy spetnione zostang konkretne warunki, ktére jg chronig®.

Prawda jest fundamentem wolnosci. W zyciu osoby wierzgcej wybrzmiewac
powinny stowa Chrystusa: ,Jezeli bedziecie trwa¢ w nauce mojej, bedziecie
prawdziwie moimi uczniami i poznacie prawde, a prawda was wyzwoli” (J 3,31).
Majg one fundamentalne znaczenie dla ludzkiej i chrzescijanskiej wolnosci.
Nie mniejszej waznosci dla rozumienia wyzwalajgcej mocy prawdy i nierozerwal-
nosci zwigzku wolnosci z prawdg sg stowa Jezusa Chrystusa: ,Ja jestem drogg
i prawda, i zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie”
(J 14,6)°.

" Por. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2003, s. 14-29.

2 Zob. S. Dziekonski, Rozwd¢j wychowawczej mysli KoSciota na przestrzeni ostatnich wiekéw, War-
szawa 2004.

3Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja o chrze$cijanskiej wolnosciiwyzwoleniu, 22 marca 1986r.,nr1, 3,
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_19860322_
freedom -liberation_pl.html /, dostep: 09.10.2021.

4 Por. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci..., s. 126.

5 Por. W. Stomka, Wolnos¢, w: Leksykon Duchowosci Katolickiej, Lublin-Krakéw 2002, s. 918.
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2. Wychowanie do wtasciwego pojmowania wolnosci oraz umiejetne
wsparcie tego procesu

Wychowanie sfery wolnosci cztowieka wymaga najpierw pokonania tych uwa-
runkowan zewnetrznych i wewnetrznych, ktére ograniczajg lub wypaczajg ludzka
wolnosé. Samo jednak demaskowanie czy usuwanie przeszkdd nie gwarantuje
automatycznie zycia w wolnosci. W tym celu nalezy spetni¢ okreslone warunki.
Okreslenie tych warunkow staje sie mozliwe wtedy, gdy trafnie okreslimy nature
cztowieka oraz podstawowe kryteria jego rozwoju. Podstawowym kryterium rozwoju
cztowieka jest jego potencjat do tego, by odkry¢ i madrze pokocha¢ samego siebie
oraz innych ludzi. Cztowiek jest wolny na tyle, na ile poznaje siebie i innych oraz
na tyle, na ile jest zdolny pokocha¢ samego siebie i innych ludzi. Takiej postawy
mitosci, ktora ,samoakceptuje” i mitosci, ktéra dzieli sie z innymi nalezy uczyé
osoby katechizowane.

Ksztattowanie dojrzatej wolnosci u miodych ludzi podczas katechezy jest
mozliwe na tyle, na ile dany katecheta — wychowawca, dany system spotecz-
ny czy dany model pedagogiczny wprowadza wychowanka w $wiat wolnosci
po przez otwarcie na prawde i mitos$¢. Przytaczajgc stowa ks. Marka Dziewieckiego:
Lylko ten, kto trwa w mitosci, wykorzystuje swg wolnos$¢ po to, by troszczy¢ sie
o wtasne dobro oraz o dobro innych ludzi. Tylko ten, kto kocha i przyjmuje mitos¢
od innych, potrafi stawia¢ sobie twarde wymagania, bez ktérych nie jest mozliwy
rozwoj i zycie w wolnosci’.

Wszystkie wigc dziatania wychowawcze podejmowane w celu towarzyszenia
rozwojowi mtodego cztowieka muszg uwzglednia¢ rodzine — jako punkt wyjscia
i najwazniejszy punkt odniesienia. Oczywistym jest fakt, iz rodzina jest pierwszym
i wladciwym miejsce poszukiwania odpowiedzi na wspétczesne wyzwania, a w spo-
sbb szczegoblny poszukiwania i uzyskania odpowiedzi na wszelkie kwestie zwigzane
z wolnoscig. W Kosciele domowym mtody cztowiek powinien doswiadczy¢ mitosci,
ktéra ukierunkuje go na wtasciwe korzystanie z wolnosci. Katecheza powinna ten
proces utwierdzac, a dla tych, ktoérzy nie mogli zdoby¢ pewnych fundamentow
w rodzinie powinna stac sie rodzing ,zastepczg”, umozliwiajgcg potozy¢ mtodemu
cztowiekowi podwaliny tych wartosci, ktérych nie mégt doswiadczyé w Srodowisku
rodzinnym. Utracie chrzescijanskiego charakteru wspolnoty rodzinnej moze zapo-
biec tylko catosciowa formacja mtodego cztowieka dokonujgca sie w katechezie
szkolnej i rodzinnej. Faktem jest to, ze mtode pokolenie w naszym kraju miatoby
wieksze szanse petnego rozwoju w wierze, gdyby podczas tej drogi towarzyszyli
im nie tylko katecheci, ale rowniez dojrzali w wierze dorosli (rodzice)’.

Katecheza ksztattujgca postawy i umiejetnosci powinna sta¢ sie podwaling,
umozliwiajgcg udziat w przyjeciu wolnosci oraz realizacje tego daru w zyciu
codziennym. Wychowanie do wtasciwie postrzeganej i interpretowanej wolnosci
podczas szkolnej katechezy powinno przyblizy¢ takie wartosci ludzkie, jak: mitos¢,
prawda i odpowiedzialno$¢. Posiadanie wiedzy o tym, co jest dobre, a co zte
nie jest wartosciag, gdy nie korzystamy z tej wiedzy w zyciu codziennym®.

8 M. Dziewiecki, Wychowanie miodziezy w wolnosci i abstynencji, w: Zeszyty Formacji Katechetéw,
nr 3 (2016), s. 99.

7 Por. K. Misiaszek, Wychowanie katolickie wobec wyzwar wspoétczesnosci, ,Studia Koszalinsko-Ko-
tobrzeskie” Tom 25, 2008, s. 196.

8 Por. A. Struminska-Doktér, Edukacja $rodowiskowa w katechezie szkolnej, ,Studia Ecologiae
et Bioethicae” 4 (2006), s. 504.
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3. Zagrozenia wolnosci — uzaleznienie, jak je przezwyciezy¢

Zagrozeniem wolnosci jest ideologizacja wolnosci, czyli rozwazanie ludzkiej
wolnosci w oderwaniu od cztowieka. W rzeczywistosci nie istnieje wolnos$¢, tylko
wolny cztowiek. Podobnie nie istniejg uzaleznienia, a jedynie uzaleznieni ludzie.
Analizowanie wolnosci w oderwaniu od prawdy o cziowieku sprawia, ze zostaje
ona uznana za wiekszg warto$¢ niz sam cziowiek®. | tu dochodzi do paradoksu
i zaczynamy broni¢ wolnosci cztowieka nawet kosztem tegoz cztowieka. Tak prze-
biegle rozumiana wolnos¢ staje sie Smiertelnym pasozytem, ktory zyje kosztem
cztowieka i prowadzi do jego Smierci. By¢ cztiowiekiem to by¢ kim$ kochanym
nieodwotalnie przez Boga i ludzi. Czlowiek jest kim$ kochanym takze wtedy,
kiedy sam siebie nie kocha. Po drugie, cztowiek jest stworzony na podobienstwo
Boga, czyli jest kim$ zdolnym do tego, by przyjmowac mitosc¢ i by kochaé. Nalezy
pamietaé, ze cztowiek jest kim$, kto nie ma granic w rozwoju, gdyz jest powo-
tany do nasladowania swojego Stworcy, nie bedgc Bogiem. Cziowiek jest kims
bezcennym. Sensem wolnosci cztowieka jest zdolnosé¢ nieustannego wybierania
drogi mitosci i radosci. Najwiekszg krzywdg, jakg mozna wyrzadzi¢ osobie mtode;j,
jest dawanie im wolno$ci w oderwaniu od wychowania. Kto nie rozumie tego, kim
jest czlowiek i po co zyje, ten nie jest w stanie uzywac wolnosci w sposdb rozumny.
A to zawsze konczy sie zniewoleniem i wypatrzeniem wolnosci®.

Uzaleznienie, jako powazny problem spoteczny od dawna, jest tematem studiow
psychologicznych, biologicznych i socjologicznych. Zawsze podkreslano, ze jest to
problem bardzo ztozony i istnieje wiele zrodet, z ktorych uzaleznienia moga sie wy-
wodzi¢. Moze istnie¢ biologiczna sktonnos$é czy podatnos¢ do uzaleznien. Podobnie
moze to mie¢ miejsce w sferze psychicznej cztowieka, ale nigdy nie jest to —
moéwigc o zrédle — czynnikiem determinujgcym powstanie uzaleznieh. Znacznie
wiekszy wptyw na popadniecie w natdg moze mie¢ srodowisko, w jakim miody
cztowiek przebywa (rodzina, szkota, grupy kolezenskie). Kazde z tych srodowisk
moze mie¢ pozytywny wplyw na cztowieka: dawaé poczucie bezpieczenstwa,
akceptacji, wychowywania, przekazywania wiedzy, ale moze tez by¢ miejscem
sprzyjajgcym powstawaniu uzaleznieh. Ponadto szkota, mimo ogromnych staran
i szerokich dziata wychowawczych, nie zawsze jest w stanie zapobiec tworzeniu
sie grup o charakterze dewiacyjnym skad juz niewielki krok do kontaktu
z narkotykami czy alkoholem. Jeszcze bardziej sprzyjajgcym rozpowszechnianiu sie
uzaleznien miejscem jest grupa réwiesnicza. Mtody cztowiek z charakterystyczng
dla okresu dojrzewania postawg buntu, negacji wartosci, ucieczki od tradycji jest
podatny na przyjecie swoistego stylu zycia niekiedy preferujgcego site, przemoc,
brutalno$é, perwersje seksualng. To wszystko dokonuje sie w imie Zle pojetej
wolnosci. Styl taki czesto kreowany jest przez srodki masowego przekazu i tam
takze nalezy upatrywac zrodet uzaleznien'.

Uzaleznienie od mass mediow nalezy rozwaza¢ na dwoch ptaszczyznach,
po pierwsze jako uzaleznienie od przedmiotéw i czynnosci z nimi zwigzanych,
po drugie jako uzaleznienie od treéci przez te media przekazywanych. W odnie-
sieniu do pierwszego przypadku nalezatoby zwrédcié uwage na dos¢ powszechne
uzaleznienie od smartfonédw posrod mtodziezy, charakteryzujgce sie nieustannym

® Por. M. Dziewiecki, Wychowanie mtodziezy..., s. 90.

© Tamze, s. 94.

" Por. T. Jakubowski, Uzaleznienie — ograniczeniem wolno$ci cztowieka, https://opoka.org.pl/biblioteka
/i/id/9909v_05.html, dostep: 09.10.2021.
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spogladaniem na telefon, do tego stopnia, ze nawet na przejsciu dla pieszych
osoba nie patrzy na jezdnie tylko w ekran telefonu. Mozliwos¢ dostepu do Inter-
netu i powszechnie uzywanych aplikacji powoduje, iz Swiat mtodej osoby zamyka
sie w swiecie wirtualnym. A kazda préba zaproszenia do zycia realnego konczy
sie fiaskiem. Internet stanowi wazny, jesli nie najwazniejszy srodek przekazu
informacji, moze by¢ wspaniatym $rodkiem dydaktycznym, moze uczy¢, bawié,
pomagac, radzié. | jesli spetnia takg role, to jest dobrze. Trudno jest ustali¢, gdzie
lezy granica korzystania z medidow w sposob wiasciwy, pozyteczny, kontrolowany
i planowany a kiedy rozpoczyna sie uzaleznienie od nich. Ale warto zada¢ sobie
pytanie: lle godzin dziennie z nich korzystam? Jakie korzysci z tego wynosze?
To pytanie nalezatoby réwniez zada¢ dzieciom i mtodziezy podczas katechezy.
Warto zapytaé dzieci i mtodziez ile czasu dziennie poswiecajg na korzystanie
z Internetu i social mediow a potem sprébowacé to oméwic, oceni¢ i skomentowad,
dla ich dobra i ku przestrodze.

Wolnosci przeciwstawiajg sie rowniez inne natogi-uzaleznienia nie sposéb ich
wszystkich wymieni¢ w niniejszym rozwazaniu. Przytoczmy w tym miejscu jedno
szczegolnie niebezpieczne uzaleznienie dotyczgce naszego kraju, a mianowicie
uzaleznienie od alkoholu. Najwiecej strat biologicznych, moralnych i duchowych
ponosi cztowiek z powodu pijanstwa i alkoholizmu w naszym narodzie i jest to
problem wystepujacy od dziesiecioleci w naszej Ojczyznie. Przypomnijmy stowa
Sw. Jana Pawta Il, ktéry w swojej pedagogii wychowania rowniez przestrzegat
przed uzaleznieniem od alkoholu, ktéry zabiera wiasciwe patrzenie na wolnosé
osoby ludzkiej: ,Pragne wiec jeszcze raz zwrécic sie do mtodziezy z serdecznym
zatroskaniem: strzezcie sie pokusy poznania iluzorycznych, tragicznych przezyé!
Nie poddawaijcie sie im! Czemu kierujecie sie w Slepy zautek? Czemu rezygnujecie
z przezycia petnego okresu dojrzewania, akceptujac przedwczesng staros¢? Cze-
mu marnujecie energie i swoje wtasne zycie, ktdre przeciez moze by¢ radosnym
potwierdzeniem ideatéw uczciwosci, pracy, poswiecenia, czystosci i mtodosci?
Tak wiasnie — mitosci! Ofiarom alkoholizmu, rodzinom i Srodowiskom ktére muszg
tak wiele wycierpie¢ z powodu utomnosci ich cztonkéw. Koscidt w imieniu Chry-
stusa, proponuje rozwigzanie i alternatywe — terapie mitoscig: Bdg jest mitoscig
i ktokolwiek zyje w mitosci osigga wspolnote duchowa i z innymi i z Bogiem!”'2,

Dzis etycy sygnalizujg swoistg ewolucje sposobu pojmowania sumienia. An-
drzej Potocki uwaza, ze ,coraz rzadziej uwaza sie sumienie za sgd, coraz czesciej
za decyzje. Méwi sie o decyzjach sumienia, co ma akcentowac jego aspekt tworczy.
Zmienia sie roztozenie akcentéw: cos$ jest dobre nie dlatego, ze moje sumienie
w trudzie to rozpoznato i uznato, lecz dlatego, ze to ja tak zdecydowatem”'3. Jest
to duze zagrozenie dla pojmowania wolno$ci i wtasciwego z niej korzystanie
nie tylko dla os6b mtodych, ale réwniez dorostych. Stawiajgc pytanie o prawidtowo
uksztattowane sumienie, a jest to istotne w perspektywie celu catosci naszych
analiz, faktycznie stawiamy pytanie o powigzanie sgdéw sumienia z prawdg. Ona
ma znaczenie zasadnicze, bo to na prawdzie powinny sie opiera¢ sady naszego
sumienia i jak powyzej zostato wykazane prawda jest fundamentem wolnosci.

2 Jan Pawet Il, Homilia w czasie Mszy $w. odprawianej na lotnisku wojskowym w Radomiu, 4 czerwca
1991r., w: Drogowskazy dla Polakéw Ojca Swietego Jana Pawta Il, red. Idem, Krakéw 1999, s. 67-73.
Szerzej w temacie trzezwosci pisze J. Sledzianowski, Przestanie trzezwoéciowe — wolnosci od
uzaleznien w nauczaniu Jana Pawta Il, w: Trzezwo$¢ i uzaleznienia jako wyzwanie duszpasterskie
i pedagogiczne, red. K. Linowski, M. Jedrzejko, Radom 2012, s. 72.

'3 A. Potocki, Katechetyczna formacja sumienia w warunkach sekularyzacji moralnosci, ,Colloquia
Theologica Ottoniana” 2 (2016), s. 115.
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Wspdtczesny kryzys wartosci dla pewnych oséb jest réowniez kryzysem zycia,
kryzysem umiejetnego korzystania z wolnosci, dlatego skuteczna profilaktyka
i terapia nie moze ograniczac sie do interwencji w sferze biologicznej i psychicz-
nej. Musi wkracza¢ w sfere ludzkiej duchowo$ci, gdyz zajecie dojrzatej postawy
wobec zycia, a takze przezwyciezanie kryzysu zycia jest mozliwe tylko w sferze
duchowej cztowieka. Pierwszym zagrozeniem w formowaniu sfery duchowe;j jest
nazywanie duchowoscig tego, co duchowoscig nie jest. Przykladowo réznego
rodzaju wzruszenia, wrazenia estetyczne, ogélne medytacje, zachwyt nad przyro-
dg i otaczajgcym swiatem, to jedynie ¢wiczenia na koncentracje lub poszerzanie
wrazliwosci psychicznej i artystycznej. Ale nie jest to jeszcze duchowos¢. Istnieje
wiec grozba zastgpienia duchowosci jej namiastkg czy iluzjg. W takiej sytuacji
cztowiek nie stawia sobie w ogdle pytania o sens zycia. Drugim zagrozeniem
jest zadowolenie sie nieduchowymi odpowiedziami na duchowe pytania. Ozna-
cza to sytuacje, w ktorej cztowiek stawia sobie w prawdzie pytanie o to, kim jest
i po co zyje, ale odpowiedzi szuka nie z perspektywy catej swojej tajemnicy, lecz
jedynie z perspektywy czgstkowej, np. cielesno-emocjonalnej. Wtedy takze mamy
do czynienia z iluzjg duchowosci. W praktyce okazuje sie, ze cztowiek, ktory
nie rozwinat sfery duchowej, uzaleznia sie od swego ciata™. Dlatego tak wazne jest
ukazanie podczas katechezy tego duchowego aspektu zycia kazdego cztowieka.

4. Rola katechety-wychowawcy wobec probleméw miodziezy w zrozu-
mieniu wolnosci

Praca z drugim cztowiekiem, a zwlaszcza z dzie¢mi i mtodziezg, wymaga wiele
zaangazowania i wysitku. Wspoétczesne zagrozenia, wptyw grup srodowiskowych
oraz dostepnos$c¢ substancji psychoaktywnych sprawiaja, ze katecheta-wychowaw-
ca staje przed ogromnym wyzwaniem. Ksztattowanie polskiego spoteczenstwa,
wychowanie, troska i pomoc w problemach ludzi mtodych to niewatpliwie ogromna
odpowiedzialnos¢ i zadanie. Wychowanie i ksztatcenie wychowanka musi by¢
celowym i integralnym procesem, dzieki ktéremu uczen rozwija, uprawia i osigga
rozwdj swojego cztowieczenstwa. Edukacja obejmuje catego cztowieka, stad kie-
runek dziatan katechety powinien opierac sie na wychowaniu do mito$ci, wolnosci,
odpowiedzialnos$ci, godnosci, religijnosci, suwerennosci'®.

Czas spedzony na katechezie dla kazdego ucznia powinien mie¢ wyjatkowe
znaczenie. Jest to moment, kiedy nastolatek w szczegdlny sposéb tworzy swoje
cztowieczehstwo i petniej staje sie osobg. Proces ten odbywa sie poprzez rozwdj
intelektu, ktéry jest najwazniejszg wtadzg poznawczg cztowieka, jak rowniez jest
szansg rozwoju relacji z Bogiem. Intelekt odpowiedzialny jest za rozpoznanie da-
nej rzeczywistosci, natomiast w swej wolnosci cztowiek odpowiada za dokonane
wybory i decyzje. Uprawa czlowieczenstwa wymaga, wiec podporzgdkowania
woli intelektowi, dzieki czemu czlowiek osigga tad moralny w swoich czynach
i dziataniach'®. Zatem podstawowym zadaniem szkoty i kazdego pedagoga, ka-
techety winien by¢ swiadomy proces integralnego rozwoju i wychowania ucznia.

4 Por. M. Dziewiecki, Rola Kosciota w wychowywaniu do wolno$ci w kontekscie integralnego spojrze-
nia na profilaktyke i terapie uzaleznien, ,Studia nad Rodzing” 3 (1998), s. 117.

' Por. M. Krasnodebski, Czfowiek i paideia. Realistyczne podstawy filozofii wychowania, Warszawa
2008, s. 2-3.

16 Por. M. Krasnodebski, Antropologia edukacji. Wybrane aporie w $wietle filozofii klasycznej, Gtogdw
2018, s. 32-34. Zob. réowniez: K. Szymaniak, Zjawisko naduzywania substancji psychoaktywnych
przez adolescentéw wyzwaniem dla wspoétczesnych nauczycieli, katechetéw i rodzicéw, ,Paideia”
2 (2020), s. 265-279.
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Wychowanie osoby powinno dokonywac sie w sposob cato$ciowy. Wychowawcy,
katecheci sg wiec odpowiedzialni, aby uczeh rozwijat sie we wszystkich wymia-
rach: fizycznym, psychicznym, religijnym, moralnym, spotecznym, etycznym?™.
Tak pojmowane wychowanie podczas katechezy ksztatci cztowieka, ktéry
nie tylko w rozsgdny sposob bedzie korzystat z dobrodziejstw swoich czaséw,
ale sprawi, ze korzystajgc z nich, w wolnosci bedzie coraz bardziej doskonalit
swoje cztowieczenstwo i szanowat wolno$¢ drugiej osoby.

Poszukujgc odpowiednich wzorcéw dla mtodych osdéb, ktore chcg czerpac
owoce z katechezy, nie bez znaczenia jest postawa, jakg przejawia do nich sam
katecheta. Tradycyjna katecheza polega na przekazywaniu miodziezy pewnego
zasobu poje¢ i wiedzy religijnej. Ograniczajgc sie zaledwie do przekazywania
treSci programowych, katecheta w ten sposob nie rozbudza w mtodej osobie
zywej wiary oraz zycia religijnego. W drugim cztowieku mtodzi czesto poszukujg
przyjaciela, ktory bedzie otwarty na dyskusje oraz pomocny w rozwigzywaniu ich
trudnych problemoéw — trudnych czesto z punktu widzenia osoby mtodej niedo-
Swiadczonej zyciem. Dlatego dobry katecheta powinien wiec udziela¢ odpowiedzi
na pytania wspotczesnej mtodziezy, nie powinien bac sie stawia¢ im pytac o ich
troski i problemy. Wolnos¢ jest tym tematem, ktéry w $wiecie ludzi mtodych jest
zawsze zywo odbierany i wzbudza refleksje i ozywiong dyskusje. Katecheta ma
w tym momencie duze spektrum oméwienia tematu traktujgcego o wolnosci.
Nalezy pamieta¢, ze skutecznosc¢ katechizacji nie jest zalezna od stosowanych
metod i $rodkow, ale kluczowa jest osobowo$¢ prowadzacego'®. Niestety obec-
nie niedoceniana misja, jakg stanowi zawdd nauczyciela, katechety, pedagoga,
niejednokrotnie nasuwa pytanie, czy nauczyciel moze byc¢ autorytetem miodziezy
i partnerem jednoczesnie. Odpowiedz brzmi ,tak”, pod warunkiem, iz relacje oparte
sg na dialogu. Wspdtczesnie méwi sie, ze wychowanie ma charakter obustronny.
Miodziez, ktéra dzieli sie z nauczycielem swoimi doswiadczeniami zyciowymi
moze sta¢ sie cenng inspiracjg’.

Wymiar duchowy i religijny okazuje sie bardzo cenny w procesie pokonywania
wszelkich form uzaleznien. Jest natomiast wrecz konieczny w odzyskiwaniu trwatej
trzezwo$ci i wolnosci kazdej osoby. Gidwng metodg postugi duszpasterskiej Ko-
Sciota podczas katechezy jest wprowadzanie mtodych oséb w $wiat Bozej mitoSci
i prawdy. Katecheta to najpierw swiadek Bozej mitos$ci®.

Zakonczenie

W obliczu wielorakich zniewolen wspotczesnego cztowieka wymowne sg stowa
wypowiedziane przez Ojca Swietego Jana Pawia IlI: ,Dzisiaj broni¢ cztowieka,
znaczy broni¢ autentycznego rozumienia jego wolnosci (...). Poszerzyt sie bo-
wiem dzisiaj niezmiernie zakres naduzy¢ wolnosci, co prowadzi do nowych form
zniewolenia — tym niebezpieczniejszych, ze ukrytych pod pozorami wolnosci. Oto
paradoks, oto gteboki dramat naszych czaséw: w imie wolnosci — zniewolenie™'.

7 Por. T. Goliszek, Wychowanie do prawdy w osobowym $wiadectwie katechety, w: Katecheza
w szkole wspoifczesnej, red. M. Zajac, Lublin 2010, s. 192.

'8 Por. A. Szubartowska, Zmiana kodu kulturowego mfodziezy wyzwaniem dla katechety szkolnego,
w: Katecheza w szkole wspétczesnej, red. M. Zajac, Lublin 2010, s. 51.

® Tamze, s. 59.

20 Por. M. Dziewiecki, Rola kosciota w wychowywaniu ... s. 119.

21 Jan Pawet Il, Homilia w czasie Mszy $w. w koSciele $w. Stanistawa Biskupa, Rzym, 28 czerwca
1992 r., w: L’Osservatore Romano (wyd. pol.) 13,8-9 (1992), s. 20.
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Bog stwarzajgc cztowieka, obdarzyt go wolnoécig. Dar wolnosci jest znakiem
szczegoblnego zaufania i mitosci ze strony Boga. Wolno$¢ stanowi zatem o wiel-
kosci cziowieka wsrdd stworzen, jest jego powotaniem, ale takze przyczyna jego
dramatu. Dramat polega na tym, ze przez grzech cztowiek naduzywa daru wolnosci,
ze kieruje swojg wolnos$¢ przeciwko Bogu, a w konsekwencji przeciwko sobie?.
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Jak rozumiec i kocha¢ ludzi uzaleznionych?
Streszczenie

Postep, rozwoj i nowe technologie sprawiajg, ze otaczajgca nas rzeczywisto$é
jest niezwykle atrakcyjna. Cziowiek zyje w Swiecie, w ktérym z kazdej strony docierajg
do niego jakies informacje. W $wiecie tak ogromnej dostepnosci wszelkich débr material-
nych staje mtody cztowiek zagubiony bez do$wiadczenia i wsparcia, cztowiek zaczynajgcy
pyta¢ o wolnos¢ i chcacy z niej korzystaé. Bez wsparcia Zle pojeta wolno$¢ przerodzi sie
w zniewolenie mtodego cztowieka. Alkohol, narkotyki, dopalacze, leki, nikotyna zniewa-
lajg mtodego cztowieka. To, jakimi wartosciami i normami bedzie kierowat sie adolescent
w duzej mierze zalezy od dwdch srodowisk, a mianowicie od rodziny i szkoty. Przed ogrom-
nym wyzwaniem wychowawczym i dydaktycznym stoi dzi$ katecheza dzieci i mtodziezy.
Postawa, jakg przejawia nauczyciel wobec uczniéw jest kluczowa i niezwykle znaczaca
w czasie wielu wspofczesnych problemoéw cywilizacyjnych. Wspotczesny upadek wartosci,
brak odpowiednich wzorcéw osobowych, wptyw mass medidow oraz zaburzone relacje ro-
dzinne czy réwiesnicze sprawiaja, ze mtodziez coraz czesciej btednie korzysta z wolnosci
i zostaje uwiktana w réznego typu uzaleznienia, ktére zniewalajg i znieksztatcajg umiejetnosc
patrzenia na siebie i otaczajgcg rzeczywisto$c.

Stowa klucze: katecheza, wolnos$¢, wychowanie, uzaleznienie.
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