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Proces spolecznego przystosowania dziecka niepelnosprawnego
w edukacji przedszkolnej

The process of social adaptation of a child with disabilities
in preschool education

Summary

In times of galloping technological progress, the ability to adapt socially to the changing
reality is one of the important elements in the development of every human being, especially
a child with a disability. The ability to cope in new conditions results in gaining experiences
related to getting to know a new environment as well as entering into new relationships
with peers. The process of adjusting oneself to a new reality is called adaptation. It is cru-
cial for a child’s ability to function during the process of including a child in an integration
group. Proper adaptation determines the optimal development of a child with and without
disabilities in the kindergarten. Therefore, it is worth examining the process of adaptation
and the methods supporting its proper course. This is particularly important in relation
to the child with a disability who, due to a reduced level of functioning, has greater problems
with the process of social adaptation.
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W kazdej strukturze spotecznej funkcjonujg okreslone wartoéci, obyczaje,
normy, ktére przyznajg osobom niepetnosprawnym pozycje bedace szansg nor-
malizacji wspétzycia spotecznego. Zdaniem Marii Grzegorzewskiej: ,Kazdy ma
prawo szczescia i swego miejsca w spoteczenstwie”'. Takim miejscem dla dziec-
ka zdrowego i z niepetnosprawnoscig jest przedszkole. Powstawanie i funkcjo-
nowanie przedszkoli z oddziatami integracyjnymi, wynika przede wszystkim z po-
trzeb spotecznych. Wspdlna zabawa, nauka, rozmowy, spacery budzg wzajemne
zaufanie, zrozumienie i petng akceptacje. Wychowanie ksztatcenie w integracji
przynosi wiele korzysci dziecku oraz catej spotecznos$ci przedszkolnej. Adapta-
cja dziecka z niepetnosprawnoscig wymaga wiekszego wysitku i jest dluzsza
w czasie. Podstawg dobrego przystosowania w srodowisku przedszkolnym jest
akceptacja ze strony rodziny, rodzenstwa i réwiednikéw. Podejmowanie préby
petnienia rél spotecznych wymagajg pozytywnych wzmocnienn motywacyjnych
do ujawniania potrzeby autonomii sprzyjajgcej prawidtowemu rozwojowi. Ce-
lem niniejszego artykutu jest identyfikacja procesu spotecznego przystosowania
dziecka z niepetnosprawnoscig w przedszkolu oraz wptywu rodzicéw, nauczycieli
i grupy réwiesniczej na jego rozwoj intelektualny i spoteczny.

M. Grzegorzewska, Pedagogika specjalna, Warszawa 1968, s. 57.
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1. Spoteczne przystosowanie

Zjawisko przystosowania spotecznego interesuje badaczy wielu dyscyplin
naukowych. W pedagogice przystosowanie oznacza funkcjonowanie zgod-
nie z regutami wspotzycia spotecznego i dostosowania sie do wymagan, jakie
spoteczenstwo stawia swoim cztonkom ze wzgledu na ich pteé, wiek, pozycje
spoteczng?. Lestaw Pytka zauwaza, ze ,przystosowanie spoteczne jest efektem
prawidtowej socjalizacji cztowieka, jego wyksztatcenia i ksztatcenia. Oznacza to
proces ciggtego dostosowywania sie jednostki do wymogow otoczenia — adapta-
cji, czyli rownolegly proces dostosowywania sie otoczenia do jednostki, dzieki
ktéremu przystosowanie spoteczne pojawia sie jako wynik nieustannego réow-
nowazenia procesow akomodacyjno-asymilacyjnych™. Adaptacja spoteczna
to szerokie pojecie socjologiczne uzywane najczesciej zamiennie z innymi po-
jeciami, ktéra dotyczy gtéwnie dzieci i mtodziezy*. Adaptacja to proces spotecz-
ny o charakterze ewolucyjnym. Jakos¢ i formy zycia spotecznego rozwijajg sie
w dtugotrwatym procesie doskonalenia umiejetnosci spotecznych odpowiednich
dla organizacji zycia spotecznego. Za prawidtowy rozwoj spotecznego przystoso-
wania cztowieka, odpowiedzialne sg czynniki biologiczno-fizjologiczne. Przysto-
sowanie spoteczne respektuje normy i wartosci. Jednostka dobrze przystosowa-
na spotecznie to osoba zdrowa w sensie psychicznym i spotecznym, mieszczaca
sie w granicach normy. Lestaw Pytka uwaza, ze osobowos¢ zdrowa jest wolna
od zaburzeh w psychicznym i spotecznym funkcjonowaniu. Cechuje jg otwar-
tos¢ na nowe doswiadczenia zyciowe, sktonnos$¢ do przezywania petni zycia
w kazdym jego momencie oraz zaufanie do $wiata, poczucie swobody, a takze
wewnetrzna wolnos¢ i autonomia myslenia®.

Osoba przystosowana zaspakaja osobiste potrzeby przez realizacje zadan
spotecznych. Pojecie przystosowania spotecznego pojawia sie rowniez w psy-
chologii rewalidacyjnej, ktorej celem jest udzielanie pomocy osobom z niepet-
nosprawnos$cig w ogolnym przystosowaniu si¢ do zycia oraz w przygotowaniu
ich do petnienia rél spotecznych oraz ksztatcenia odpowiedniego zachowania.
Przystosowanie obejmuje catoksztait funkcjonowania jednostki w $Srodowisku,
zdobywania samodzielnosci i niezalezno$ci osobistej oraz zaspakajanie potrzeb
i nawigzywanie kontaktow spotecznych. Przez przystosowanie spoteczne rozu-
mie sie réwniez ,zdolnos¢ do samodzielnego stanowienia o sobie i utrzymywania
siebie, a takze wywigzywania sie z odpowiedzialnosci wobec poszczegdlnych
0s0b i grupy spotecznej, w ktérej jednostka przebywa™®.

Ewa Jackowska uwaza, ze ,dziecko przystosowane spotecznie na kazdym
szczeblu wieku rozwojowego uzewnetrznia w swoim zachowaniu wyniki prawi-
dtowego rozwoju spotecznego. Istniejg wymagania, normy, przepisy i oczekiwa-
nia spoteczne, ktérym jednostka musi sprosta¢ w toku interakcji z otoczeniem™.

2 M. Koscielska, Upo$ledzenie umystowe a rozwdéj spoteczny, Warszawa 1984, s. 18.

3 L. Pytka, Przystosowanie spofeczne, w: D. Lalak, T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedagogiki
spotecznej i pracy socjalnej, Warszawa 2000, s. 224.

4 J. Modrzewski, Adaptacja spoteczna, w: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. |,
Warszawa 2003, s. 24.

5 L. Pytka, Przystosowanie spofeczne, s. 224.

° R. Koscielak, Funkcjonowanie psychospoteczne 0sob niepetnosprawnych umystowo, s. 74.

7 E. Jackowska, Srodowisko rodzinne a przystosowanie spoteczne dziecka w mtodszym wieku szkol-
nym, Warszawa 1980, s. 76.
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Zmieniajg sie one w zaleznosci od wieku, ptci i statusu spotecznego. Grazyna
Nowak-Starz z kolei przekonuje, ze na przystosowanie spotecznego duzy wplyw
majg kontakty z réwiesnikami w srodowisku lokalnym. Dokonuje sie to wedtug
nastepujgcych kryteriow:

— uznania spofecznego osiggnietego w grupie spotecznej,

— wypetnienia obowigzkéw spotecznych,

— wystepowania spotecznych zachowan zainteresowania zyciem grupy,

— znajomosci i akceptacji wtasnej pozycji zajmowanej w grupie®.

W procesie przystosowania jednostki wazng role odgrywa socjalizacja, kto-
rej celem jest dostosowanie jednostki do okreslonej grupy spotecznej. Zycie
spofeczne dziecka jest regulowane w sposob niezwykle taktowny i dyskretny.
Szczegodlnej uwadze podlegaja te Srodowiska rowiesnicze, z ktérymi dziecko jest
zwigzane, takie, ktére wywiera silny wptyw na proces uspotecznienia. Uspotecz-
nienie okresla réwniez jako przystosowanie zachowania do wymogéw srodowi-
ska. Przystosowanie spoteczne wskazuje na stopien funkcjonowania jednostki
w zaleznosci od zachowania, ktdre jest przejawem stopnia dojrzatosci osobistej
oraz spoteczne;.

Kontakty zaréwno z nauczycielem, jak i rowiesnikami uczg dzieci norm po-
stepowania w grupie spotecznej. Proces stopniowego uspoteczniania dziecka
zalezy od rodzaju stawianych mu wymagan oraz kontroli spetnienia. Dziecko
poszerza swojg wiedze dotyczacg obowigzujgcych norm zachowan, uczy sie sa-
modzielnosci i otwartosci, nabywa poczucie przynaleznosci do grupy spotecznej
oraz rozwija motywacje do dziatania.

Proces spotecznego przystosowania to nic innego, jak prawidtowa socjaliza-
cja, ktora wigze sie scisle z uspotecznieniem, czyli catoSciowym wptywem sro-
dowiska spotecznego i kulturowego, ktére spontanicznie uczy jednostke przy-
stosowania do zycia w srodowisku, w taki sposéb, aby mogta zaspokoi¢ swoje
potrzeby i wspotzy¢ z innymi. Natomiast uspotecznienie przygotowuje dzieci
i mtodziez do harmonijnego zycia w spoteczenstwie. Zatem uspotecznienie jest
podstawowym ogniwem procesu wychowania, ktéry tgczy rozwdj spoteczny
z rozwojem osobowosci. Do prawidtowego rozwoju i przystosowania dziecka po-
trzebne jest Srodowisko rodzinne, ktére tworzy i zapewni dziecku takie warunki
adaptacyjne, aby mogto prawidlowo funkcjonowa¢ w spoteczenstwie.

2. Edukacja przedszkolna w procesie spotecznego przystosowania dzie-
ci niepetnosprawnych

Przedszkole jest instytucjg opiekunczo-wychowawczg, ktérej zadaniem jest
wyréwnywanie szans rozwojowych dzieci niezaleznie od réznic srodowiskowych
i przygotowanie ich do podjecia nauki w szkole®. Spoteczno-pedagogiczna funk-
cja przedszkola obejmuje szeroko pojetg opieke nad zdrowiem i prawidtowym
rozwojem dzieci, wszechstronne ich wychowanie i przygotowanie do szkoty oraz
pomoc rodzicom w zapewnieniu ich dzieciom opieki wychowawczej. Anna Fran-
czak i Katarzyna Krajewska uwazajg, iz ,rozw0j spoteczny dziecka jest Scisle

8 G. Nowak-Starz, Sytuacja szkolna uczniéw z zaburzeniami mowy, ,Roczniki Pedagogiki Specjalnej”
7 (1996), s. 134.
9 K. Kaminska, Przedszkole, w: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XX| wieku, t. IV, Warsza-
wa 2005, s. 1020
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zwigzany z jego rozwojem emocjonalnym. Mozliwos¢ wspdinej zabawy, nauki
jest dla kazdego dziecka drogg do zaistnienia jako istota spoteczna. Zeby wspo-
moc jego rozwdj nalezy wytyczy¢ droge postepowania w poznaniu siebie i oto-
czenia”®,

Adaptacja w nowych warunkach edukacyjnych i spotecznych, tj. przedszkole
zalezy od stopnia rozwoju jednostki zarowno w sferze umystowej, fizycznej, jak
i spotecznej. Dlatego w pracy dydaktyczno-wychowawczej wazne jest umiejet-
ne rozpoznawanie indywidualnego rytmu rozwoju dziecka, nie tylko jego brakow
czy zaburzen, ale takze jego potencjalnych mozliwosci, a nastepnie podjecie
dziatan pedagogicznych, kiére bedg wspiera¢, wzbogacac¢ a w konsekwenciji po-
wodowacé wszechstronny rozwdj osobowosci dziecka i jego przystosowanie sie
do zycia w spoteczenstwie. Waznym elementem funkcjonowania w srodowisku
spotecznym jest umiejetno$¢ skutecznego porozumiewania sie, czyli nabywania
kompetencji komunikacyjnych. Wspomaganie rozwoju kompetencji komunikacyj-
nych obejmuje réwniez stwarzanie sytuacji dydaktyczno-wychowawczych dzieki,
ktérym dziecko poznaje i zaczyna stosowac normy i zwyczaje przyjete w danej
grupie spotfecznej, w sytuacjach komunikowania sie.

Funkcjonowanie przedszkoli z oddziatem integracyjnym w procesie spotecz-
nego przystosowania dziecka petnosprawnego, jak i niepetnosprawnego ksztat-
tuje wtasciwg postawe w wychowaniu, zwtaszcza gdy zaczynajg sie ksztattowac
postawy akceptujgce. Wspodlne przebywanie dzieci zdrowych i z niepetnospraw-
noscig w przedszkolu daje mozliwos¢ wzajemnych oddziatywan. Dzieci petno-
sprawne uczg sie witasciwego stosunku do niepetnosprawnych réwiesnikéw,
a takze wspoétzycia z nimi na co dzien. Celem wychowania przedszkolnego jest
zrozumienie drugiego cztowieka i wychodzenie mu naprzeciw.

Spoteczna akceptacja dziecka z niepetnosprawnoscig rozwija sie pod wpty-
wem srodowiska spotecznego. Szczegdlnie interesujgce sg postawy spoteczne
wobec 0s6b niepetnosprawnych. Niejednokrotnie majg one charakter zmienny
i wystepuje w nich rozbieznos¢ pomiedzy werbalnie deklarowanymi postawami
a rachowaniem oraz miedzy werbalnymi deklaracjami a postawami rzeczywisty-
mi. Werbalne deklaracje sg determinowane normami i konwenansami spotecz-
nymi oraz lekiem przed negatywng oceng spoteczna, nierzadko maskujagcg ne-
gatywne postawy rzeczywiste.

Hanna Larkowa wymienia dwie postawy wobec 0s6b niepetnosprawnych:
pozytywna — akceptacja lub negatywna — odrzucenie. Autorka dodaje réwniez
trzeci rodzaj — postawy ambiwalentne, traktowane przez niektérych autoréw jako
negatywne. Pozytywne postawy otoczenia spotecznego zawierajg krytyczng,
lecz obiektywna ocene do osoby z niepetnosprawnoscig. Stanowig warunek ko-
nieczny dla rozwoju poczucia bezpieczehstwa, a tym samym dla prawidtowego
przystosowania spotecznego'. Szacunek i akceptacja wyrazane przez otoczenie
spoteczne oraz wynikajgce z nich poczucie bezpieczenstwa i wtasnej wartosci,
samoakceptacji wyzwalajg subiektywne poczucie dodatniej jakosci zycia. Rozwi-
jaja mechanizmy radzenia sobie ze stresem i kryzysem oraz pozwalajg na przez-
wyciezanie wiasnych ograniczeh. Ksztattujg tym samym wiasciwy i zyczliwy sto-
sunek dziecka z niepetnosprawnoscig wobec petnosprawnych réwiesnikéw.

© A. Franczak, K. Krajewska, Program psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym z deficytami
i zaburzeniami rozwoju, Krakéw 2005, s. 24-25.

" H. Larkowa, Postawy otoczenia wobec 0séb niepetnosprawnych, w: A. Hulek (red.), Stosunek spo-
teczenstwa do ludzi niepetnosprawnych, Czestochowa 1985, s. 42.
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Postawy negatywne wobec dziecka z niepetnosprawnoscig charakteryzujg sie:
uczuciem litosci lub nadopiekunczosci wobec niepetnosprawnych. Negatyw-
nym nastawieniem spotecznym jest zwiekszanie dystansu spotecznego, a tak-
ze brakiem akceptacji dla udziatu os6b niepetnosprawnych w réznych kontak-
tach i interakcjach spotecznych, uczuciem leku'. Wedtug Ewy Minczakiewicz
negatywne postawy i oczekiwania dzieci petnosprawnych w stosunku do dzieci
Z niepetnosprawnoscig majg ujemny wpltyw na zachowanie wobec siebie i in-
nych. Postawy te utrudniajg przystosowanie sie i akceptowanie wiasnej niepetno-
sprawnosci, a takze zniechecajg do podejmowania najmniejszego nawet wysitku.
Dzieci rodzg poczucie pogardy dla samego siebie i swojej niepetnosprawnosci,
jak rowniez ostabiajg mechanizmy odpornosciowe i niwelujg efekty podejmowa-
nych zabiegdw leczniczych, edukacyjnych i rehabilitacyjnych’s.

Prawidtowemu ksztattowaniu postaw spotecznych wobec osdb z niepetno-
sprawnoscig towarzyszy, ich samoocena, ktéra odpowiada ocenie wiasnych
mozliwosci i ograniczen, oraz samoakceptacja wptywajgca na realizacje procesu
rehabilitacji. Brak akceptacji niepetnosprawnosci zaburza proces ksztattowania
sie wzajemnych relacji miedzy dzie¢mi z niepetnosprawnoscig, a ich petnospraw-
nymi rowiesnikami.

System edukacyjny obejmuje droge ksztatcenia dziecka z niepetnospraw-
noscig, poczgwszy od wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, poprzez
rodzine, przedszkole, szkote podstawowg az po studia wyzsze. Mimo tego,
ze rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem, w obrebie ktérego dziecko zdrowe
i niepetnosprawne wzrasta, to nalezy pamietac, ze sSrodowisko spoteczne wptywa
w znacznym stopniu na ich rozwdj i funkcjonowanie. Przedszkole jest jednak
pierwszym miejscem wyréwnywania szans dla wszystkich dzieci petnospraw-
nych i z niepethosprawnoscia. Kierunkiem przemian w wychowaniu i nauczaniu
dziecka z niepetnosprawnosciag jest dgzenie do tworzenia warunkow, jak najpet-
niejszej integracji spotecznej.

U podstaw idei integracji lezy przekonanie, ze kazde dziecko ma prawo
do wychowania we wtasnej rodzinie i wzrastania w naturalnym srodowisku réwie-
Sniczym. Zatozeniem jej jest tworzenie srodowisk, w ktérych dziecko z niepetno-
sprawnoscig moze dziata¢ na réznym poziomie i o réznym stopniu sprawnosci
psychofizycznej. Wychowanie i ksztatcenie integracyjne przynosi korzysci kazde-
mu dziecku zdrowemu, a zwlaszcza z niepetnosprawnoscig. Wiek przedszkolny
to najlepszy okres w ksztattowaniu prawidtowych postaw wobec innych. Wspdl-
ne wychowanie dzieci zdrowych i z niepetnosprawnoscig wymaga wspétpracy
nauczycieli z rodzicami. Wspdlne uczestnictwo w grupie eliminuje postawy nie-
zdrowej rywalizacji oraz uwrazliwia dziecko do koniecznosci udzielania pomocy
innym. Podstawowym zatozeniem pracy w grupie integracyjnej jest wspomaga-
nie indywidualnego rozwoju dziecka z wykorzystaniem jego wiasnej inicjatywy.
Celem integraciji jest dgzenie w miare mozliwosci dziecka z niepetnosprawnoscia
do wszechstronnego rozwoju dziecka, przy zastosowaniu dostepnych srodkéw
dla rozwoju fizycznego, intelektualnego i spotecznego.

2 A.E. Sekowski, Psychospofeczne determinanty postaw wobec inwalidéw, Lublin 1994, s. 147.

3 E.M. Minczakiewicz, Postawy nauczycieli i uczniéw szkét powszechnych wobec dzieci niepefno-
sprawnych umystowo, w: W. Dykcik (red.), Spofeczerstwo wobec autonomii 0oséb niepetnospraw-
nych, Poznan 1996, s. 34.

4 D. Al-Khamisy, Rozwijanie empatii drogg do integracji spotecznej, ,Edukacja w Przedszkolu” 8
(1998), s. 35.
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Istotg integracji jest tworzenie sSrodowiska zaréwno przedszkolnego,
jak i szkolnego, w ktérych dziecko bedzie sie bawié i uczyé. Przedszkole z od-
dziatem integracyjnym jest miejscem spotkania i wspdlnego zycia dzieci zdro-
wych i z niepetnosprawnoscig. Wspdlne przezycia wplywajg korzystnie na ich
rozwéj emocjonalno-spoteczny, pobudzajg do rozwigzywania problemoéw, a takze
sprzyjajg rozwojowi intelektualnemu. Funkcjonowanie przedszkola z oddziatem
integracyjnym to dziatanie nie tylko na rzecz mniejszosci, jakg sg niepetnospraw-
ni, ale réwniez na rzecz dzieci zdrowych. Dziecko z niepetnosprawnoscig, ktére
przebywa w przedszkolu z oddziatem integracyjnym ma szanse przekona¢ swo-
ich réwiesnikéw o ich zaletach, ktére stajg sie partnerami w zabawie i przyjazni.

Powstanie i funkcjonowanie przedszkoli z oddziatem integracyjnym wynika
z potrzeb spotecznych. Giseli Hundermarck uwaza, ze ,wspdlne zycie powin-
no by¢ zapoczgtkowane juz w dziecinstwie”’®. Dzieci petnosprawne i niepetno-
sprawne podchodzg do siebie bez uprzedzen, otwarcie, nie muszg przezwycie-
zac dystansu i oporu, jaki czesto majg dorosli. Tolerancja i przejawy pozytywnych
kontaktéw miedzy dzie¢mi sg dowodem na to, iz niepetnosprawnos$¢ zadnemu
z nich nie przeszkadza w byciu szczesliwym. Potrzebe funkcjonowania przed-
szkoli integracyjnych opisuje Jarostaw Babka, ktory prezentuje nie tylko wspot-
czesny stan teorii i badan z zakresu pedagogiki, psychologii, socjologii, ale uwa-
za, ze ,edukacja integracyjna jest szansg dla wszystkich uczestniczgcych w niegj
dzieci zdrowych i niepetnosprawnych. Kazde dziecko ma prawo do wychowania
i wzrastania w naturalnym $rodowisku. Przedszkole integracyjne daje szanse
petniejszego rozwoju jednym i drugim dzieciom, uczg sie bowiem nawigzywa-
nia kontaktéw oraz wzajemnej akceptacji i zrozumienia”®. Dzieciom ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi zapewnia sie wsparcie, utatwia efektywnosc¢
ksztatcenia.

Anna Zamkowa jest zdania, ze ,taki dobér dzieci do grupy gwarantuje, ze ich
kontakty bedg mialy miejsce nie tylko w przedszkolu czy w szkole, ale réwniez
na ulicy i w sklepie. Takie sytuacje zblizajg do siebie zaréwno dzieci petno-
sprawne, jak i niepetnosprawne, a takze ich rodzicéw”'’. Praca z dzieckiem
o specjalnych potrzebach edukacyjnych wigze sie z ich potrzebami psychicznymi
i spofecznymi, a nie tylko z rodzajem i stopniem niepetnosprawno$ci. Trudno-
Sci napotykane w ksztatceniu niepetnosprawnych sg czesto zwielokrotnieniem
trudnosci, z ktorymi borykajg sie petnosprawni. Istota edukacji niepetnospraw-
nych sprowadza sie do indywidualnego traktowania w procesie nauczania dzieci
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych z uwzglednieniem ich wtasciwosci fi-
zycznych, psychicznych i spotecznych oraz stworzenia warunkéw ich rozwoju.

Zatozenie ksztatcenia integracyjnego zaktada, ze kazdy moze sie uczyc¢, cho¢
nie wszyscy mogg sie uczy¢ tego samego i w tym samym tempie. Najistotniej-
szym elementem w przezwyciezaniu izolacji dziecka z niepetnosprawnoscig jest
umozliwienie mu petnej integracji oraz zyczliwos¢ srodowiska spotecznego.

'® G. Hundermarck, Przedszkole jako miejsce spotkania i wspdlnego zycia dzieci niepetnosprawnych
i sprawnych, w: Taz (red.), Uczymy sie zy¢ razem. Niepetnosprawne dzieci w przedszkolu, Warszawa
1993, s. 9.

'6 J. Babka, Edukacja integracyjna dzieci petnosprawnych i niepetnosprawnych. Zatozenia i rzeczywi-
stos$¢, ,Wychowanie w Przedszkolu” 8 (2003), s. 458-462.

' A. Zamkowa, Wybrane problemy integracyjnego systemu ksztatcenia, Radom 2000, s. 54.
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Przedszkola z oddziatami integracyjnymi powstajg w wyniku potrzeb spo-
tecznych i majg na celu stworzy¢ optymalne warunki rozwoju dziecka zdrowego,
jak i z niepetnosprawnoscig, uwrazliwic ich na potrzeby innych, odczuwaé radosc
i zadowolenie z niesienia pomocy dzieciom niepetnosprawnym, a takze zapewnié
wsparcie rodzicom w trudnosci funkcjonowania dziecka z niepetnosprawnoscia.

Najlepiej funkcjonujgce i wyposazone placowki dla 0séb z niepetnospraw-
noscig nie zastgpig dziatan rodzicow. Mogg by¢ wsparciem i stuzyé pomocag
w procesie rehabilitacji i rewalidacji'® dziecka z niepetnosprawnoscia, ktére uczg
zachowan, rél spotecznych tak, by jak najpetniej uczestniczyé w zyciu. Do pod-
stawowych zadania procesu rewalidacyjnego naleza:

— zapobieganie pogtebiania sie istniejacego juz niedorozwoju lub powstawa-
niu innych dodatkowych uposledzen,

— leczenie i usprawnianie narzgdéw chorych lub zaburzonych oraz umacnia-
niu ostabionych,

— stymulowanie i dynamizowanie ogélnego rozwoju przy wykorzystaniu sit or-
ganizmu oraz korzystnych czynnikéw srodowiskowych,

— wychowanie i nauczanie specjalnym dostosowanym do wieku, sprawnosci
fizycznej i umystowej rewalidowanego oraz zapotrzebowania spotecznego.

Efektywno$¢ procesu rewalidacji dziecka z niepetnosprawnoscig wymaga
wspbétpracy specjalistéw ze srodowiskiem rodzinnym w zakresie ich oddziatywanh
korekcyjno — wyrownawczych. Dotyczg one przygotowania dziecka do petnienia
okreslonych rél spotecznych, zdolnosci komunikowania sie z otoczeniem i wyko-
nywania pracy zawodowe;.

W rozwoju i wychowaniu dziecka z niepetnosprawnoscig najwazniejsze jest
zaspakajanie jego potrzeb psychicznych, rehabilitacyjnych, intelektualnych
i spotecznych. W zachowaniu sie jednostki duzg role odgrywa samoocena, ktéra
stanowi jeden z waznych mechanizméw regulujgcych postepowanie cziowieka
i jego interakcje z otoczeniem spotecznym. Samoocena szczegdlnie wazna jest
u 0s6b z niepetnosprawnoscia, ktére narazone sg w swoim srodowisku na od-
rzucenie, brak zrozumienia czy akceptacji, co nie sprzyja korzystnie ksztattowaniu
sie pozytywnej samooceny.

Wigczenie dziecka z niepetnosprawnoscig w zycie spoteczenstwa jest bardzo
waznym czynnikiem dla jego rozwoju. Wspodlne przebywanie dziecka zdrowe-
go i z niepetnosprawnoscig jest szansg na korzystanie z pomocy, ksztattowanie
kompetenc;ji i tozsamosci znaczgcej dla optymalnego ich rozwoju. Istotnym ele-
mentem osiggania samodzielno$ci zyciowej jest pozytywne myslenie oraz rozwi-
janie poczucia optymizmu, motywacji i pokonania przeszkdd z jakimi spotyka sie
dziecko z niepetnosprawnoscig w srodowisku.

8 Rewalidacja — termin uzywany najcze$ciej zamiennie z pojeciem rehabilitacja, okresla diugotrwatg
dziatalno$c¢ terapeutyczno-wychowawczg, a wiec wielostronng stymulacje, opieke, nauczanie i wycho-
wanie jednostek o zaburzonej percepcji rzeczywistosci, czyli oséb uposledzonych umystowo, niewido-
mych i niestyszacych. W rewalidacji dziecka nalezy zwrdci¢ uwage nie tylko na wyréwnywanie, kom-
pensacje brakéw wrodzonych i nabytych, ale réwniez na jego rewalidacje spoteczng w granicach indy-
widualnych mozliwosci; por. A. Maciarz, Maty leksykon pedagoga specjalnego, Krakow 2005, s. 98-99.
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3. Stymulacja dziecka niepetnosprawnego w grupie przedszkolnej

Wspomaganiem rozwoju spotecznego dziecka, w trakcie nabywania kompe-
tencji komunikacyjnych, wigze sie rozwdj kulturalny. Przejawia sie on w umiejet-
nosci stuchania, prowadzenia rozmowy, przystuchiwania si¢ dialogom, tworzenia
dialogéw. Umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw w grupie spotecznej Scisle wig-
ze sie z umiejetnoscig wspotdziatania w zabawach. Zabawa jest jedng z naj-
wazniejszych aktywnos$ci dziecka w wieku przedszkolnym, dlatego, ze stymuluje
spontaniczng wszechstronng aktywnos¢ dziecka. Przez zabawe zdobywa sie do-
swiadczenia, uczy sie wspotdziata¢ w zespole, przyjmowaé na siebie okreslone
role, respektowac zasady i reguty. Zaspakaja rowniez potrzeby bycia akceptowa-
nym, lubianym. Kazdy rodzaj zabawy odgrywa w rozwoju dziecka swoistg role*®.

Funkcjonowanie dziecka z niepetnosprawnoscig w srodowisku réwiesniczym,
ma ogromny wptyw na przyjmowanie rél spotecznych w zyciu jako osoba dorosta.
Istotne sg potrzeby stymulacji dziecka niepetnosprawnego w przedszkolu oraz
prace z dzieckiem zdrowym i niepetnosprawnym w grupie integracyjne;.

Dzieci niepetnosprawne poza swoimi indywidualnymi potrzebami, wynikaja-
cymi z danego rodzaju uszkodzenia, majg takie same potrzeby jak pozostate
dzieci zdrowe. Niepetnosprawno$¢ nie jest immamentng cechg dziecka, ktéra
z racji uszkodzenia lub uposledzenia nie jest wstanie funkcjonowa¢ w srodowisku.
Dlatego przebywanie ich wérdd petnosprawnych rowiesnikéw, moze pomoc w do-
Sswiadczaniu radosci zycia i zabawy. Przedszkole z oddziatem integracyjnym jest
miejscem, gdzie dziecko czuje sie bezpieczne i rozumiane, gdzie ksztattujg sie
wlasciwe postawy prospoteczne.

Ztozonos$¢ analizowanego procesu stwarza koniecznos¢ zmiany postaw, jakie
musi sie dokonac¢ w spotecznosci. W tym kontekscie nalezy wyszczegdlni¢ trzy
ptaszczyzny integraciji:

— instytucjonalna, ktéra wyznacza relacje os6b zakwalifikowanej jako specjal-
na z instytucjami funkcjonowania zbiorowosci;

— interpersonalng, ktéra oznacza stopien gotowosci do komunikowania sie
dzieci petnosprawnych z niepetnosprawnymi na poziomie kontaktéw interperso-
nalnych;

— psychiczng, ktéra oznacza nie tylko akceptacje dziecka z niepetnosprawno-
$cig, ale gotowos¢ uczestnictwa i zasadnosci integracji®.

Integracja jest powszechnie akceptowana i szeroko realizowana. Przy jej re-
alizacji sg spetnione nastepujgce warunki: odpowiedni stosunek spoteczenstwa
do jednostek z niepetnosprawnoscia, a w szczegdélnosci rozumienie ich spe-
cjalnych potrzeb, gotowo$¢ szkoty normalnej do przyjecia dodatkowych zadan
i obowigzkéw wobec dzieci odchylonych od normy, przygotowanie personelu
pedagogicznego szkoty normalnej do pracy rewalidacyjnej, wyposazenie szkoty
w niezbedne dla dzieci aparaty i srodki dydaktyczne.

9 M. Kwiatowska, Podstawy pedagogiki przedszkolnej, Warszawa 1985, s. 172.
20 A. Krause, Trzy poziomy integracji — konsekwencje dla teorii i praktyki, w: M. Chodkowska (red.),
Wielowymiarowo$¢ integracji w teorii i praktyce edukacyjnej, Lublin 2002, s. 65-76.
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Wychowanie przedszkolne obejmuje wspomaganie rozwoju i wczesng edu-
kacje dzieci od trzeciego roku zycia do rozpoczecia nauki w klasie pierwszej
w atmosferze akceptacji i bezpieczenstwa. Tworzy takie warunki, ktére umozli-
wiajg dzieciom osiggniecie gotowosci szkolnej. Ponadto petni funkcje doradcza
i wspierajgcg dziatania wychowawcze wobec rodziny, co pojawia sie¢ w rozpo-
znawaniu mozliwosci rozwojowych dziecka i podejmowaniu wczesnej interwen-
cji specjalistycznej. Informuje na biezgco o postepach dziecka oraz uzgadnia
wspdlnie z rodzicami kierunki i zakres zadan, ktore sg realizowane. Zasadniczym
celem wychowania przedszkolnego jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju
dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjatem i mozliwosciami rozwojowymi
w relacjach ze srodowiskiem spoteczno-kulturowym i przyrodniczym?'.

Przedszkole to miejsce przyjaznego spotkania dzieci o roznym stopniu rozwo-
ju. Nauczyciele udzielajg wsparcia, zachecajg rodzicow dziecka z niepetnospraw-
noscig do czynnego udziatu w zyciu placéwki, pomagajgc im w poznaniu postaw
i uczenia zachowan, zgodnych z przyjetymi normami i wartosciami. Ksztattujg
wiare we wiasne sity, a takze odwage twoérczego dziatania. Uczg umiejetnosé
poszanowania witasnej i cudzej godnosci. Dzieki obcowaniu z rowiesnikami
dzieci niepetnosprawne majg mozliwos¢ petnego uczestnictwa z zycia i rozwoju
spotecznego. Stwarzajg optymalne warunki do wspdlnego rozwoju osobowosci
dzieci zdrowych, przecietnych, zaniedbanych wychowawczo czy opdznionych
W rozwoju.

Praca z dzieckiem niepetnosprawnym oparta jest na zasadach pracy tera-
peutycznej i pracy z rodzing. Jedng z najwazniejszych zasad akceptacji polega
na ksztattowaniu stosunku spoteczenstwa do jednostek uposledzonych, dru-
ga zasada pomocy dba o wytworzenie odpowiedniej atmosfery w Srodowisku.
Wazna jest réwniez zasada indywidualizacji, ktéra polega na dostosowaniu na-
uczania do indywidualnych wiasciwosci dziecka z uwzglednieniem jego wtasne-
go celu ksztatcenia. Ponadto duze znaczenie ma zasada terapii pedagogicznej,
polegajgca na poznaniu dziecka i prawidtowej diagnozy.

W dobie mysli humanistycznej i spoteczenstwa informacyjnego, ktéra kreuje
wizje spotecznego przystosowania dziecka niepetnosprawnego w przedszko-
lu, jest uwrazliwienie spoteczehstwa na potrzeby dziecka niepetnosprawne-
go, ktére majg wptyw na jego proces przystosowania i funkcjonowania w $ro-
dowisku. Uzasadniony wydaje sie wniosek, ze integracja fgczy i otwiera droge
naprzysztos¢ kolejnym dzieciom niepetnosprawnym przebywaniaifunkcjonowania
w grupie rowiesniczej. Wychowanie i ksztalcenie integracyjne przynosi wiele
korzysci kazdemu dziecku oraz catej spotecznosci przedszkolnej. Pozwala ono
stworzy¢ bardziej wyrozumiate, tolerancyjne i pozytywnie nastawione spoteczen-
stwo. Edukacja dziecka z niepetnosprawnos$cig umozliwia uksztattowanie w nich
przekonania, ze kazde dziecko niezaleznie od stanu zdrowia ma prawo do wspol-
nej nauki i uczestnictwa we wszystkich sytuacjach zycia spotecznego, co pozwoli
na pozytywny proces spotecznego przystosowania dziecka niepetnosprawnego

2! E. Belczewska, M. Herde, E. Kwiatkowska, J. Wasilewska, A. tada-Grodzicka, ABC. Program wy-
chowania przedszkolnego XXI wieku, Warszawa 2000, s. 155.
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w przedszkolu?. Chcac umozliwi¢ dziecku niepetnosprawnemu aktywne funkcjo-
nowanie w srodowisku réwiesniczym nalezy witgczy¢ takze rodzicéw w proces
integracji. Bowiem rodzina ma ogromny wptyw i znaczenie na prawidtowy proces
spotecznego przystosowania dziecka niepetnosprawnego.

Wspdlne przebywanie dziecka z niepetnosprawnoscig z dzie¢mi zdrowymi
uczy wzajemnego poszanowania i akceptacji, co daje szanse na zwigkszenie
przyjazni, petnego uczestnictwa w zabawach, zajeciach i innych formach zycia
spotecznego. Dzieci zdrowe, jak i z niepetnosprawnos$cig uczestniczg w wspol-
nych zabawach, co sprzyja uspotecznieniu oraz daje wiare w swoje mozliwoSci.
Dzieci rozwijajg sie lepiej, ksztattujg umiejetnos¢ asertywnych zachowan, sza-
cunku i tolerancji. Wigczenie ich do grupy i mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach
usprawnia i wzbogaca aparat mowy, zasob stownictwa, rozwija sprawnos¢ manu-
alng i fizyczng. Udziat dzieci z niepetnosprawnoscig w zajeciach sprzyja proceso-
wi spotecznego przystosowania i daje mozliwo$¢ rozwoju poprzez odpowiednie
warunki, ktére zostaty stworzone w przedszkolu. Dzieci z niepetnosprawnoscig
korzystajg z terapii wczesnego wspomagania rozwoju dziecka oraz ksztatcenia
specjalnego w zakresie zaje¢ logopedycznych, rewalidacyjnych, terapii peda-
gogicznej oraz rehabilitacji wedtug potrzeb rozwojowych, co wptywa korzystnie
na rozwaj i przystosowanie dziecka w srodowisku.

Wiek przedszkolny to najwazniejszy okres w zyciu i rozwoju dziecka, zwtasz-
cza dziecka niepetnosprawnego. Wtasciwe oddziatywanie pedagogéw — wycho-
wawcow podnosi poziom spotecznego przystosowania. Proponowane formy re-
habilitacji majg wtasciwy cel i zmierzajg do integracji dziecka niepetnosprawnego
w spoteczenstwie. Wigczajgc dziecko z niepetnosprawnoscig w proces edukacji
nauczyciele i wychowawcy umozliwiajg petne funkcjonowanie i przystosowanie
go w spoteczenstwie. Dobra wspoétpraca nauczycieli i rodzicow zwieksza mozli-
wos¢ prawidtowego rozwoju i przystosowania spotecznego. Wplyw rodziny, gru-
py rowiesniczej na dziecko jest podstawowym warunkiem prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania w spoteczenstwie. Procesy socjalizacji mozna zauwazy¢ wtedy,
gdy dziecko potrafi nawigza¢ kontakty z réowiesnikami, wspétpracowaé z inny-
mi i podporzadkowac sie normom spotecznym. Dzieci zdrowe, jak i z niepetno-
sprawnoscig akceptujg swoje postawy i ,inno$¢”, ktérg prezentujg na co dzien.
W grupach réwiesniczych majg zapewnione poczucie bezpieczehstwa i akcep-
tacji. Przyswajajg wiedze metodami aktywnymi poprzez tworzenie wzajemnego
zaufania miedzy dzieémi i pracownikami przedszkola z uptywem czasu utworzy
sie taki klimat, ktéry bedzie namiastka atmosfery domowej. Proponujgc taka kon-
cepcje pracy i przyjecie dziecka z niepetnosprawnoscig do przedszkola z oddzia-
tem integracyjnym zwigzane jest ze zmianami programowo — organizacyjnymi
w placéwce oraz wiasciwg postawg, co umozliwia prawidiowy proces przystoso-
wania spotecznego.

22 Nie mozna poming¢ edukacji religijnej dzieci z niepetnosprawnoscia w wieku przedszkolnym;
por. Papieska Rada ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji. Dyrektorium katechetyczne, Kielce 2020
(nr 269-272); Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski. Podstawa progra-
mowa katechezy Kosciota katolickiego w Polsce, Czgstochowa 2018, s. 141-163; J. Stala (red.),
Katecheza specjalna dzisiaj. Problemy i wyzwania, Kielce 2003; J. Pikul-Witek, Praca z dzieckiem
uposledzonym umystowo, w: E. Osewska, J. Stala (red.), Wychowanie dzieci w wieku przedszkol-
nym, Tarndw 2005, s.175-196.
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Proces spolecznego przystosowania dziecka niepelnosprawnego
w edukacji przedszkolnej

Streszczenie

W czasach galopujgcego postgpu technologicznego, umiejetnos¢ przystosowania
spotecznego do zmieniajgcej sie rzeczywistosci jest jednym z waznych elementéw rozwo-
ju kazdego cztowieka, zwlaszcza dziecka z niepetnosprawnoscig. Umiejetnos¢ radzenia
sobie w nowym srodowisku powoduje doswiadczenia w poznawaniu otoczenia, a takze
wchodzenia w nowe relacje z réwiesnikami. Proces przystosowania nazywamy adaptacjg.
Ma ona kluczowe znaczenie dla umiejetnosci funkcjonowania w procesie wigczenia dziec-
ka do grupy integracyjnej. Prawidlowa adaptacja warunkuje optymalny rozwdj dziecka
zdrowego i z niepetnosprawnoscig w przedszkolu. Dlatego warto przyjrze¢ sie procesowi
przystosowania, ktéry ja warunkuje oraz sposobom wspierajgcym prawidtowy przebieg
tego procesu. Jest to szczegdlnie wazne w odniesieniu do dziecka z niepetnosprawno-
$cia, ktore z racji obnizonego poziomu funkcjonowania ma wieksze problemy z procesem
przystosowania spotecznego.

Stowa klucze: przystosowanie spoteczne, dziecko niepetnosprawne, rewalidacja, przedszkole.
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