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Preparation for the First Communion in the Family
Summary

Receiving the First Holy Communion is a crucial stage in a child’s religious education
and in establishing their personal relationship with God. The parish community and school
catechesis offer a thorough preparation for this sacrament, however it is the child’s par-
ents whose role is the most important and irreplaceable in this process. It should be noted
that it is not a one-time event, which lasts for a limited period of time; the preparation
for the First Holy Communion should be an element of the overall religious education that
should take place within the family. The parents’ optimal attitude is when the child can
see their personal relationship with God on a daily basis, and when parents help the child
discover a friend in God who understands, loves, and teaches us to love in every situation.
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Kocha¢ to wychowywac

Rodzice, ktérzy kochajg, nie ograniczajg sie do przekazania zycia swemu
dziecku. Od switu do nocy znajdujg dla niego czas. Troszczg sie o jego bezpie-
czenstwo. Chca, by byto zdrowe, radosne i czuto sie kochane. Fundamentem mi-
tosci rodzicow do dziecka jest troska nie tylko o jego rozwdj fizyczny i psychiczny,
ale takze duchowy, moralny, spoteczny i religijny. Taki rozwdj nie jest ani fatwy,
ani spontaniczny.

Aktywne, systematyczne, cierpliwe i madre wspieranie rozwoju dziecka
to wychowanie. Z pewnoscig jest to najwazniejszy i najbardziej fascynujacy,
a zarazem najtrudniejszy proces, jaki dokonuje sie w doczesnosci. Wychowanie
to ofiarne, czute, a jednoczesnie stanowcze pomaganie w tym, by z poczatkowo
nieSwiadomego siebie i bezradnego niemowlecia wyrést kto$, kto bedzie umiat
madrze mysleé, uczciwie pracowac i szczerze kochac, a zatem ktos, kto nie be-
dzie bezmysliny, leniwy czy egoistyczny. Wychowywanie to pomaganie dziecku,
by stopniowo stawato sie podobne do Boga w madrosci i dobroci.

Waznym elementem wychowania jest uczenie dziecka podstawowych umiejet-
nosci, jakie sg konieczne do radzenia sobie w codziennosci w kontakcie z bliskimi,
w obliczu obowigzkéw szkolnych, w obliczu wyzwan, jakie niesie spotykanie sie
z rowiesnikami i dorostymi, a takze w obliczu najwazniejszego zadania, jakim jest
praca nad wtasnym charakterem. Do podstawowych umiejetnosci nalezy rozu-
mienie i respektowanie wlasnych potrzeb i przezy¢, coraz dojrzalsze wypetnianie
wiasnych obowigzkéw, empatyczne wczuwanie sie w sytuacje innych ludzi, zdol-
nos¢ otwartego, spokojnego porozumiewania sie¢ w domu rodzinnym, w szkole,
wsrod kolegdw i kolezanek.
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Kochajgcy rodzice pomagajg dziecku w odkrywaniu jego niepowtarzalnych
talentéw, a takze w radzeniu sobie ze specyficznymi trudnosciami intelektualnymi,
emocjonalnymi czy spotecznymi, z jakimi — w sobie wiasciwym stopniu — musi
mierzy¢ sie kazdy chtopak i kazda dziewczyna. Jesli z jakich$ powodow dane
dziecko ma mniej sukceséw w szkole, tym bardziej ofiarnie kochajacy rodzice
troszczg sie o to, by ich dziecko odkrywato sobie tylko wtasciwe pasje, uzdol-
nienia i hobby, szukajgc dla corki czy syna odpowiednich zaje¢ pozaszkolnych
i wytrwale mobilizujgc swoje dziecko do osiggania coraz wigekszych sukcesow
w tych dziedzinach, w ktérych wykazuje ono szczegdlne uzdolnienia, na przykfad
w muzyce, w tancu, rysunku, sporcie czy w trosce o zwierzeta.

Cel wychowania: uczy¢ kochaé

Kochajgcy rodzice zdajg sobie sprawe z tego, Ze o losie dziecka nie decyduje
samo tylko wyksztatcenie czy same tylko uzdolnienia oraz talenty. Do szczescia
w dorostym zyciu nie wystarczy inteligencja, ani zdobyta wiedza. Rozstrzygajgce
w tym wzgledzie jest dorastanie dziecka do odpowiedzialnej, wiernej i wytrwatej mi-
tosci. Tylko w dziecinstwie do szcze$cia wystarczy dziecku to, Zze jest kochane przez
rodzicow, rodzenstwo, dziadkdw i innych bliskich. Jesli w miare wzrastania w latach
dziecko nie bedzie wzrastato w mitosci, to zacznie byé coraz bardziej niespokojne
i nieszczesliwe. Nie bedzie bowiem w stanie budowac¢ harmonijnych wiezi z innymi
ludzmi. Nie bedzie tez w stanie odnosic sie z dojrzatg przyjaznig do samego siebie.
W konsekwencji przestanie wierzy¢ w to, ze jest kochane i ze mito$¢ w ogdle istnieje.

Dojrzali rodzice zdajg sobie sprawe z tego, ze najwazniejszym przejawem
troski o dziecko jest wprowadzanie corki czy syna w wiezi mitosci. Wiedzg tez
o tym, Zze najpewniejszym sposobem uczenia dziecka mitosci jest odnoszenie sie
do niego z czutg i madrg mitoscig jednoczesnie. Tylko ten rodzic, ktéry sam kocha,
jest w stanie uczy¢ mitosci. Podstawg troski o rozwdj i dobro dziecka jest zatem
okazywanie mu w kazdej sytuacji mitosci bezwarunkowej i nieodwotalnej. Chodzi
o to, by dziecko byto pewne, iz zadne z rodzicoéw w zadnej sytuacji nie przestanie
go kochaé. Warunkowe moze by¢ okazywanie dziecku zaufania. Warunkowa
moze by¢ pochwata czy kupno jakiego$ prezentu. Mito$¢ powinna by¢ catkowicie
bezwarunkowa, albo nie jest mitoscia.

Z drugiej strony rodzice powinni strzec sie mylenia mitosci i wychowania
z rozpieszczaniem, gdyz dziecko rozpieszczane nie nauczy sie kochad,
ani nie bedzie zdolne do radzenia sobie z twardg czasem rzeczywisto$cig. Wy-
chowywac to wspiera¢ i wymagac. To nie tylko kochaé, ale tez uczy¢ kochaé.
To wrecz wymagac, by kochane przez nas dziecko samo tez uczyto sie kochaé
coraz bardziej. Dojrzali rodzice intuicyjnie czuja, ze do radosnego zycia — oprocz
mitosci przyjmowanej od bliskich i okazywanej bliskim — potrzebny jest dziecku
jeszcze jeden warunek, a mianowicie budowanie blizszych wiezi tylko z tymi
réwiesnikami czy dorostymi, ktérzy tez kochajg. Trzeba wyja$nia¢ dziecku,
ze powinno ono kochaé wszystkich spotykanych ludzi podstawowg mitoscig
blizniego, jednak do domu i do serca powinno wpuszczac jedynie tych, ktérzy sg
uczciwi i ktorzy tez kochaja.

Dobro i harmonijny rozwdj dziecka wymaga zatem spetnienia trzech podsta-
wowych warunkdéw: doswiadczania przez dziecko bezwarunkowej, a przez to
nieodwotalnej mitosci ze strony rodzicéw i innych bliskich, odpowiadania mito$cig
na mito$¢, a takze tworzenia przez dziecko blizszych wiezi tylko z tymi dorostymi
czy rowiednikami, ktérzy tez kochajg. To wtadnie dlatego odpowiedzialni rodzice
starannie wybierajg przedszkola, a pézniej szkoty, do ktérych poslg swoje dzieci.
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Zwracajg uwage na wszystko, co wazne: na poziom nauczania, na dobor nauczy-
cieli, na jako$¢ programu wychowawczego danej szkoty, a takze na zachowanie
uczniéw, wsrdéd ktorych ich dziecko bedzie przebywato kilka godzin dziennie.
Jesli jest taka potrzeba, to wozg swoje dzieci na drugi kraniec miasta, szukajg
sposobu, by optaci¢ nauke w szkole prywatnej, mobilizujg dzieci, by wigczaty
sie do katolickich grup formacyjnych, gdyz wiedzg, ze to to wszystko skfada sie
na dobrg inwestycje w przysztos¢ ich corek i synéw.

Przyprowadzanie dziecka do Boga

Im bardziej rodzice osobiscie zwigzani sg z Bogiem i im bardziej do$wiad-
czajg Jego obecnosci i mitosci na co dzien, tym bardziej jest dla ich oczywiste,
ze najwiekszym darem dla dziecka, najlepszg polisg na zycie doczesne i wieczne,
bedzie wprowadzanie go w zazytg, przyjacielska, czutg wiez z Bogiem. Bog jest naj-
bardziej niezawodnym i wiernym przyjacielem. Stwérca jest tez najdoskonalszym
wychowawcg, ktéry jako jedyny we wszystkim nas rozumie, niezawodnie kocha
i uczy kocha¢, gdyz jest mistrzem mitosci. Bég jest najlepszym sejfem i obroncag
dziecka — w kazdym wieku i w kazdej sytuacji. On jest zawsze blisko dziecka,
co jest niemozliwe nawet dla rodzicow. Kazdemu z dzieci B6g podpowiada naj-
lepszg dla niego droge zycia. Rodzice moga sie w tym wzgledzie myli¢, a Stwoérca
nie myli sie nigdy, gdyz kazdego z nas zna i rozumie od chwili naszego poczecia.

Przyprowadzanie dziecka do Boga to najwazniejszy i najbardziej btogostawio-
ny wymiar wychowania. Dzieki wiezi ze Stworcg dziecko ma szanse coraz lepiej
rozumiec to, kim jest i po co zyje. Cztowiekowi, ktory jest wychowywany bez wiezi
z Bogiem, pozostaje poszukiwanie prawdy o sobie po omacku i postepowanie
w oparciu o jakze zawodng metode préb i bteddéw. Kto mimo swej oczywistej
wyjatkowosci w poréwnaniu ze swiatem przyrody wierzy, ze Bog nie istnieje,
ten z koniecznosci musi uwierzy¢ w to, ze jest dzieckiem materii i ze nie rézni sie
w istotny sposob od zwierzgt. W konsekwencji musi uwierzy¢ rowniez i w to,
Ze jego aspiracje nie mogg wychodzi¢ poza potrzeby cielesne czy emocjonalne
oraz ze cate jego istnienie zamyka sie w zyciu doczesnym, gdyz w Swiecie ma-
terii Smier¢ to ostateczne unicestwienie danego bytu. Gdy rodzice nie opowia-
dajg dziecku o Bogu i nie opisujg mitosci Boga do cztowieka, wtedy dla dziecka
czy nastolatka wtasna wyjatkowos¢ w stosunku do zwierzat, staje sie niepewna
i niewyttumaczalna. W perspektywie ateistycznej nie jest mozliwe logiczne wyja-
$nienie, dlaczego —w odréznieniu od zwierzat — cztowiek potrafi mysle¢, decydowaé
i kochaé, dlaczego snuje pragnienia i wyznacza sobie dalekosiezne cele, dlacze-
go styszy gtos sumienia, odréznia dobro od zta, teskni za szczesciem i radoscia,
ktéra nie przemija.

Karykatury wychowania religijnego

W kazdej dziedzinie wychowania, w tym réwniez w odniesieniu do wycho-
wania religijnego, nie wystarczy dobra wola ze strony rodzicow. Potrzebna
jest madrosé¢, by odrézniac¢ formacje religijng od jej karykatur. Drastycznym
wypaczeniem wychowania religijnego jest Zzgdanie od dzieci i mtodziezy tego,
co nazywamy $lepg wiarg. Chrzescijanin to kto$, kto wierzy, bo zrozumiat i kto
coraz wiecej rozumie, bo dojrzale, Swiadomie, krytycznie uwierzyt. Kto boi sie
pytan dziecka czy jego krytycznego myslenia w odniesieniu do prawd wiary
czy sposobow okazywania religijnosci, nie bedzie potrafit formowac dojrzatej
religijnosci syna czy cérki.
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Innym zagrozeniem jest ukazywanie dziecku fatszywego obrazu Boga. Jedng
skrajnoscig w tym wzgledzie jest opisywanie Boga jako bezlitosnego sedziego
czy policjanta. Drugg skrajnoscig jest przedstawianie dziecku Boga jako naiwne-
go kolegi, ktéry wszystko wybacza, zanim sie nawrécimy i ktéry pobtaza kazde
zto, jakie czynimy, bo az tak bardzo nas ,kocha”, ze toleruje nawet popetniane
przez nas zto. Dziecko nie moze na zawsze zaprzyjaznic¢ sie z Bogiem, ktérego
sie boi lub ktérego traktuje jak magicznego ratownika.

Nie mniej grozne jest moralizowanie, czyli redukowanie wychowania religijne-
go do systemu nakazéw i zakazow, ktére dziecko powinno bez dyskusji przyjgc
i bezrefleksyjnie wypetniaé. Moralizowanie moze prowadzi¢ do naiwnej i bez-
owocnej poboznosci, lecz nie prowadzi do dojrzatej religijnosci, ktorej istotg jest
przyjazn z Bogiem, a najwazniejszym sprawdzianem jest nasladowanie mitoSci
i madrosci Boga. Wychowanie religijne wymaga precyzyjnego wyjasniania dzie-
ciom sensu poszczegolnych norm moralnych po to, by byto dla nich oczywiste,
ze kierowanie sie Dekalogiem to zysk, wyrdznienie i potwierdzenie madrosci,
a nie zbedne umartwianie sie, pozbawianie sie przyjemnosci zycia czy niepotrzebne
ograniczanie wtasnej wolnosci. Szczegdlnie grozne w wychowaniu religijnym jest
antyswiadectwo i dwulicowos¢ ze strony dorostych. Przyktadem takiej sytuacji sg
ci rodzice, ktorzy kazg swemu dziecku modli¢ sie, chodzi¢ do kosciota, spowiadac
sie i kierowac sie zasadami Dekalogu, jednak sami tego nie czynia.

Wiez z Bogiem zaczyna si¢ od myslenia

Wszystko, co prawdziwe, wartosciowe i dobre w kazdej dziedzinie wychowa-
nia, wigze sie z uczeniem dzieci mgdrego my$lenia. Wychowanie religijne nie jest
tu wyjgtkiem. Roéwniez w tej sferze punktem wyjscia jest uczenie wychowankow
realistycznego, rozsgdnego i krytycznego myslenia. Dojrzata religijnos¢ zaczyna
sie od uwaznego obserwowania siebie i innych ludzi, od poznawania i rozumie-
nia historii ludzkosci, od wyciggania wnioskéw z dziejow poszczegdlnych oséb
i catych naroddéw. Jezus od rana do wieczora uczyt swoich uczniéw logicznie my-
Sle¢: opowiadat przypowiesci, stawiat pytania, pomagat w szukaniu prawdziwych
odpowiedzi, demaskowat myslenie naiwne czy powierzchowne. Bdg jest nie tylko
mitoScig, lecz jest takze prawdg i madroscia.

Wychowanie chrzescijanskie zaczyna sie od myslenia, refleksji, racjonalne;j
analizy. Obowigzuje tu pedagogiczna zasada: myslenie poprzedza dojrzatg wiare
i jest jej koniecznym warunkiem. Chrze$cijanin to ktos, kto krytycznie mysli i dlate-
go staje sie odporny na naciski natretnie propagowanych, ,naukowych” ideologii,
ktdre niszcza cztowieka. Tworcy tychze ideologii sg inteligentni i wyksztatceni, lecz
nie kochajg cztowieka i dlatego wymyslajg koncepcje, ktére prowadzg do cywilizaciji
Smierci. Natomiast ci, ktorzy ulegajg ich ideologicznym mitom i stawiajg je w miej-
sce wiary w Boga, to ludzie, ktorzy nie nauczyli sie wnikliwie i precyzyjnie myslec.
W konsekwencji nie potrafig konfrontowa¢ ideologicznych wymystéw z otaczaja-
€g nas rzeczywistoscig. Wychowanie religijne to nie ucieczka od rzeczywistosci,
lecz przeciwnie — to uczenie dzieci chodzenia po ziemi i twardego realizmu.

Istotnym elementem wychowania chrzescijanskiego jest pomaganie dzieciom,
by odkrywaty prawde o cziowieku, ktdérg Bog objawia nam w Biblii i w catej historii
zbawienia. Dojrzata formacja w tym aspekcie oznacza, ze w miare wzrastania
dziecko coraz lepiej wie o tym, iz nie jest ani zwierzeciem, jak wierzg ateisci,
ani Bogiem, jak uwierzyli Adam i Ewa na poczatku historii. Dzieki mgdremu wy-
chowaniu religijnemu cérka czy syn odkrywa, ze jest ukochanym dzieckiem Boga
i ze moze sta¢ sie kim$ do Boga bardzo podobnym. Wychowywanie religijne
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to wyjasnianie dziecku, ze ono samo i kazdy cziowiek jest bezcenny w oczach Boga
i ze z tego powodu nikogo, nawet siebie samego, nie moze traktowac jak wiasno-
Sci, z ktdérg mozemy czyni¢, co nam sie zywnie podoba. Uczen Jezusa staje sie
dla siebie przyjacielem, bo chroni swojg godnos¢, czystos¢é, wolnos¢ i swietosé
nie tylko przed zakusami innych ludzi, lecz rowniez przed wiasng staboscig.
Dojrzata formacja religijna to najbardziej skuteczna ochrona dzieci przed mar-
notrawieniem wiasnego zdrowia, wtasnej psychiki, wiasnej wolnoéci, wiasnych
pragnien, wartosci, ideatéw i aspiracji.

Rodzic: swiadek mitosci Boga

To, co najwazniejsze w wychowaniu religijnym, czyli spotkaniu z kochajgcym
Bogiem, powinno dokonywac sie przede wszystkim w rodzinie. Ci, ktérzy zawierajg
sakrament matzenstwa, Slubujg sobie wzajemnie, ze z mitoscig przyjma i po ka-
tolicku wychowajg potomstwo, ktérym Bog ich obdarzy. W wychowaniu religijnym
obowigzuje zasada, ze dzieci odkrywajg mitos¢ Boga najpierw i najbardziej dzieki
codziennemu doswiadczaniu mitosci ze strony rodzicéw. Optymalna sytuacja ma
miejsce wtedy, gdy dziecko jest zachwycone mitoscig mamy i taty i gdy mowi im
z radoscig o tym, jak bardzo czuje sie przez nich kochane, rozumiane, chronione,
respektowane, wspierane. To wtasnie wtedy pojawia sie najwlasciwszy moment
na to, by to szczesliwe i radosne dziecko ustyszato od swoich rodzicow, ze jest
Ktos$, kto kocha nas jeszcze bardziej i od kogo oni sami uczg sie mitosci do swoich
bliskich. Najtatwiej przyprowadza¢ do Boga dzieci najbardziej kochane, podobnie
jak najtatwiej wprowadzaé w zto dzieci najbardziej krzywdzone.

Wychowanie religijne osigga swdj punkt kulminacyjny wtedy, gdy rodzice
upewniajg dziecko o tym, ze najbardziej jest ono kochane przez Boga i gdy
z radoscig, a jednoczesnie bardzo precyzyjnie wyjasniajg, w jak niezwykty sposob
kocha nas Ten, ktéry jest samg mitoscig. Formacja religijna osigga swojg gtebie
wtedy, gdy wyjasniamy dzieciom, ze Bog kocha kazdego cziowieka zawsze
i w kazdej sytuacji. Stwérca kocha bezwarunkowo, czyli za nic. Na Jego mitos¢
nigdy nie musimy zastugiwa¢. Bég kocha nas nieodwotalnie, czyli na zawsze
i dlatego bedziemy zyli takze po $mierci doczesnej, gdyz On nie pozwoli przesta¢
istnie¢ tym, ktérych nigdy nie przestanie kochaé. Trzeba dzieciom wyjasniac,
ze Bog kocha nas bardziej ofiarnie niz najbardziej poswiecajgca sie mama
czy najbardziej serdeczny tata. Stworca wszech$wiata przychodzi do nas
w ludzkiej naturze chociaz z géry wie, ze Go zabijemy. Bog kocha nas do tego
stopnia, ze nasz los jest dla Niego wazniejszy niz Jego wtasny los. Dopiero wtedy,
gdy rodzice wielokrotnie powtarzajg te prawde swojemu dziecku, moze ono stop-
niowo uswiadamiac sobie, jak bardzo jest przez Boga kochane i jak bardzo moze
by¢ tej mitosci pewne nawet wtedy, gdyby nie kochato ono siebie.

Gdy rodzice opowiadajg swojemu dziecku o nieodwotalnej mitosci Boga,
to powinni wyjasnia¢ rowniez to, ze Bog kocha nas madrze. W przeciwnym
przypadku dziecko mogtoby pomysleé¢, ze skoro Bég kocha zawsze i za kazdg
cene, to jest naiwny i ze bedzie nas cudownie ratowat nawet wtedy, gdy Go
lekcewazymy czy gdy swiadomie i dobrowolnie czynimy jakie$ wielkie nawet
zto. Trzeba zatem ttumaczy¢, ze Bog nie jest naiwnym czy pobtazliwym kolega,
bo Stwérca jest nie tylko dobry, ale tez madry. Warto w tym kontekscie postu-
zy¢ sie historig marnotrawnego syna z przypowiesci Jezusa. Gdy syn odszedt
od ojca, mimo ze byt kochany i Ze nie miat ojcu niczego do zarzucenia, to ojciec
nie przestat kocha¢. Wychodzit na droge i dawat znaki mitosci, ale nie poszedt
do syna. Nie zanidst mu jedzenia, ubrania ani pieniedzy. To syn miat sie zastanowi¢
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na skutek cierpienia, ktére sam sobie zsytat. To syn miat sie nawrdcic i wrdcic
do kochajgcego ojca. Gdy to uczynit, wtedy ojciec wszystko mu przebaczyt,
gteboko wzruszony rzucit mu sie na szyje i urzadzit Swieto ocalenia. Trzeba
ttumaczy¢ dzieciom, ze madrze kochajacy Bog przebaczy nam i urzadzi swieto
za kazdym razem, gdy sie nawrdcimy, ale nie wczesniej. Wczesniejsze okazy-
wanie przebaczenia, czyli zanim uznamy btad i zmienimy sposéb postepowania,
nie bytoby przejawem madrej mitosci, bo nie mobilizowatoby nas do podjecia
trudu nawrdcenia i czujnosci.

Wychowanie religijne osigga swojg petnie wtedy, gdy pomagamy dziecku
zy€ na co dzien w przyjazni z Bogiem i trwa¢ w Jego mitosci. Jezus wyjasnia,
ze niezawodnym sprawdzianem trwania w przyjazni z Nim jest zachowywanie
Jego przykazan, czyli postepowanie zawsze zgodnie z zasadami Dekalogu.
Dojrzaty rodzic wyjasnia, ze wszystko, co Jezus poleca nam czynié, prowa-
dzi do radosci, bo On proponuje nam wytagcznie to, co w danej sytuacji jest
dla nas najlepsze. Bog pragnie, bysmy wybierali droge btogostawienstwa i zy-
cia w Swiecie, w ktérym wielu ludzi — takze wsrdd dzieci i mlodziezy — wybiera
droge przeklenstwa i $mierci. Dziecko, ktére otrzymato pogtebiong formacje
religijng wie, ze im blizej jest Boga, tym lepiej chroni samo siebie przed ziem
i tym tatwiej stanie sie swietym cztowiekiem. Takie dziecko na co dzierh doswiad-
cza tego, ze Bog najlepiej chroni nas przed naszg wlasng staboscig, a takze
przed nieszczesliwymi wieziami, czyli przed szukaniem mitosci u tych ludzi,
ktérzy nie chca lub nie potrafig kochac.

Wiez z Bogiem od wczesnego dziecinstwa

Dojrzali rodzice majg czas dla swojego dziecka. Patrzg mu w oczy i serce.
Wczuwajg sie w jego mysli, przezycia, leki i nadzieje, takze te niewypowiedziane
stowami. Tacy rodzice wiedza, ze ich dziecko juz od wczesnego dziecinstwa
nosi w sobie wielki $wiat ducha, ze jest otwarte takze na to, co niewidzialne.
Dziecko ma wielkg wrazliwo$¢ emocjonalng i moralng, a takze wielkie pragnienie,
by by¢ blisko kogos, komu moze ufa¢ — zawsze i we wszystkim. Duchowos¢
to wrazliwos$c¢ na to, co w cztowieku niewidzialne. To wrazliwo$¢ na to, co dzieje sie
w naszych myslach i przezyciach. To otwartos¢ na marzenia i aspiracje, na te-
sknote za wielkim szczesciem. To takze zdolnos¢ trafnego wczuwania sie w to,
co dzieje sie w innych ludziach. Dzieci chcg odréznia¢ dobro od zta, a najbar-
dziej karmig sie tym, co nie istnieje w $wiecie materii, czyli mitosScig. Rozumiejg
intuicyjnie, dlaczego Bdg, ktory kocha, stat sie dzieckiem i dlaczego dla nas
az tak wiele wycierpiat.

Im czesciej rodzice rozmawiajg z dzieckiem o waznych sprawach, tym bar-
dziej zaskakuje ich jego wrazliwosé na dobro, jego otwarto$¢ na niewidzialnego
Boga oraz gteboka tesknota za coraz wiekszg mitoscig. Dziecko nosi w sobie
duchowg gtebie, ktéra wydaje sie nieosiggalna w tak mtodym wieku. W niektdrych
przypadkach w przeszitosci Koscidt uznawat za swietych takze dzieci, jednak
pod warunkiem, Zze zginety one $miercig meczenska. W naszych czasach prakty-
ka ta ulega zmianie. Oto wtasnie konczy sie proces beatyfikacyjny najmtodszego
dziecka, ktdre nie jest meczennikiem. Chodzi o siedmioletnig Antoniette Meo.
Dziewczynka ta urodzita sie w Rzymie 15-go grudnia 1930-go roku. Jej rodzice
codziennie uczestniczyli w Eucharystii. Antonietta byta dzieckiem pogodnym
i petnym energii. W wieku pieciu lat zdiagnozowano u niej nowotwor, ktéry spowo-
dowat konieczno$¢ amputacji lewej nogi. Mimo rozpaczy rodzicéw, ich coreczka
zachowata pogode ducha, a swoje cierpienie ofiarowata Jezusowi. Dyktowata
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mamie listy, ktére pisata do Boga Ojca, Jezusa, Ducha Swietego, Matki Bozej
i do Aniota Stréza. Niektore z tych listdw zdotata napisa¢ juz wtasnorecznie.
Wtasnie w tym celu uczyta sie pisa¢, zanim miata p6j$¢ do szkoty. Siedmioletnia
Antonietta zaliczana jest do grona najwiekszych mistykow. Papiez Benedykt XVI
podpisat dekret o heroicznosci jej cnoét. Kilka miesiecy przed $miercig pisata:
~J€zU pierwszg i najwazniejszg rzecza, o ktérg Cie prosze, jest prosba o to,
bym byta Swieta. Chce bardzo cierpie¢, by wynagrodzi¢ Ci za grzechy ludzi,
szczegdlnie tych najbardziej ztych”. Antonietta bedzie najmtodszg btogostawiong
w historii KoSciofa.

Dzieci sg bardzo empatyczne. Trafnie wczuwajg sie w to, co przezywajg inni
— rodzenstwo, réwiesnicy i dorosli. Potrafig widzie¢ to, co dzieje sie w sercu dru-
giego cztowieka. To wtasnie dlatego do jednych ludzi przytulajg sie i zwierzajg sie
im z zaufaniem, a innych unikajg, czy wrecz sie ich bojg. Dzieci z przejeciem
opowiadajg o tym, co dzieje sie w nich samych, a zwtaszcza o tym, co sprawia
im radosé¢, co powoduje bdl, cierpienie czy obawy. Sg otwarte na opowiadania
o Bogu, bo Bég jest mitoscia, a za mitoscig dzieci tesknig najbardziej. Lubig tez
stuchac basni i opowiadan o walce miedzy dobrem i ztem, o zakletych przez zte
wrézki postaciach, ktére potrzebujg ratunku czy o przemianie ztych ludzi w kogo$
szlachetnego. Chca wiedzieé, dlaczego niektorzy zyjg dtugo i szczesliwie, a inni
ptaczg i czujg sie osamotnieni. Dzieci potrafiag wczuwac sie w Boga i rozumie¢
Jego mito$¢ o wiele lepiej niz wielu dorostych.

Twarze tych, ktérzy kochajag

Dziewigcioletnia Helenka kilka miesigcy po swojej wczesniejszej Pierwszej
Komunii Swietej pokazata nam laurke, ktorg zrobita dla Pana Boga. Napisata
w niej, ze bardzo Go kocha i podziekowata Mu za to, ze On jg kocha na zawsze.
Dotgczyta tez trzy rysunki. Na pierwszym namalowata Jezusa. Ma On postaé
mezczyzny z dtugimi wiosami. Stoi odwrdcony tytem do nas, a w prawej dtoni
trzyma wielkie serce. Helenka wyjasnita, ze kiedy Jezus mys$li o niej, to tylko
na nig patrzy i poswieca jej catg swojg uwage, tak jakby jedynie ona istniata
na tym $wiecie. Dodata tez, ze Pan Jezus do kazdego z nas przychodzi z sercem
i patrzy na nas sercem. Bog caly jest sercem i nigdy nie chce nas przestraszyc.
Jest jeszcze bardziej delikatny niz ci ludzie, kidrzy okazujg nam najwiecej mito-
sci. Nie obserwuje nas tak, jak policjant czy sedzia. Patrzy na nas z czutoscia,
jak mama dyskretnie czuwajgca przy bawigcym sie dziecku.

Na drugim rysunku Helenka narysowata samg siebie. Ona tez stoi tytem
do nas, gdyz zapatrzona jest w Jezusa. Ma duzo dtuzsze witosy niz w rzeczywi-
stosci, a w rekach trzyma ulubione wrotki. Wyjasnia, ze to na znak jej wyjatkowej
radosci, bo kiedy patrzy na Jezusa i jest tuz przy Nim, to wtedy wyglgda najpiek-
niej i jest wyjatkowo szczesliwa. Najbardziej zaskoczyt nas trzeci rysunek, ktory
Helenka zatytutowata: Pan Jezus i ja. Na tym rysunku trzyma ona Jezusa za reke,
a On jest podobny do jej... mamy. Helenka wyjasnita, ze Pan Bég pokazuje nam
swojg twarz poprzez tych ludzi, ktérzy okazujg nam na co dzieh najwiecej mitosci
i ktérzy majg dla nas najwiecej czasu. | ze kocha nas jeszcze bardziej niz tata
i mama razem wzieci.

Dzieci wszystko traktujg powaznie. Nie ma dla nich spraw mato waznych.
Szczegolnie wrazliwe sg na cierpienie — swoje i innych ludzi. Biorg sobie po-
waznie do serca takze cierpienie Boga, ktory kocha nas tak bardzo, Zze staje sie
dzieckiem, a jako dorosty cierpi dla nas na krzyzu po to, zebySmy juz na zawsze
byli pewni Jego mitosci. W 1988 roku na Uniwersytecie Gregorianskim w Rzymie
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zorganizowano wystawe, ukazujgcag chrzescijanstwo widziane oczyma dzieci.
Wsrdd prac matych artystow, ktére wzbudzity najwieksze zainteresowanie, byt
rysunek pod tytutem ,Ukrzyzowanie Dziecigtka Jezus”. Szescioletni chtopczyk
namalowat nowonarodzonego Jezusa lezgcego w ztébku, jednak nie na sianku,
lecz na cierniach, a gwiazda betlejemska rzucata na Niego Swiatto w ksztatcie
krzyza. Najwybitniejsi teolodzy czy malarze mieliby chyba trudno$ci, by traf-
niej ukazaé czutg i ofiarng mito§¢ Boga do cziowieka, czyli najwiekszg mito$é
we wszechswiecie.

Wychowanie to troska o ducha

W ksigzce ,Ziemia, planeta ludzi”, A. de Saint-Exupéry wspomina spotkanie
W nocnym pociggu z grupg polskich gérnikow, ktérzy w 1937 roku z catymi rodzina-
mi wracali do Ojczyzny. Byli skrajnie wyczerpani i smutni. Obserwujac mezczyzne
i kobiete, ktérzy przytuleni do siebie, spali na podtodze wagonu trzeciej klasy,
Exupéry napisat: ,Pomyslatem: ta nedza, ten brud, ta brzydota — nie one s3 pro-
blemem. Ten mezczyzna i ta kobieta poznali sie kiedy$, mezczyzna usmiechat sie
na pewno do kobiety, na pewno przyniost jej kwiaty po pracy. NieSmiaty i niezreczny,
bat sie moze, ze zostanie odtrgcony. A kobieta przez wrodzong kokieterie, pew-
na swego wdzieku, z upodobaniem podniecata moze jego niepokdj. Niepojete,
jak mogli sta¢ sie tymi brytami gliny”. Snujac takie refleksje, Exupéry dostrzegt
ich $pigce dziecko. ,Céz to byta za twarzyczka! Z tej pary narodzit sie ten jakby
ztocisty owoc. Z tych ciezkich tachmandw zrodzito sie arcydzieto piekna i wdzie-
ku. Pochylitem sie nad gtadkim czotem, delikathnym zarysem ust i powiedziatem
do siebie: oto muzyk, dzieciecy Mozart, piekna zapowiedz zycia. Mali ksigzeta
z bajki nie mogli by¢ inni: otoczony opiekg i staraniem, ksztatcony, wychowany,
kim mégtby zostac! Kiedy drogg skrzyzowan uzyskuje sie nowy gatunek rozy,
wszyscy ogrodnicy sg poruszeni. Izoluje sie te réze, pielegnuje, otacza dbatoscia.
Ale nie ma ogrodnika dla ludzi. Maty Mozart trafi pod walce maszyny. Najwigk-
sze swoje wzruszenie bedzie czerpat z banalnej muzyczki w zaduchu tancbudy.
W kazdym z tych ludzi, w jakims stopniu, zostat Mozart zamordowany. Tylko Duch,
jesli tchnie na gline, moze stworzy¢ Cztowieka”. Tylko te dzieci, ktére z pomocg
rodzicow ocalg w sobie wrazliwos¢ na to, co duchowe, jako dorosli bedg w stanie
panowa¢ nad ciatem i emocjami po to, by kochaé¢ i dochowa¢ wiernosci Bogu
oraz ludziom, z ktérymi sie zwigza. ]

Niniejsza ksigzka moéwi o przygotowaniu dziecka do | Komunii Swietej w rodzi-
nie. To najwazniejsze miejsce tego przygotowania. Parafia i szkota mogg i powinny
w tym rodzicom pomac, lecz ich nie zastgpig w przyprowadzeniu dziecka do Boga.
Przygotowanie do | Komunii to dla rodzicow btogostawiona szansa na to, by ich
dziecko rozwijato sie duchowo, by wzrastato w tasce u Boga i u ludzi, by chronito
swojg duchowg wrazliwosc¢ i otwartos¢ na Boga.

Jezus okazywat szczegdblng troske o los dzieci. One zawsze miaty dostep
do Niego. Takze wtedy, gdy byt skrajnie zmeczony. Jezus utozsamia sie z dzie¢mi
i bedzie sgdzit dorostych z naszej postawy wobec tych najmniejszych. Owocne
przygotowanie dziecka do | Komunii sprawia, ze rozwija ono w sobie duchowg
wrazliwos¢ i wzrasta w mitosci, swietosci, wolnosci i tej radosci, jakg przynosi
Chrystus. On przypomina wszystkim dorostym: ,Jesli sie nie odmienicie i nie sta-
niecie jak dzieci, nie wejdziecie do krolestwa niebieskiego” (Mt 18,4). Pogtebione
przygotowanie dziecka przez rodzicéw do | Komunii Swietej to czas btogostawiony
dla catej rodziny. Jak te szanse maksymalnie wykorzystac¢ — tego dotyczy¢ bedg
kolejne rozdziaty niniejszej ksigzki.
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Niezastapiona rola rodzicéw

To nie parafia i nie szkota, lecz rodzina rozstrzyga o tym, na ile pogtebione
i owocne bedzie przygotowanie dziecka do | Komunii Swietej. Najwazniejsze
w przygotowaniu do | Komunii nie jest bowiem przekazanie dziecku okreslonej
wiedzy, czy nauczenie konkretnych modlitw oraz prawd wiary, lecz wprowadzenie
dziecka w serdeczng przyjazn z Bogiem, w rados¢ i poczucie bezpieczenstwa,
jakie ptynie z doswiadczenia, Ze jest sie kochanym — naprawde i na zawsze.
Czy mozna w teoretyczny sposéb wyjasni¢ dziecku, jakim dobrodziejstwem byt
dla niego kontakt z kochajgcg mama, ktora tak sie o nie troszczyta, ze przez wie-
le miesiecy chronita je w sobie, noszgc pod sercem? Zadne stowa nie zastgpig
osobistego doswiadczenia mitosci.

Przygotowanie do | Komunii $wietej w ramach katechez w parafii i szkole moze
dostarczyé¢ dzieciom teoretycznej wiedzy o tym, ze Bdg kocha nas nieskorczenie
bardziej niz najbardziej kochajgca mama i tata razem wzieci. Katecheci moga
w sugestywny sposob opowiadac¢ dzieciom o Bogu, ktéry troszczy sie o nas,
ktéry oddaje za nas zycie, ktéry po zmartwychwstaniu z mitosci do nas powraca
i pozostaje z nami w Eucharystii, ktéry karmi nas samym sobg w Komunii $wiete;.
Jednak dla dziecka zdecydowanie najwazniejsze jest to, co méwig o Bogu jego
rodzice, a takze to, jaka jest ich osobista wiez z Bogiem i w jaki sposdb mama
i tata wyjasnia dziecku to, co bedzie jego udziatem w dniu | Komunii swietej.

O matematyce, chemii czy biologii mogg mowi¢ dziecku takze ci dorosli,
z ktérymi nie ma ono blizszej wiezi. O spotkaniu z kim$, kto bardzo kocha, a to jest
istotg Komunii $wietej, moga w przekonujgcy sposéb méwié dziecku jedynie ci,
ktorzy to dziecko kochajg i ktérzy na co dzien te swojg mitos¢ jemu okazujg. Nikt
inny nie ma szans, by by¢ dla dziecka przekonujgcym Swiadkiem mitoSci Boga
do cztowieka i obecnosci Boga w Eucharystii. Jesli kochajgcy rodzice opowiedzg
swojemu dziecku o tym, ze jest ktos, kto je kocha jeszcze bardziej niz oni, wlejg
W jego serce pewnosc, ktorej owocem bedzie tesknota za spotkaniem w Komunii
Swietej z az tak kochajacym Bogiem.

Zakonczenie

Pierwszym i najwazniejszym zadaniem rodzicéw jest pomaganie dziecku
w odkryciu, ze Komunia swieta to spotkanie z przyjacielem, ktéry najbardziej ko-
cha i najczulej sie nami opiekuje. Dzieci w wieku komunijnym sg wrecz fizycznie
gtodne bliskosci, mitosci, czutosci. Potrzebujg tego wszystkiego od rodzicow,
dziadkow, rodzenstwa, krewnych. Sa ciggle gtodne obecnosci i uwagi tych, ktdrzy
je kochajg. Im wiecej znakow mitosci dostajg, tym bardziej sg gtodne kolejnych
znakow i kolejnych form potwierdzenia, ze sg nieodwotalnie kochane. Nie da sie
ani kocha¢ na zapas, ani na zapas przyjmowac¢ mitosci. Nawet najlepsi i najbar-
dziej ofiarni rodzice nie sg w stanie w petni i na zawsze zaspokoic¢ gtodu blisko-
$ci, mitosci i czutosci, jaki przezywajg ich dzieci. Ich zadaniem jest wyjasnianie,
ze jedynie Bég to potrafi, gdyz On jest zawsze blisko nas i jest samg mitoscia.
W Nim nie ma nic ze zniechecenia, niecierpliwosci czy agresji. Komunia swieta
to bycie fizycznie blisko tak wtasnie kochajgcego Boga. Upewnianie o tym dziec-
ka to najwazniejsze i najbardziej btogostawione zadanie rodzicow, w ktérym nikt
nie jest w stanie ich zastgpic.
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Przygotowanie do Pierwszej Komunii w rodzinie
Streszczenie

Przystapienie do Pierwszej Komunii $wietej to wyjatkowo wazny etap w wychowaniu
religijnym i w nawigzywaniu przez dziecko osobistej wiezi z Bogiem. W pogtebionym
przygotowaniu do przyjecia tego sakramentu wazng role odgrywa wspolnota parafialna
i katecheza szkolna, lecz rola najwazniejsza i niezastgpiona przypada rodzicom dziecka.
Chodzi o to, zeby nie byta to jednorazowa akcja, ktéra trwa przez okreslony czas, lecz zeby
przygotowanie do | Komunii $wigtej byto elementem catosciowego wychowania religijnego,
jakie powinno dokonywac sie w rodzinie. Optymalna postawa rodzicéw ma miejsce wtedy,
gdy dziecko widzi ich osobistg wiez z Bogiem na co dzien i gdy rodzice pomagajg dziecku
odkry¢ w Bogu przyjaciela, ktéry w kazdej sytuacji nas rozumie, kocha i uczy kochac.

Stowa klucze: Bog przyjacielem, Pierwsza Komunia $wieta, sakrament, wychowanie
religijne.
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Education in chastity
Summary

Education in chastity is an essential element of Christian upbringing. It is a crucial
element of the solid preparation of young people for responsible and faithful love in mar-
riage and family. It is also a condition for the mature realization of a vocation to priesthood
or consecrated life. The article shows ways in which parents and other educators should
motivate children and young people to control their bodies and sexual desires. The text
also presents methods of forming the virtue of chastity in thoughts, behaviors, and contacts
with persons of the other sex.
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