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Summary

In the contemporary era of moral confusion of whole societies and individuals, formation
of conscience is an extremely important issue as it is human conscience that helps people
distinguish good from evil and to make the right moral choices. Of all the environments
responsible for the formation of conscience, family, school and the Church play the most
crucial role. In addition to other important factors, a proper formation of conscience requires
knowledge of the different stages of the child’s religious and moral development. Parents,
as the child’s first educators, introduce them to the world of fundamental values and mor-
al norms, and then the Church and school join in this work. In the school environment,
catechesis is important because it gives the child an opportunity to learn about the moral
teaching of the Church and is formed in the spirit of love and responsibility.
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W jednym z dokumentéw soborowych pojawia sie okreslenie sumienia czto-
wieka. Zostato ono nazwane ,najtajniejszym osrodkiem i sanktuarium cztowieka,
gdzie przebywa on sam z Bogiem, ktérego gtos w jego wnetrzu rozbrzmiewa!.
W tym okresleniu zostat uwypuklony przede wszystkim aspekt pewnej wrodzonej
zdolnosci oraz daru petnego tajemnicy. Nie jest to jednak cata prawda o fenomenie
sumienia, gdyz posiada ono rowniez strone intelektualno-psychologiczng, a ta pod-
lega wptywom otoczenia i jest przedmiotem formacji. Dlatego patrzac holistycznie
na sumienie, trzeba uwzglednia¢ w nim obydwa te wymiary. Takie catosciowe spoj-
rzenie pozwoli okre$li¢ je jako dokonujace sie przy osgdzie moralnym wydarzenie,
ktére obejmuje zarbwno dane osobowe, sume zyciowych doswiadczen oraz dialog
zBogiemi z ludzmi2. Na formacje sumienia dziecka znaczgcy wptyw ma oczywiscie
Srodowisko wychowawcze, w ktérym ono przebywa. Bez watpienia wiodgca role
odgrywa tu rodzina, a po niej, szeroko rozumiane, srodowisko szkolne.

"KDK 16.
2 Por. M. Chtopowiec, Wychowanie religijno-moralne dziecka w rodzinie. Aspekt psychologicznote-
ologiczny, Wroctaw 1998, s. 75-76.
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1. Etapy rozwoju religijno-moralnego dziecka

Formacja sumienia dziecka wigze sie Scisle z rozwojem pojeé, ocen i norm
moralnych. Rozwdj ten przebiega zasadniczo przez cztery gtdwne etapy: anomii,
heteronomii, autonomii oraz teonomii. W poczgtkowym okresie zycia, ktéry obej-
muje pierwsze dwa lata, dziecko nie posiada jeszcze zadnych norm postepowania
moralnego. Dlatego uwaza sie, iz jest wtedy amoralne w tym znaczeniu, ze nie jest
ani moralne, ani niemoralne, poniewaz nie ma rozwinietego wrodzonego systemu
wartosci. | w zwigzku z tym nie posiada zdolnosci odrézniania czynéw dobrych
od ztych. Moralnych cech osobowosci cztowiek nabywa w ciggu swego zycia; naj-
pierw sg one ksztattowane podczas procesu wychowania, nastepnie zas w trakcie
samodzielnego juz zycia w spoteczenstwie. Mozna powiedzieé, iz w omawianym
przedziale wiekowym, dziecko zyje niejako poza wszelkim prawem moralnym
w tym znaczeniu, ze brakuje mu jeszcze Swiadomos$ci norm. Dlatego tez okres ten
bywa nazywany anomig (gr. a — bez, nomos — prawo). Dopiero pod koniec tego
okresu anomii dziecko zaczyna powoli zdawac sobie sprawe, ze istniejg pewne
czyny niedozwolone, sprowadzajgce przykre skutki i dlatego nalezy sie od nich
powstrzymywac, oraz takie, z ktérych otoczenie jest zadowolone i dlatego trzeba
je spetiac®.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze czym$ zagadkowym i nie do konca wyja-
Snionym jest to, ze dziecko nawet juz w okresie niemowlecym przyswaja sobie
zachowania quasi-religijne. Probuje we wtasciwy sobie sposdb transcendowac
poza sfere czysto zjawiskowg w kierunku Innego i uczestniczy¢ w dialogu z tym
Innym. Dzieje sie to wowczas, kiedy z jednej strony posiada rodzicow, ktorzy bedg
chcieli wprowadzi¢ je w sposdb kompetentny w zasady zycia religijnego. Z drugiej
zas, gdy samo jest juz do tego psychicznie gotowe i wykazuje w tej dziedzinie
alertnosc¢, czyli czujng wrazliwosc i otwartos¢ na sygnaty religijne, jak réwniez
pewng swiadomos$¢, przejawiajgcg sie w umiejetnosci koncentrowania uwagi
czy roznicowania odpowiednich bodzcow, w tym tych ze sfery zycia religijnego®.
To wszystko pokazuje, ze oddziatywania wychowawcze rodzicéw w zakresie sfery
zycia religijno-moralnego, powinny rozpoczynac¢ sie juz od najwczesniejszych
miesiecy zycia dziecka.

Wraz z rozwojem, dziecko powoli wkracza w kolejng faze tzw. heteronomii, kiedy
to zdobywa juz $wiadomos¢ obowigzywania norm moralnych; przy czym akceptacja
tych norm uzalezniona jest od autorytetu rodzicéw lub innych oséb oraz stosowa-
nego przez nie systemu kar i nagréd za ich przestrzeganie. Ten okres obejmuje
pierwsze lata zycia dziecka, kiedy to podstawowym mechanizmem dla rozwoju
jego zycia religijno-moralnego jest w duzym stopniu nasladownictwo otoczenia®.
Pojawiajg sie tez u niego zalgzki poboznosci oraz pierwsze — niesktadne jeszcze
— modlitwy. W swych gestach modlitewnych dziecko nasladuje starszych, przede
wszystkim za$ rodzicéw. Jego silna wigez z matkg sprawia, ze to nasladownictwo
dotyczy w szczegolnosci jej osoby, stad ten omawiany okres zycia religijnego
dziecka, bywa okre$lany ,religijnoscig za matkg”. Dziecko zaczyna prezentowac

3 Por. M. Wolicki, Rola rodzicéw w ksztaftowaniu sumienia dziecka, ,Katecheta” 39:1995, nr 1(215),
s. 25.

4 Por. J. Mizak, Wychowanie ku moralnos$ci, Warszawa 2007, s. 28-29.

5 Por. Cz. Walesa, Rozwdj religijno$ci cztowieka. Tom |: Dziecko, Lublin 2005, s. 134.

8 Por. J. Mizak, Wychowanie ku moralnosci, s. 29.
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takze postawe petng szacunku wobec Boga, poniewaz dostrzega, ze jest to Kto$
wazny dla jego rodzicéw. Z czasem przyswaja sobie pierwsze pojecia religijne,
a do swych zabaw wigcza religijne tresci’.

Mozna powiedzie¢, ze na tym etapie zycia — w pewnym sensie — sumieniem
dla dziecka stajg sie dorosli, zwtaszcza zas matka i ojciec, jak rowniez te osoby,
ktére uczestniczg w rodzicielskim autorytecie (nauczyciele czy opiekunowie).
Dlatego uwaza ono jako dobre takie zachowanie, ktére starsi pochwalajg, na-
tomiast jako zte, ktére oni ganig. Relacja zachodzgca w tym okresie pomiedzy
rodzicami a dzieckiem, jest relacjg autorytetu. Przejawia sie ona z jednej strony
podporzadkowaniem dziecka swoim rodzicom, a z drugiej strony przezywaniem
niepokoju i bezradnosci w sytuacji, kiedy brak jest wskazéwek dotyczgcych
wiasciwego sposobu postepowania. Rodzice jednak winni nieustannie czuwac,
aby ich wychowanie nie stato sie przypadkiem autorytarne, tzn. zbyt surowe i ka-
tegoryczne. W takiej sytuacji bowiem dzieci albo poddajg sie w sposéb czysto ze-
wnetrzny narzucanym normom, albo konsekwentnie z nimi walczg, co jest widziane
przez dorostych jako jawny bunt. Rodzice nie mogg zapomniec, ze dzieci potrze-
bujg ich jako partneréw, u ktérych znajdg pomoc i oparcie, jest to bowiem bardzo
istotne z punktu widzenia ich dalszego rozwojus.

W przedziale od czwartego do pigtego roku zycia dziecka, wraz z jego psy-
chospotecznym rozwojem nastepuje powolne przechodzenie od postawy egocen-
trycznej do postawy altruistycznej. Z pomocg dorostych zaczyna ono rozumiec,
ze jego postepowanie jest zte, kiedy szkodzi drugiemu, natomiast jest dobre wtedy,
gdy mu pomaga. Do grona tych ,drugich” nalezg nadal przede wszystkim rodzice,
ale takze inni czionkowie rodziny, dalej réwiesnicy oraz ludzie obcy. Z czasem
w Swiadomos$ci dziecka, dzieki rodzicom, pojawia sie Bdg, o ktérym dowiaduje sie,
ze Jego wymagania sg zblizone do ich wymagan®. Waznym jest, aby dzieki
zabiegom wychowawczym rodzicéw dziecko poznato, iz caty moralny porzgdek
pochodzi od Boga, a to oznacza, ze przez zte postepowanie mozna zawini¢
nie tylko wobec drugiego cztowieka, ale rowniez wobec Boga. Takie tresci powinni
poruszac z dzieckiem rodzice jedynie na podtozu prawdziwych wiezéw mitosci'.

Jest oczywistym, ze faza heteronomii nie powtorzy sie w zyciu dziecka juz
nigdy, stad jesli nie przezyje ono wiasciwie tego etapu rozwoju, trudno bedzie
oczekiwaé moralnej dojrzatosci w kolejnych fazach. Dlatego wysitki wychowawcze
powinny zmierza¢ do tego, aby dziecko stopniowo zastepowato nakazy prawa
zewnetrznego, ktéremu musi by¢ w sposéb mechaniczny postuszne, nakazom
prawa wewnetrznego, ktéremu jest postuszne, poniewaz tego chce. Bedzie to
jednak mozliwe o tyle, o ile z pomocg rodzicéw nauczy sie ono rozpoznawac,
do ktérego momentu jest odpowiedzialne za czyny, ktére podejmuje. Dla przyktadu:
dziecko piecio-, szescioletnie odczuwa odpowiedzialnos¢ jedynie w odniesieniu
do naruszenia prawa, a punktem wyjscia jest dla niego zamiar, z jakim dokonuje
danego czynu. Tymczasem dziecko jedenasto-, dwunastoletnie potrafi juz odréznic¢
zamiar od samego czynu, gdyz zewnetrzne prawo stato sie jego wtasnym i ma
ono $wiadomos$¢ jego znaczenia. W ten wiasnie sposéb dochodzi do stopniowej
ewolucji heteronomii (prawo zewnetrzne) w faze autonomii (prawo wewnetrzne)".

7 Por. J. Mastalski, Zarys teorii wychowania, Krakéw 2002, s. 251.

8 Por. J. Mizak, Wychowanie ku moralno$ci, s. 29-30.

9 Por. tamze, s. 30.

% Por. A. Solak, Formacja religijno$ci dziecka przedszkolnego w procesie wychowania $wiatopogla-
dowego, w: Wychowanie chrzescijariskie, red. A . Solak, Tarnow 2002, s. 82.

" Por. J. Mizak, Wychowanie ku moralnosci, s. 30-31.
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W tym okresie miody cziowiek staje sie coraz bardziej krytyczny, widzi w za-
chowaniu dorostych liczne niekonsekwencje, buntuje sie wobec ich autorytetu.
Fascynuje go wolnos¢, pragnie z niej w petni korzystac. Dlatego zabiegi wycho-
wawcze na tym etapie powinny zmierzac do uczenia mtodego cztowieka prawdziwej
wolnosci, a wiec takiej, ktdra wigze osobe ludzkg z dobrem. Wazng role w tym
dziele powinien odegrac ideat. Mtodzi domagajg sie doskonatosci, szukajg prawdy
0 zyciu, cenig zgodnos$¢ czyndw z gtoszonymi stowami, noszg w sobie pragnienie
autentycznosci, ,bycia sobg”. Prawo moralne powinno by¢ im ukazywane nie tyle
w kategoriach nakazow i zakazow, co raczej propozycji takiego pokierowania
swoim zyciem, aby mitos$¢ stanowita w nim najwyzszg wartos¢. Nakazy i zakazy
moralne, jesli sg postrzegane w Swietle mitosci, wéwczas budzg zainteresowanie.
To zainteresowanie powinno doprowadzi¢ do tego, ze prawo moralne stanie sie
dla mtodego czlowieka jego osobistym przekonaniem (interioryzacja prawa)'2.
Dokonujgcy sie w tym okresie rozwdj umystowy pozwala takze odkryé — i to
zaréwno teoretycznie, ale jeszcze bardziej praktycznie — Ze norma nie istnieje
dla niej samej. Nabiera ona warto$ci i znaczenia, kiedy zostaje ztgczona z wy-
mogami mitosci. Dopoki miody cztowiek tego nie odkryje, norma (prawo moralne)
bedzie odbierana jedynie jako zewnetrzny przymus, ktéry ogranicza wolnos¢'s.

Trzeba takze zauwazy¢, ze ten okres rozwojowy charakteryzuje sie wzrostem
poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie i to nie tylko wobec najbliz-
szych, ale takze wobec innych oséb, z ktérymi dziecko sie na co dzienh spotyka.
Ta odpowiedzialno$¢ przejawia sie takze w odniesieniu Boga, z ktérym buduje
ono coraz blizsze relacje. Jest to réwniez czas intensywnego ksztattowania sie
sumienia pod wptywem uczestniczenia w szkolnej katechezie oraz w sakramen-
tach swietych. Sumienie, ktérego proces ksztattowania zostat juz zapoczatkowany
w rodzinie, teraz rozwija sie w autonomiczny, praktyczny osad o tym, co jest
moralnie dobre, a co zte oraz wewnetrzny nakaz postepowania z nim zgodnego.
Osiggajac autonomie sumienia, cztowiek staje sie coraz bardziej dojrzaty. Zaczyna
podejmowac juz wtasne decyzje moralne, opierajgc sie przy tym na zaakceptowa-
nym i przyjetym systemie wartosci w duchu wewnetrznej wolnosci'.

Nie zawsze jednak rozwdj sumienia u dziecka przebiega w sposdéb harmonij-
ny. Mogg sie bowiem w dziecku dokonac takze ,zapisy nieprawidtowe”, pocho-
dzace czy to od rodzicéw czy tez od innych autorytetow, co moze doprowadzic
do deprawacji czy tez wypaczen w funkcjonowaniu sumienia (np. zbytniego skru-
pulantyzmu). Zasadnicza wiec rola os6b odpowiedzialnych za proces wychowania
sumienia dziecka polega na takim oddziatywaniu na niego i takim przekazywaniu
mu zasad moralnych, by te zapisy, ktére dokonujg sie w delikatnej i wrazliwej
psychice dziecka, nie utrudniaty, ale stymulowaty rozwéj wrodzonego sumienia'®.
To niebezpieczenstwo wypaczeh sumienia przez nieodpowiednie wychowanie
rodzi koniecznos¢ jego regulowania zgodnie z wymaganiami obiektywnego prawa
moralnego: zaréwno boskiego, jak tez naturalnego oraz prawa ludzkiego. Dlatego
tez rozwdj moralny dziecka, ktéry rozpoczat sie¢ okresem anomii i przeszedt etap

2 Por. R. Kuligowski, Ku dojrzato$ci moralnej, ,Zeszyty Formacji Katechetéw” 1:2001 nr 3(3), s. 6-7.
3 Por. H. Krzysteczko, Rozwdj moralny, w: Studia z psychologii rozwoju, red. J. Makselon, Krakéw
2002, s. 94.

4 Por. J. Mizak, Wychowanie ku moralno$ci, s. 31-32.

' Por. M. Wolicki, Wychowanie do wartoSci, s. 88-89.
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heteronomii, nie kohczy sie na trzecim etapie, jakim jest autonomia. Bowiem
na gruncie chrzescijanskiego wychowania przeksztatca sie w teonomie — jest to
czas dobrowolnego przyjecia jako wtasne i podporzgdkowania sie prawu Bozemu'.

W encyklice ,Veritatis splendor” Jan Pawet Il pisat: ,Stusznie moéwig niektorzy
o teonomii lub tez o teonomii uczestniczgcej, jako ze dobrowolne postuszenstwo
cztowieka prawu Bozemu implikuje rzeczywisty udziat rozumu i woli cztowieka
w Bozej madrosci i opatrznosci””. W fazie teonomii zatem cztowiek poddaje swoje
sumienie wptywowi Boga i Jego prawu, a takze uzaleznia swoje sady i wybory
od woli Bozej. Dlatego jest tak wazne, aby na tym etapie dziecko miato czesty
kontakt zaréwno z Ewangelig, Bozg nauka, jak tez z samym osobowym Bogiem
— Jezusem Chrystusem, szczegdlnie zas w sakramentach $wietych. To On be-
dzie najskuteczniej formowat sumienie dziecka i chronit je przed ré6znymi btedami
czy deformacjami. Ponadto kazdy kolejny krok na drodze lepszego poznania
Chrystusa prowadzi tez mtodego cziowieka do wiekszej mitosci do Niego,
az do momentu, gdy Chrystus staje sie dla niego jedynym zrédtem moralnosci.
To On daje cztowiekowi nowe zycie w Duchu Swietym, ktére nie tylko pomaga
lepiej poznaé wole Boza, ale tez uzdalnia do tego, by te wole lepiej wypetniac’e.

Ksztattowanie wiezi z Chrystusem jest podstawowym wymiarem dojrzewania
oraz formacji sumienia mtodego cziowieka. Chrystus jest zyciem, ale jest takze
droga wzrostu. To On powinien sta¢ sie osrodkiem catego zycia religijno-moral-
nego oraz punktem odniesienia kazdej decyzji. Wszczepienie w Chrystusa sta-
nowi takze realizacje najgtebszych pragnien i aspiracji cztowieka. Oznacza ono,
ze miody cztowiek jest gotow podjgé wysokie wymagania Ewangelii i nie zgadza
sie na przecietnos¢. Az drugiej strony bliska wiez z Chrystusem daje mu pewno$c¢
osiggniecia ideatéw oraz spetnienia jego najgtebszych pragnien™.

2. Rola rodzicow w formacji sumienia dziecka

Nie ulega watpliwosci, iz w procesie ksztaltowania sumienia dziecka najwaz-
niejsze znaczenie posiada rodzina. Natomiast pozostate sSrodowiska wychowawcze
takie jak Koscidt, szkotfa, przedszkole czy tez srodki spotecznego przekazu powinny
wspierac rodzine w tym dziele. Wynika to nade wszystko z roli, jakg w zyciu dziec-
ka odgrywajg rodzice i rodzina. W rodzinie bowiem dziecko, obserwujgc postawy
i zachowania rodzicoéw, stopniowo przejmuje ich zasady, wartosci i przekonania.
Poniewaz we wczesnym dziecinstwie psychika dziecka jest wyjatkowo plastyczna
oraz podatna na oddziatywanie otoczenia, ogromny wptyw na jej ksztattowanie ma
wzor osobowy. A zatem mozna powiedziec, Ze proces przejmowania przez dziecko
norm moralnych uwarunkowany jest w duzej mierze samg osobowo$cig wycho-
wawcy (rodzica czy tez innej osoby). Dzieje sie tak, poniewaz dziecko przyswaja
normy, a nastepnie uznaje je za wtasne na drodze nasladownictwa oraz identyfikaciji
z osobami, ktére obdarza szacunkiem i zaufaniem?°. Najpierw dokonuje sie to

6 Por. S. Kunowski, Wychowanie moralne jako istotny element wychowania chrze$cijariskiego,
w: Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej, red. F. Adamski, Krakow 1982, s. 90.

7 Jan Pawet |l, Veritatis splendor, nr 41.

'8 Por. J. Mizak, Wychowanie ku moralno$ci, s. 32.

' Por. P. Kazmierczak, Personalistyczna koncepcja wychowania w nauczaniu Jana Pawta Il, Krakéw
2003, s. 132.

20 Por. Z. Marek, Wychowac¢ do wiary. Zagadnienia wychowania religijinego dziecka w wieku przed-
szkolnym, Krakéw 1996, s. 108-109.
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w sposéb bezrefleksyjny, kiedy dziecko nasladuje i odtwarza zachowania swo-
ich rodzicow, czy rodzenstwa. Im dana osoba ma u dziecka wiekszy autorytet,
im wiecej czasu z nim spedza, tym wieksze jest prawdopodobienstwo, ze jej przy-
ktad gteboko i na trwate zakoduje sie w mtodej psychice. Rozwijajac sie w rodzinie
i nasladujgc osoby starsze, dziecko nie tylko przejmuje okreslone sposoby zacho-
wan, ale takze stojgca u ich podstaw hierarchie wartosci oraz normy je chronigce,
jak réwniez podstawowe wzorce ksztattowania miedzyludzkich relacji. Ten maty
cztowiek w pierwszym etapie swojego zycia potrzebuje najpierw opieki i mitosci.
W dalszej perspektywie za$ istotne sg dla niego wzorce zachowan osobistych
oraz konkretne modele odniesien do drugiego cztowieka, ktére on mogtby przejac
i nasladowaé. Mozna powiedzie¢, ze sg to swoiste ,kursy moralnosci”, pierwsze
nauki dotyczgce wlasciwego zachowania i traktowania drugiego cztowieka?'.
Oczywiscie, aby w toku rozwoju osobowego dziecko nie tylko nasladowato,
ale przyjeto oraz uznato za wtasne normy moralne i oceny pochodzgce od rodzicéw,
a wiec dokonato ich interioryzacji, niezbedne jest uprzednie wystgpienie procesu
identyfikacji. Chodzi tu o proces psychicznego utozsamienia sie dziecka ze swymi
rodzicami, szczegdlnie za$ z rodzicem tej samej ptci. Identyfikacja taka bedzie
mozliwa wtedy, gdy miedzy rodzicami a dzieckiem wytworzg sie bliskie i serdeczne
wiezi uczuciowe, a przez to rodzice stang sie dla dziecka pociggajacym modelem
do nasladowania. Jezeli jednak bedzie brakowato takiego bliskiego i serdecznego
kontaktu psychicznego z rodzicami lub tez nie bedzie on przebiegat w sposob
prawidtowy, woéwczas bedzie sie to dziato ze szkodg dla uwewnetrznienia przez
dziecko norm i ocen moralnych. Dlatego rodzice swiadomi swego ogromnego
wptywu na formowanie sie wrazliwosci psychicznej i moralnej dziecka, powinni
czyni¢ wszystko, aby atmosfera w ich domu byta petna zyczliwosci i zrozumienia,
by nie byto tam sytuacji wywotujgcych lek i niepokoj dziecka??. Nalezy podkresli¢,
ze to oddziatywanie rodzicéw na dziecko we wczesnym etapie jego zycia pozo-
stawi w psychice $lad, ktérego nie zdotajg zatrze¢ zadne inne, pézniejsze wysitki
wychowawcze — chociaz oczywiscie mogg go prébowacé tuszowag, czy korygowag.
Wzorzec moralny, ktéry w tym etapie uksztattuje sie w jego swiadomosci, moze
co prawda ulec modyfikacji czy zepchnieciu pod wptywem pdzniejszych oddzia-
tywan wychowawczych, ale mimo wszystko bedzie on miat charakter trwaty?.
Wychowawcza funkcja rodzicéw powinna bra¢ pod uwage nie tylko przekaz
wartosci, norm czy tresci, ale rowniez sam sposéb wychowania. Chodzi o ta-
kie ksztaltowanie dzieci, ktére bedzie fgczy¢ czutosé ze stawianiem wymagan,
bez popadania w skrajne postawy permisywizmu czy autorytaryzmu, wypacza-
jace zdrowe wychowanie. Skutecznos¢ tego wychowania bedzie w duzej mierze
uzalezniona od zainteresowania czy zaufania, jakie rodzice beda potrafili wywotac
u dzieci. Nie bez znaczenia bedzie tez odpowiednio dobrany jezyk oraz metody
odpowiednie dla wieku oraz aktualnej sytuacji dzieci, jak réwniez omawiane tematy.
Oczywiscie w tym dziele formacji sumienia rodzice nie mogg zapomniec, ze dzieci
sg takze protagonistami swego wychowania. Wychowanie nie jest bowiem czyms,
co jedynie przyjmuje sie w sposob bierny. Owszem, wazne jest przekazywanie
spuscizny religijno-moralnej, ale celem nadrzednym jest doprowadzenie do tego,
aby dzieci samodzielnie byly zdolne do harmonijnego i stopniowego rozwoju.

21 Por. W. Botoz, Promocja osoby w rodzinie, Warszawa 1998, s. 164-165.

22 Por. M. Wolicki, Wychowanie do wartosci, s. 87-88.

2 Por. S. Styrna, Znaczenie wychowania w rodzinie dla rozwoju osobowego dziecka, w: Wychowanie
w rodzinie chrze$cijanskiej, s. 118.
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Stad koniecznym jest, aby dzieci w sposdb swiadomy, wolny oraz aktywny wig-
czaly sie w proces swojego wychowania. Optymalng pedagogig jest bowiem taka,
ktora rozwija w dziecku osobistg odpowiedzialno$é za podejmowane dziatanie?.
Tak moéwit o tej pedagogii papiez Benedykt XVI w stowach skierowanych do ro-
dzin: ,Jednym z najwiekszych zadan rodziny — obok przekazywania wiary i mito-
Sci — jest formowanie oséb wolnych i odpowiedzialnych. Dlatego rodzice powinni
systematycznie przywracac dzieciom wolnos¢, ktorej przez pewien czas strzega.
Jesli widzg one, Ze rodzice — i inni otaczajacy je dorosli — zyjg z radoscig i entu-
zjazmem, nawet pomimo trudnosci, z wiekszg tatwoscig bedzie wzrastata w nich
gteboka rados¢ zycia, ktéra pomoze im lepiej pokonywaé przeszkody i zwalczac
przeciwnosci pojawiajace sie w ludzkim zyciu".

Wida¢ wiec, ze niezmiernie wazng role w formacji moralnej dzieci odgrywa
osobisty przykiad, jaki dajg im rodzice. Obejmuje on swiadectwo dawane stowem,
a jeszcze bardziej stylem zachowania oraz catg atmosfera, jaka panuje w domu.
Swiadectwo przesycone dobrem i pieknem formuje ludzi szlachetnych, o wraz-
liwym sumieniu, pieknych duchowo. Na ksztattowanie dziecka poprzez przyktad
rodzicéw sktada sie wiele elementéw. Bedzie to religijne zycie rozwijane wspol-
notowo, kultura stowa oraz wzajemnych odniesien domownikéw przesyconych
mitoscig, umiejetnosé przeprosin, kiedy dojdzie do konfliktéw i napieé. Szczegdlnie
istotne jest, aby dzieci uczyly sie od rodzicéw postaw przezwyciezania egoizmu
i koncentrowania sie na sobie oraz ducha ofiarnosci, pracowitosci i obowigzko-
wosci?®. Dzieci powinny tez widzie¢, ze dla ich rodzicow Boég jest Kim$ waznym,
ze starajg sie oni utrzymywac¢ z Nim bliskg, osobistg wiez poprzez modlitwe
i inne praktyki religijne. Pomoze to bez watpienia wprowadza¢ dziecko w pozna-
nie Boga. To zadanie realizujg rodzice takze przekazujgc dziecku prawdy wiary
oraz podstawowe normy moralne, czynigc to w sposob prosty, zrozumiaty i ade-
kwatny do jego mozliwosci poznawczych. Prawdy te powinny ukazac¢ dziecku obraz
Boga wszechmogacego, ale takze dobrego i kochajgcego, co pomoze budowaé
poczucie bezpieczenstwa oraz zaufanie i mitos¢ ku Niemu. Oczywiscie samo po-
uczenie nie wystarczy, niezmiernie wazna jest takze rozmowa z dzie¢mi o sprawach
wiary czy zasadach moralnych i nie lekcewazenie ich pytan. | chociaz czasem
pytanie te sprawiajg rodzicom pewng trudnosé i nie jest im tatwo znalez¢ wtasciwg
odpowiedz, to jednak winni jej szuka¢ korzystajgc z pomocy dostepnych im zrodet
czy autorytetow?’. Rodzice tez winni stara¢ sie wykorzystywa¢ te mozliwosci,
jakie daje codzienne zycie rodzinne, aby wychowac¢ dziecko do ufnej postawy
wobec Bozej Opatrznosci i ukazywaé mu Bozg mitos¢. Swoim zyczliwym zrozu-
mieniem, troskg o rozmaite sprawy i potrzeby dziecka, utatwiajg mu odkrywanie
bliskosci Boga oraz Jego statej opieki. W pierwszych latach swego zycia dzieci
postrzegajg pomoc rodzicow niemal jako wszechmoc. Z czasem jednak stopniowo
i bez gwattownego wstrzgsu muszg odkrywac ograniczonos¢ mozliwosci rodzicow
przy jednoczesnym poznawaniu Opatrznosci wszechmocnego Boga. Dzieci winny
tez jak najwczeéniej dostrzegac, ze tym, co stoi u podstaw autorytetu rodzicow jest

% Por. A. Sarmiento, Matzeristwo chrzescijaniskie, ttum. P. Rak, Krakow 2002, s. 412-413.

% Benedykt XVI, Rodzina niezastgpionym dobrem dla narodéw. Homilia wygtoszona podczas czuwa-
nia modlitewnego na V Swiatowym Spotkaniu Rodzin w Walenc;ji (8.07.2006), ,L Osservatore Roma-
no” 27:2006, nr 9-10, s. 15.

% Por. M. Ostrowski, Ekologia rodziny, w: Rodzina — bezcenny dar i zadanie, red. J. Stala, E. Osew-
ska, Radom 2006, s. 287.

27 Por. J. Mizak, Wsspofdziatanie Kosciota z rodzing w formacji modlitewnej dzieci, ,Zeszyty Formac;ji
Katechetow” 12:2012 nr 2(46), s. 25.
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mitos¢. Wymagania rodzicéw, czy dawane przez nich pouczenia moralne nie mogg
by¢ odbiciem ich samowoli, chwilowych kapryséw, czy jakiegos rozdraznienia.
Co wiecej, poprzez autorytet rodzicow budowany na bazie mitosci, dziecko powin-
no rozpoznawac autorytet mitosci samego Boga. W pozniejszych latach u ludzi
miodych pozostaje bowiem swiadomos¢, ze wpajane im przez rodzicdw wska-
zbwki i zasady moralne miaty swoje gtebokie uzasadnienie, ktore byto powigzane
z samym Bogiem i Jego mitoscig?.

Papiez Franciszek podkresla, Ze proces wychowania moralnego w rodzinie
i formacji sumienia dziecka powinien zmierza¢ do tego, aby czliowiek na bazie
statych zasad wewnetrznych wypracowat w sobie statg sklonnosc¢ czynienia dobra,
a wiec cnote: ,Edukacja moralna jest kultywowaniem wolnosci poprzez postano-
wienia, motywacje, zastosowania praktyczne, bodzce, nagrody, przyktady, wzory,
symbole, refleksje, zachety, korygowanie sposobu dziatania i dialogi pomagajace
osobom w rozwijaniu tych statych zasad wewnetrznych, ktére mogg popychac
do spontanicznego czynienia dobra. Cnota jest przekonaniem, ktére przeksztatcito
sie w wewnetrzng i stabilng zasade dziatania. Zycie cnotami buduje zatem wolnosé,
umacnia jg i wychowuje, chronigc osobe przed staniem sie niewolnikiem dehu-
manizujacych i aspotecznych sktonnosci kompulsywnych. Bowiem sama godnosc¢
cztowieka wymaga, aby kazdy «dziatat wedtug swiadomego i wolnego wyboru,
to znaczy osobiscie, poruszony i kierowany od wewnatrz»"?. Bez watpienia jest to
punkt docelowy formacji moralnej w rodzinie, ktéry ma doprowadzi¢ do tego, aby
mtody cziowiek przyjat za wtasne zasady i normy, ktére mu przekazywali rodzice
i majgc $wiadomos¢, ze pochodzg one od Najwyzszego Prawodawcy, w sposdb
wolny i Swiadomy odpowiadat na Jego wezwanie.

3. Szkota a proces formacji moralnej dziecka

,Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim” Soboru Watykanskiego Il stwierdza:
»,Miedzy wszystkimi Srodkami wychowania szczegdlne znaczenie ma szkota, ktéra
mocg swego postannictwa ksztattuje z wytrwatg troskliwoscig wtadze umystowe,
rozwija zdolnos¢ wydawania prawidtowych sgdéw, wprowadza w dziedzictwo kul-
tury wytworzonej przez przeszte pokolenia, ksztatci zmyst wartosci, przygotowuje
do zycia zawodowego, sprzyja dyspozycjom do wzajemnego zrozumienia sig,
stwarzajgc przyjazne wspotzycie wsrdd wychowankow réznigcych sie charakterem
i pochodzeniem®”. Rzeczywiscie, w procesie formacji sumienia dziecka wazna
rola przypada réwniez szkole, gdzie wychowanek nie tylko zdobywa wiedze,
ale réwniez przyswaja okreslone normy moralne i wzory zachowania. Szkotfa
wychowuje zasadniczo w sposdb zamierzony, realizujgc okreslone cele i bazujgc
na wiedzy oraz doswiadczeniu pedagogicznym nauczycieli. Bez watpienia jednak
w szkole zachodzg takze procesy wychowania ,nieformalnego”, oddziatywania
spontaniczne, ktére majg wptyw na osobowos¢ dzieci i mtodziezy. Dziecko wcho-
dzgc w srodowisko szkolne, wchodzi rownoczesnie w relacje z rowiesnikami,
nauczycielami oraz innymi pracownikami szkoty. Aby méc przystosowac sie
do tego nowego srodowiska, musi poznaé, a nastepnie podporzadkowac sie
zasadom, ktére w nim obowigzujg. Dzieki temu uczy sie dokonywania wyboréw,

28 Por. S. Smolenski, Wychowanie w rodzinie jako przygotowanie do odpowiedzialnego podjecia po-
wotania chrzescijaniskiego, w: Wychowanie w rodzinie chrzesScijanskiej, s. 74-75.

2 Franciszek, Amoris laetitia, nr 267.

% DWCH 5.
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ale takze wartosciowania. Zdarza sie jednak, ze normy przekazywane w szkole
nie sg przestrzegane w srodowisku rodzinnym. Tymczasem dla prawidtowego roz-
woju spoteczno-moralnego dziecka wazne jest, aby wzory zachowan oraz wartosci
moralne uznane za najwazniejsze, byty oceniane podobnie zaréwno przez rodzine,
jak i przez szkote. W takiej sytuacji dziecko tatwiej zaufa dorostym i jezeli ich za-
akceptuje, to przyswoi sobie takze wartosci, normy moralne i zachowania, ktére
mu wpajajg®'. Ponadto niezwykle istotny jest jednolity profil wychowawczy catej
szkoty, czyli normy i zasady, kiére obecne sg w jej codziennym funkcjonowaniu.
Jezeli wszyscy nauczyciele oraz inni pracownicy szkoty beda reprezentowac i uka-
zywac wychowankom jednolite wartosci, takie jak: sumiennosé, odpowiedzialnos¢
czy szacunek do ludzi, to jest wieksza szansa, ze uczniowie uznajg je za wartosci
uniwersalne. W ten sposob zostanie takze wzmozone pozytywne oddziatywanie
na uczniow, jako skuteczna przeciwwaga dla negatywnych wzorcow kreowanych
przez grupy réwiesnicze czy mass media®.

W dziele formacji sumienia oraz przekazu wartosci moralnych w srodowisku
szkolnym, szczegodlna rola przypada oczywiscie nauczycielowi-wychowawcy.
Dla niego — jako wychowujgcego podmiotu — uznawane i przyjmowane wartosci
moralne stanowig zrédio swoistych zobowigzanh. Z jednej bowiem strony, wraz
z uczniem poszukuje ich wspdlnie w faktach, wydarzeniach codziennego zycia
oraz zawartosci treSciowej nauczanego przedmiotu, z drugiej za$, swojg postawg
i postepowaniem daje tez Swiadectwo ich istnienia. Dlatego sposrdd licznych przy-
miotdw, jakie powinien on posiadac, bez watpienia trzeba podkresli¢: wiedze, etyke
oraz kulture. Oddziatywanie wychowawcze nauczyciela nie wyczerpuje si¢ bowiem
w samym przekazie wiedzy i informacji, ale obejmuje takze ksztattowanie postaw
i moralnych przekonan oraz przekaz wartosci zwigzanych z ludzkimi dgzeniami.
Wynika z tego, ze nauczyciel-wychowawca petni postuge nie tylko informatora,
lecz réwniez formatora, ktory ksztattuje zaréwno intelekt ucznia, jak tez jego wole.
Chodzi o to, aby wychowanek dokonywat na co dzien wtasciwych wyboréw mo-
ralnych, jak réwniez w sposob odpowiedzialny i dojrzaty kierowat swoim zyciem?.
Niestety dzisiaj bardzo czesto oczekuje sie od nauczyciela, aby przede wszystkim
kompetentnie wprowadzat ucznia w fachowe dziedziny danego przedmiotu, czyli
przekazywat prawde, ktérg da sie posiadac¢. Tymczasem prawdziwy wychowawca
nie moze na tym poprzestac¢. Musi troszczy¢ sie takze o to, aby jego podopieczni
poznali rowniez prawde typu ,by¢”. To zas wigze sie z omawianiem zagad-
nien dotyczgcych poznawania i wychowania samego siebie, relacji i odniesien
do drugiego cztowieka, spoteczenstwa, Boga, ojczyzny, otaczajgcego nas Swiata.
Nauczyciel z natury rzeczy powinien czué¢ sie wspotodpowiedzialny za formacje
sumienia swojego wychowanka. Jesli bowiem zrezygnuje z przekazywania prawdy
typu ,by¢” i te dziedzine poszukiwan zredukuje do sfery prywatnosci, wowczas
tatwo moze stac¢ sie tylko narzedziem do realizacji wskazan i wytycznych wtadzy.
A wtedy bedzie ponosit moralng wspétodpowiedzialnosé za ewentualne btedy
zyciowe czy zniewolenia, ktérym w przysztosci mogg ulec jego wychowankowie34.

31 Por. A. Btasiak, Dom rodzinny i szkota — $rodowiska ksztattujgce osobowos$¢ dziecka, w: Rodzina,
szkofa, Koscidt, red. W. Kubik, Krakéw 2000, s. 20-21.

%2 Por. M. Jakubowska, Edukacja znaczy wychowanie, w: Batalia o szkofe, red. R. Legutko, Warsza-
wa 2007, s. 78.

3 Por. J. Mizak, Wychowanie ku moralnosci, s. 86-88.

3 Por. S. Borowczyk, Warto$ci zagubione w wychowaniu szkolnym, w: Wychowawca na czas proby.
Jakiego cztowieka chcemy wychowac? red. K. Mroczek, Marki 1997, s. 50-51.
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Trzeba tez podkresli¢, ze wyjgtkowe miejsce w formacji sumienia wychowankow
przypada szkolnej katechezie. Katecheci dzieki swojej aktywnosci zawodowej
na terenie szkoty wprowadzajg wychowankow w swiat wartosci chrzescijanskich,
przez co nie tylko ksztaltujg ich sumienia, ale przyczyniajg sie do budowania
spoteczenstwa bardziej sprawiedliwego i ludzkiego. Ich konkretne czyny, postawa
moralna, swiadectwo pracy oraz zaangazowanie na rzecz postepu moralnego
i spotecznego, bez watpienia mogg przyczyniac sie do utrwalania autentycznych
wartosci: sprawiedliwosci, solidarnosci i pokoju. Jest faktem, ze wspétczesny re-
latywizm moralny nie sprzyja postudze katechety w sSrodowisku szkolnym. Jednak
szkolna katecheza daje wychowankom mozliwo$¢ spotkania sie z Ewangelig oraz
ze sSwiadkami wiary, ktdrymi sg nie tylko katecheci, ale takze uczniowie gteboko
wierzgcy. Ponadto podczas katechezy dzieci i mtodziez pochodzaca ze $rodo-
wisk zdechrystianizowanych, majg szanse ustysze¢ nauczycielski gtos Kosciota,
wyjasniajacy i wprowadzajgcy w jego doktryne, liturgie i moralnos$¢®. Oczywiscie
formacja moralna podczas katechezy nie moze ograniczac¢ sie do przekazywania
zasad moralnych oraz ich wyjasniania. Podstawowg troskg katechety winno by¢
ksztattowanie cnoty roztropnosci, ktéra pomoze wiasciwie pokierowaé swoim
zyciem oraz dokonywac prawidtowej oceny wlasnych zachowan. Ta umiejetnos¢
oceny wigze sie z przyjetym systemem wartosci oraz ich hierarchia, ktéra rozstrzyga
o tym, co jest wazne, co zas najwazniejsze. Jest oczywiste, ze w wychowaniu mo-
ralnym nierealne jest przedstawienie wszystkich mozliwych sytuacji, wymagajgcych
odrdznienia dobra od zta oraz dokonania prawidtowego wyboru. Dlatego nalezy
przedstawi¢ i kompetentnie uzasadni¢ podstawowe prawdy moralne, nastepnie
zas pozwoli¢, aby to sumienie wychowankéw rozeznato i dokonato poszukiwania
rozwigzanh szczegotowych. A zatem trzeba zwrdci¢ szczegdlng uwage na formacje
sumienia wychowankow?s.

Warto tez podkresli¢, ze szkolnej katechezie powinna towarzyszy¢ niezwykle
istotna cecha katechety, jaka jest dobro¢. Chodzi o takg codzienng postawe, ktéra
przejawia sie w oddaniu dobru wychowankéw, przebywaniu wsréd nich, wrazli-
woscig na ich pragnienia, gotowoscig do poswiecen zwigzanych z podjetg misja.
Wazna jest tu rowniez rozumna, zyczliwa uwaga, ktéra pomoze katechecie poznac
sposoby wartosciowania, rozmaite sytuacje zyciowe, napiecia, rozterki i osobiste
postulaty powierzonych sobie uczniow. Wspétczesny kryzys moralny powoduije,
ze wartosci, takie jak prawda, dobro, piekno, sprawiedliwos¢, pokdj i mitose,
wymagajg nieustannej, systematycznej pracy wychowawczej, by stanowity one
fundament dla zycia mtodego pokolenia. Im szybciej wychowanek te wspétprace
z wychowawcg podejmie, tym bedzie ona owocniejsza i skuteczniejsza. Oczywiscie
w tym dziele formacyjnym potrzeba mtodemu pokoleniu kompetentnych pomocni-
kéw, ktérymi powinni by¢ dobrzy katecheci. Otwierajg oni uczniéw na prawdziwe
wartosci, ukazujg ich blask oraz site porzadkujgcg zycie cztowieka, dzieki czemu
miodziez wchodzi na droge prowadzgca do samowychowania®’.

% Por. J. Bak, Postulaty dydaktyczno-moralno-religiine stawiane wspéfczesnym katechetom, ,Kate-
cheta” 47:2003 nr 9(292), s. 13-14.

% Por. A Solak, Sytuacja wychowawcza szkoty w konteks$cie katechezy, w: Katecheza wobec wyzwar
wspofczesnosci, red. R. Czekalski, Ptock 2001, s. 127.

37 Por. J. Mizak, Wychowanie ku moralnosci, s. 84-85.
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Zakonczenie

Miode pokolenie dorastajgce we wspoétczesnym spoteczenstwie, bardzo czesto
spotyka sie z r6znymi tendencjami, ktére majg wptyw na rozluznienie w dziedzinie
moralnosci oraz chrzescijanskich postaw. Posiadajg one pewng wspdlng ceche
— jest nig powotywanie sie na zasade wolnosci oraz demokracji. Ma to pozornie
usprawiedliwia¢ takie zachowania, ktére sg niezgodne zaréwno z obiektywnym
porzadkiem moralnym, jak i naukg Kosciota. Mimo to jednak normy moralne
nie stanowig zagrozenia dla przestrzeni wolnosci osoby, wrecz przeciwnie, one
istniejg dla dobra wolnosci, gdyz stanowig pomoc dla wtasciwego z niej korzysta-
nia%. Oczywiscie, aby madrze korzysta¢ z wolnosci i podejmowac wiasciwe wybory
moralne, trzeba mie¢ wiasciwie uksztattowane sumienie. Formacja sumienia rozpo-
czyna juz na etapie wczesnego dziecinstwa i mozna powiedzieé, ze trwa przez cate
zycie. W sumieniu ,znajduje podstawe istotna wielkos¢ cztowieka: jego prawdziwie
ludzka godnosc. To jest 6w wewnetrzny skarb, w ktérym cztowiek stale przekracza
siebie w kierunku wiecznosci. Jesli prawdg jest, ze «postanowione cztowiekowi
raz umrzeé» — to prawdg jest réwniez, ze skarb sumienia, depozyt dobra i zta,
cztowiek przenosi poprzez granice smierci, aby w obliczu Tego, ktory jest sama
Swietoscig, odnalazt ostateczng i definitywng prawde o catym swoim zyciu”.
Aby uwrazliwia¢ i formowac¢ sumienie miodego czlowieka wymagany jest ustawicz-
ny wysitek rodziny, szkoty, Kosciota, ale takze wspoétpraca samych wychowankow.
Prowadzi ona do nabycia roztropnosci i umiejetnosci podejmowania wtasciwych
wyboréw. Roztropnos¢ pomaga korzysta¢ z doswiadczeh przeszitosci i pozwala
whnikliwiej przewidywaé skutki aktualnie podejmowanych dziatan. Tak rozumiane
i formowane sumienie staje sie dla cztowieka waznym przewodnikiem, przyjacie-
lem, ale tez sprawiedliwym sedzig stojgcym na strazy dojrzatego zycia“*°.
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Formacja sumienia w rozwoju religijnym dzieci i mlodziezy
Streszczenie

W dobie wspétczesnego zagubienia moralnego catych spoteczenstw oraz poszczegél-
nych oséb, niezmiernie wazng kwestig jest formacja sumienia. To ono bowiem pomaga
cztowiekowi rozrézni¢ dobro od zta i podejmowaé wiasciwe wybory moralne. Sposrod
wszystkich srodowisk odpowiedzialnych za dzieto formacji sumienia szczegdlne miejsce
przypada rodzinie, szkole i Kosciotowi. Oczywiscie, aby mozna byto prawidtowo formowaé
sumienie, potrzebna jest — oprdcz innych waznych czynnikow — takze wiedza na temat
poszczegdlnych etapow rozwoju religijno-moralnego dziecka. Rodzice, jako pierwsi wy-
chowawcy, wprowadzajg dziecko w swiat podstawowych wartosci oraz norm moralnych,
nastepnie w to dzieto wigcza sie Koscidt i szkota. W srodowisku szkolnym wazng role
odgrywa katecheza, podczas ktérej dziecko poznaje nauczanie moralne Kosciota i jest
formowane w duchu mitosci i odpowiedzialnosci.

Stowa klucze: sumienie, rozwdj religijno-moralny, wychowanie w rodzinie, szkota a formacja
sumienia, katecheza szkolna.
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