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Love as the Basic Value
Summary

The Bible unequivocally states that the fundamental value is love. God is love
and created man in His own image and likeness. Thanks to this, we are able to consciously
accept love and respond with love to the love we receive. The condition for living in love
is not only the decision that | want to love, but also a mature understanding of what love
is all about. Christ teaches us to love in a disinterested and irrevocable, but at the same
time wise way, i.e. adapted to the situation and behavior of the person we love. This is
why Jesus supported noble people, admonished the erring, and defended Himself against
the wrongdoers. All religious practices should lead to an ever more faithful imitation
of the ways of communicating love that Christ teaches us. For it is love, and nothing else,
that is the test of man’s maturity and the only criterion of salvation.
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Mitos¢ potrzebna jak tlen

Wszyscy chcemy by¢ szczesliwi. Wszyscy tez zgadzamy sie co do tego,
ze do osiggniecia szczescia potrzebujemy wprawdzie wielu rzeczy — na przyktad
dobrego zdrowia, odpowiednich débr materialnych, poczucia bezpieczenstwa
— lecz najbardziej potrzebujemy mitosci. To dlatego juz mate dzieci stawiajg
najwazniejsze dla nich pytanie: Mamo, tato, czy kochasz mnie? Nawigzujgc
do mysli Kartezjusza mozna powiedzie¢: ,my$le, wiec jestem; kocham, wiec jestem
szczesliwy”. Kazdy z nas doswiadcza, ze nawet najblizsze nam osoby czasami
nie potrafig nas zrozumie¢ i kocha¢. Innym znowu razem my sami zadajemy bol
tym, ktorych szczerze pragniemy kochacé. W takich chwilach pojawia sie zwatpienie,
czy mitos¢ w ogodle istnieje.

W czasie jednego z moich spotkan z mtodziezg w sali gimnastycznej zebrato sie
okoto szesdciuset ucznidw pewnego technikum. Rozmawiatem z nimi o tym,
jak by¢ szczesliwym, czyli o tym, jak kierowaé ciatem, mysleniem i emocjami,
a takze o tym, jakie budowac relacje z innymi osobami, zeby byé cztowiekiem
szczesliwym. W drugiej czesci spotkania uczniowie stawiali mi wiele pytan.
W czasie dyskusji podszedt do mikrofonu jeden z chtopakéw. Beznamietnym tonem
oznajmit, ze od roku pije alkohol, a ostatnio siega takze po inne srodki odurzajgce.
Powiedziat, ze wie, iz wyrzagdza sobie krzywde, ze chyba si¢ juz uzalezniti ze moze
niedtugo umrzeé, lecz jest mu wszystko jedno, co sie z nim stanie. Wyjasnit, co stato sie
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powodem jego obojetnosci na wiasny los: ,rok temu moja matka wyjechata
do Wioch na zarobek i nie wrdcita. Nawet nie zadzwonita, ani nie napisata
listu. Ona mnie nie kocha. M¢j ojciec jest alkoholikiem. On nikogo nie kochaé.
Jatez juz nie kocham nawet samego siebie. To dlatego jest mi zupetnie obojetne,
co sig ze mng stanie”. Po tych stowa w wielkiej sali gimnastycznej zalegta kom-
pletna cisza. Ow szesnastoletni chtopak zyt w dramatycznej sytuacji rodzinnej
i nie miat juz pomystu na zycie. Nie miat tez juz marzen, nadziei ani ideatéw.
W jednym miat racje. Wiedziat, ze cztowiek nie jest w stanie zy¢ bez mitosci.
Jesli nie jesteSmy kochani przez naszych bliskich i jesli sami nie kochamy,
to popadamy w najstraszniejszg forme rozpaczy, jakg jest catkowita obojetnos¢
na wiasny los. Zycie bez mito$ci zamienia nasze zycie w pasmo bezsensownego
cierpienia.

Mito$¢ uwalnia z samotnosci

Po stworzeniu cziowieka Bég wyjasnit, ze nie jest dobrze Adamowi by¢ samemu
(por. Rdz 2,18). W ten sposéb wyjasnit, ze nie chce by¢ kims$ jedynym, kto nas
kocha. Bdg nie chce mie¢ wylgcznosci w mitosci. Im bardziej nasladuje mitos¢
Boga, tym bardziej pragne, zeby takze inni ludzie kochali tego, kogo ja kocham.
| tym bardziej im w tym pomagam. Kto nie kocha, ten jest zazdrosny o tych, z kt6-
rymi sie wigze. Chce ich separowac od innych ludzi. Chce by¢ dla nich catym ich
Swiatem. Tym czasem Bdg nie jest zazdrosny o naszg ludzkg mitos¢é. Przeciwnie,
Stwoérca wrecz pragnie, bysmy doswiadczali mitosci nie tylko w kontakcie z Nim,
lecz takze w kontakcie z bliznimi. Przed grzechem pierworodnym jedynym ztem
byta samotnos$é cztowieka, gdyz w osamotnieniu nie mam komu okazywaé mitosci
i nie mam od kogo mito$ci przyjmowaé. Po grzechu pierworodnym pojawita sie
druga forma radykalnego zla, a mianowicie zte bycie razem, czyli spotykanie sie
na inny sposob niz mito$¢. Wiezi oparte na egoizmie, zazdrosci czy wrogosci bolg
nas jeszcze bardziej niz osamotnienie. Prowadzg do agresji i do Smierci.

Bdg jest wspodlnotg Osob w Tréjcy Swietej. Jest wspdlnotg, w ktdérej kazdy ko-
cha kazdego az do utozsamiania si¢ z innymi osobami. Jezus wyjasnia, ze Ojciec
i On to jedno. Podobna jednos¢ jest miedzy Jezusem a Duchem Swietym, ktory
przypomni nam wszystko, co Jezus powiedziat. Mowigc po ludzku, nawet Bog
nie moze pozwoli¢ sobie na samotnosc¢. Jest Bogiem jedynym, ale nie samotnym.
Jest najszczesliwszg wspodlnotg oséb we wszechswiecie. | stworzyt nas na swoje
podobienstwo. To dlatego mito$¢ jest dla nas wazniejsza niz tlen. Gdy jesteSmy
osamotnieni lub gdy spotykamy sie z ludzmi inaczej niz we wzajemnej mitosci,
wtedy przestajemy by¢ podobni do Boga i straszliwie cierpimy.

Nikt nie jest powotany do bycia singlem

Nie rozumie samego siebie ten cztowiek, ktdéry mysli, ze moze by¢ szczesliwy
w pojedynke i bez mitoéci, czyli na zasadzie zadowolonego z siebie, egoistycznego
singla. Jesli ktos z nas nie znajdzie oséb podobnie wrazliwych i podobnie kochajg-
cych, z ktérymi zbuduje wiezi oparte na mitosci, to i tak bedzie szczesliwy, chociaz
jej czy jego szczescie nie bedzie petne. Kto natomiast wierzy w to, ze sam sobie
wystarczy do szcze$cia, ten oszukuje samego siebie i oddala si¢ od radosci. Jak to
jest mozliwe, Zze niektdrzy ludzie nie dokonuja tego oczywistego odkrycia? Istnieje
kilka przyczyn tego stanu rzeczy. Czasem jest to wynikiem tego, ze ktos bolesnie
rozczarowat sie bliskimi sobie osobami, ktére go krzywdzg, zamiast okazywaé
mito$¢ i wspierac. Zdarza sie jednak, ze cztowiek sam ponosi odpowiedzialnosé
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zaten stan rzeczy, gdyz nie podejmuje wysitku, zeby nauczy¢ sie kochac. Tesknota
za mitoscig jest spontaniczna, ale uczenie sie mitoSci wymaga stanowczej pracy
nad wlasnym charakterem. Wymaga czujnosci, dyscypliny, nhawrocenia.

Nierozerwalnego zwigzku szczescia z mitoscig nie chcg dostrzegac ci, ktérzy
nie kochajg. Podobnie ztodziej nie chce widzieé tego, ze inni ludzie sg uczciwi.
Kto nie kocha, ten dorabia sobie ideologie, ktdra ma uzasadnié¢ jego egoizm.
Ktos taki izoluje sig¢ od Boga i od ludzi. Oddala si¢ od szczescia. Skazuje siebie
na rozgoryczenie, pustke i cierpienie. Zyje chwila. Ucieka od refleksji nad sobg
i nad wtasnym postepowaniem. Nie wycigga wnioskow z losu tych ludzi, kto6-
rzy przed nim przekonali sie o tym, ze osamotnienie albo bycie razem inaczej
niz we wzajemnej mitosci, radykalnie oddala od szczescia.

Najwiekszym dramatem dla cztowieka jest osamotnienie zawinione przez sa-
mego siebie, czyli osamotnienie, ktdre nie jest wynikiem braku mitosci ze strony
innych ludzi, lecz jest konsekwencjg egoizmu, wygodnictwa, pobtazania samemu
sobie, bycia dla innych krzywdzicielem i dreczycielem. Od mitosci i radosci odda-
lajg sie ci, ktorzy kierujg sie naiwng filozofig, typu ,zyje na luzie i robieg, co chce”.
Czasem przeszkodg w dorastaniu do mitosci sg rodzice, jesli ranig lub rozpiesz-
czajg, zamiast kochac i uczy¢ kochac¢. Od mitoéci radykalnie oddala nieuczciwo$c,
nieczystosé i egoizm.

Dziecko karmione mitoscia

Przyjrzyjmy sie tej niezwyktej podrozy, ktérg mozna nazywac podrézowaniem
ku mitodci i ku zaskakujgcej radosci. Zycie czlowieka zaczyna sie w niezwykty
sposéb. Zanim dziecko spotka sie z samym sobg, zanim siebie zobaczy, to przez
dziewie¢ miesiecy spotyka sie ze swojg mama w jej wnetrzu. Cigza to poczatek
historii mitosci. Dzieci moga przyj$¢ na swiat wtedy, gdy ktos je kocha, a nie wtedy,
gdy ktos jedynie seksualnie wspétzyje. Gdyby rodzice nie pokochali swojego
dziecka, to ono w ogdle nie pojawitoby sie w tonie matki, albo zostatoby stamtgd
usuniete. Poczecie i urodzenie dziecka jest wyrazem niezwyktej mitosci macie-
rzynskiej, dzieki ktérej mama daje dziecku kawatek wtasnego ciata i czes¢ swo-
jej krwi. Nie ma tu analogii do $wiata zwierzat, gdyz pojawienie sie potomstwa
u zwierzat nie jest konsekwencjg swiadomego wyboru i mitosci, lecz efektem
dziatania zaprogramowanych przez Stwérce instynktow. Dziecko karmi sie tym
samym pokarmem, co jego mama, oddycha tym samym powietrzem i przezywa to
samo, co ona. Jeszcze nic nie wie o mitosci, ale jest juz wigczone w mitos¢ swoich
rodzicow. Nie jest to mitos¢ doskonata, ale na tyle prawdziwa i ofiarna, ze sktania
rodzicow, do przekazania zycia dziecku i do trudu wychowania.

Cigza konczy sie porodem, ktory dla przychodzgcego na swiat dziecka jest
bolesnym doswiadczeniem. Pordd to jakby ,wyrzucenie” dziecka z domu i ,wrzu-
cenie” w nowe srodowisko, w ktérym ono czuje sie catkowicie bezradne, i w kt6-
rym nie moze przetrwaé o wtasnych sitach. Swoim ptaczem i catym zachowaniem
noworodek wota o pomoc i o kontakt z matkg. Uspakaja sie wtedy, gdy jego
wotanie zostanie wystuchane, gdy mama lub tata z mitoscig i czutoscig bierze
dziecko w ramiona, gdy je przytula, gdy czutym gtosem wypowiada kojgce stowa.
Wszystko to zostaje zarejestrowane w organizmie dziecka, powodujgc uspoko-
jenie, wyciszenie bolu i leku oraz nadzieje na przetrwanie. Jesli wiez dziecka
z rodzicami jest prawidtowa, to po szoku zwigzanym z urodzeniem i opuszcze-
niem organizmu matki, noworodek stopniowo coraz bardziej upewnia si¢ o tym,
ze ktos sie nim opiekuje. Dzieki temu odkryciu powoli zaczyna odzyskiwa¢ po-
czucie bezpieczenstwa, jakie miat przed urodzeniem.
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Zakochanie to szansa na mitos¢

W miare uptywu lat dziecko odkrywa w sposob coraz bardziej swiadomy,
ze im bardziej cieszy sie obecnoscig i mitoscig rodzicow, tym intensywniej cier-
pi, gdy oni chociaz na chwile je opuszczajg. To wlasnie cierpienie — zwigzane
z zazdro$cig o rodzicédw i z lekiem, ze moze ich kiedy$ zabrakng¢ — sprawia,
zedanychtopiecczydziewczynkazaczynasiestopniowouniezalezniaéemocjonalnie
od swoich rodzicow, rodzenstwa i innych krewnych. Péj$cie do przedszkola i szkoty
powoduje koniecznos¢ przebywania bez mamy i taty przez wiele godzin dziennie.
Poczatkowo wigze sie to z poczuciem zagrozenia i z silng tesknotg za rodzicami.
Jednak w miare uptywu czasu niepokdj i tesknota maleja. Kilkunastoletni chtopcy
i dziewczeta potrafig by¢ wiele godzin dziennie poza domem rodzinnym. Potrafig
wyjechaé nawet na kilka tygodni wakacji, bez popadania w lek czy nieznosng
tesknote za najblizszymi. Zaczynajg wierzyc, ze stali sie juz kims dorostym i nie-
zaleznym. Wtedy pojawia sie kolejne doswiadczenie, ktére pomaga im odkry¢,
ze przecenili wkasng autonomie. Doswiadczenie to okreslamy mianem zakochania.

Zakochanie polega na silnym zauroczeniu emocjonalnym w kims$ spoza grona
rodzinnego. Wynika ono nie tylko z potrzeb emocjonalnych, lecz takze z fascy-
nacji osobg drugiej pici, z pragnienia, by jg poznac¢ i zrozumieé¢, z budzacych sie
potrzeb seksualnych, a takze z marzen o zatozeniu wiasnej rodziny. Zakochanie
— podobnie jak wiez dziecka z rodzicami — to potrzebna i wazna faza dorastania
do mitosci. Trzeba jednak czuwac, zeby przezy¢ zakochanie w sposob madry, czyli
tak, by nie wyrzgdzi¢ krzywdy ani samemu sobie, ani osobie, w ktérej sie zakocha-
my. W ksigzce pt. ,Ziemia, planeta ludzi” A. de Saint-Exupéry wspomina wieczér
spedzony u znajomych, ktérzy mieszkali gdzies$ na odludziu w Argentynie, w sta-
rym, petnym uroku i tajemnic domu. Dwie nastoletnie cérki gospodarzy uwaznie
przygladaty sie pisarzowi i we wnetrzu dziewczecego serca stawiaty mu raczej
negatywne oceny. Saint-Exupéry domyslat sie tego, gdyz w dziecinstwie jego
siostry wtajemniczyty go w podobne zwyczaje. Wspominajgc spotkanie z tamtymi
dziewczetami, pisarz snuje nastepujgcg refleksje: ,Nadchodzi dzieh, kiedy
w dziewczynie budzi sie kobieta. Marzy, by wreszcie postawi¢ komus$ pigtke. Ta
pigtka lezy na sercu. Wtedy wiasnie zjawia sie jaki$ gtupiec. Po raz pierwszy
przenikliwe oczy mylg sie i strojg przybysza w piekne pidrka. Jesli glupiec mowi
wiersze, dziewczyna ma go za poete. | serce, ktére jest zdziczalym sadem, od-
daje temu, kto lubi tylko strzyzone parki. | gtupiec bierze ksiezniczke w niewole”.

Fazy zakochania

Poczatkom zakochania towarzyszg niezwykle radosne przezycia i wzru-
szenia. Oto on i ona czujg sie coraz lepiej w obecnosci tej drugiej osoby. Chcg
0 sobie nawzajem coraz wiecej wiedzie¢ i pragng ze sobg coraz dtuzej przeby-
wac. Gdy zakochanie osigga szczyt zauroczenia emocjonalnego, wtedy osoba
zakochana czuje sie szczesliwa i wrecz ,porazona” zaleznoscig emocjonalng
od drugiej osoby. Potrafi juz tylko o niej mysle¢, tylko za nig teskni¢, a najwiek-
szym marzeniem jest pozostac z tg osobg na zawsze. Ta intensywna wiez emo-
cjonalna owocuje wielkim entuzjazmem i mobilizacjg do pracy nad sobg. Zako-
chany chiopak moze nagle zacza¢ solidnie sie uczy¢, stucha¢ powaznej muzyki,
albo pisa¢ wiersze — w zaleznosci od tego, czego oczekuje wybranka jego serca
i czym moze jej zaimponowac. Z kolei zakochana dziewczyna moze nagle po-
rzucic¢ swe serdeczne przyjaciotki, albo wejs¢ w bolesny konflikt z rodzicami, byle
tylko by¢ blisko swego chtopaka.
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Z czasem jednak zakochanie odstania inne, bolesne oblicze, ktére rzadziej
ukazywane jest na ekranach kin czy w czasopismach dla mtodziezy. Stopnio-
wo zakochany odkrywa, ze zakochanie nie oznacza jedynie wzruszen i godzin
szczescia. Zakochani przezywajg pierwsze nieporozumienia i rozczarowania.
Pojawiajg sie wzajemne pretensje i emocjonalne zranienia. Zakochany zaczyna
dostrzegac, ze ta druga osoba wcale nie jest ideatem i samg doskonatoscia.
Dochodzi do sprzeczek. Pojawiajg sie pierwsze fzy i grozby rozstania. Zakochani
dosdwiadczajg bolesnej hustawki nastrojéw. Najwiekszym Zrédtem cierpienia jest
zazdros$¢ o osobe, w ktérej ktos sie zakochat oraz lek, ze ta osoba moze nie od-
wzajemni¢ mitosci i odejs¢. Czasem cierpienie to jest az tak bolesne, ze prowa-
dzi zakochanego do zatamania psychicznego i do stanéw samobdjczych. W ten
sposéb odstania sie analogia miedzy zakochaniem a zaleznoscig emocjonalng
dziecka od rodzicéw. Ono takze chce mieé rodzicow tylko dla siebie i dlatego jest
zazdrosne o kazde ich stowo czy czuty gest skierowany do kogos innego.

Pod wptywem bolesnego cierpienia zakochany uswiadamia sobie stopniowo,
ze nie moze w tym stanie pozostac¢ do konca zycia. Nie moze przeciez pogodzi¢ sie
z tym, ze do konhca zycia bedzie normalnie funkcjonowac jedynie w obecnosci
osoby, w ktérej sie zakochat. Nie moze by¢ tak, ze juz do $mierci nie bedzie umiat
bez tej osoby uczy¢ sie, pracowac, a nawet spozy¢ positku. W obliczu rosngcego
cierpienia, zakochany prébuje zwykle unikng¢ prawdy o swym emocjonalnym
uzaleznieniu od tej drugiej osoby. Swoje cierpienie ttumaczy tym, ze ta druga
osoba nie kocha go w wystarczajgcy sposoéb, ze go nie rozumie, ze nie odpowia-
da mitoscig na mito$¢. Z czasem jednak cierpienie staje sie na tyle mocne i bo-
lesne, ze zakochany nie ma innej mozliwosci, jak tylko uswiadomié sobie ktére-
gos$ dnia catg prawde: ,Cierpie gtdéwnie dlatego, ze uzaleznitem sie emocjonalnie
od drugiej osoby tak intensywnie, jak w dziecinstwie bytem przywigzany do moje;j
mamy czy taty. Teraz — podobnie jak wtedy — mam do wyboru: albo nadal cier-
pie¢, albo stopniowo sie uniezaleznia¢ emocjonalnie”.

Zakochanie nie zastapi mitosci

Zakochanie w kim$ wczesniej obcym jest drugg, po zauroczeniu dziecka
rodzicami, wazng lekcjg uczenia sie mitosci. Zakochany wczesniej czy pdzniej
odkrywa, ze pomylit sie sgdzac, iz jest juz catkiem dorosty i niezalezny. Jego
rosngca niezalezno$¢ emocjonalna od rodzicéw okazata sie raczej pokonaniem
pewnego etapu zalezno$ci niz osiggnieciem niezaleznosci. Cierpienie, ktérego
doznat w drugiej fazie zakochania, pozwala mu odkry¢ te prawde, ktéra znaj-
dowata sie poza jego zasiegiem, gdy byt jeszcze dzieckiem. Prawde, ze wiezi
oparte na zauroczeniu emocjonalnym nie wystarczg mu do szczescia. Fascyna-
cja emocjonalna drugg osobg jest dobrym sposobem na przezycie dziecinstwa
i czasu zakochania. Bytaby natomiast fatalnym sposobem na reszte zycia.

Nie wszyscy ludzie dokonuja tego odkrycia. Niektérzy — po rozczarowaniu za-
kochaniem — szukajg kolejnych wiezi, ktére nadal oparte sg na zauroczeniu emo-
cjonalnym, a nie na mitosci. Poczatkowo znoéw przezywajg fascynacje tg nowg
osobg, a nastepnie jeszcze wieksze rozczarowanie niz w poprzednim zakochaniu.
Dramatycznie niebezpieczna sytuacja pojawia sie wtedy, gdy kto$ zakochuje sie
nie w jakiej$ osobie, lecz w jakiejs$ rzeczy, na przyktad w alkoholu czy narkotyku,
albo w jakiej$ natretnej, natogowej czynnosci, typu hazard czy gry komputero-
we. O ile zakochanie w jakiejs osobie jest potrzebnym etapem rozwoju i szansg
na dorastanie do mitosci, o tyle zakochanie w jakiej$ substancji albo czynno$ci
nie jest juz fazg rozwoju, lecz przejawem smiertelnie niebezpiecznej choroby.
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Przyjazn — mito$¢é ze znakiem jakosci

Im wiecej mitosci doswiadczyliSmy w dziecinstwie od naszych rodzicow oraz
im madrzej — w uczciwosci, czystosci i bezinteresownosci — przezyliSmy czas
zakochania, tym fatwiej bedzie nam dorasta¢ do mitosci. Im mniej natomiast do-
SwiadczyliSmy mitosci od naszego poczecia i im bardziej niedojrzate byto na-
sze postepowanie w okresie zakochania, tym trudniej przychodzi nam rozumie¢
zasady dojrzatej mitodci i uczy¢ sie kochaé¢ w radykalnie dojrzaty sposéb. Pod-
stawowg formg dojrzatej mitosci jest przyjazn. Dla ludzi przyjaznh jest tym, czym
dla zamku warownego sg mury obronne. Przyjaciel potrafi chroni¢ mnie nie tyl-
ko przed zagrozeniami zewnetrznymi, lecz takze przed mojg wtasng staboscia.
To dlatego Biblia stwierdza, ze kto znalazt przyjaciela, ten znalazt wielki skarb.

Warunkiem znalezienia przyjaciela jest moja gotowos¢ do bycia przyjacielem
dla innych. Nierzadko przyjazn proponuje nam ktos, kto nie dordst do tej roli.
Pewien miody mezczyzna rozczarowat swojg dziewczyne. Miat problemy z al-
koholem, pornografig, egoizmem. Okazat sie ktlamcg. W tej sytuacji dziewczyna
postanowita z nim zerwac. On jej wtedy zaproponowat, zeby nadal sie spotyka-
li, chociaz juz nie jako para, lecz jako ,przyjaciele”. O tego typu propozycjach
-przyjazni” ze strony niedojrzatych mezczyzn opowiada mi wiele dziewczat.
Kto na takg propozycje przystaje, ten wpada w putapke i bedzie rozczarowa-
ny. Nie moze by¢ inaczej, gdy godzimy sie na to, zeby ten, kto okazat wiele
stabosci i zawiodt, nadal uchodzit za naszego przyjaciela. | to pomimo faktu,
ze sie nie zmienit, nie przeprosit, nie wynagrodzit za zadane nam rany. To kla-
syczny przykfad karykatury przyjazni.

Przyjaciel nie wie o mnie wszystkiego

Kilka lat temu widziatem plakat z napisem: ,Przyjaciel to ktos, to wie o mnie
wszystko, a mimo to mnie kocha”. Takim przyjacielem jest jedynie Bég. Powyz-
sza definicja nie odnosi sie natomiast do przyjazni miedzy ludzmi. Cztowiek, kto-
ry staje sie dla mnie przyjacielem, nie aspiruje do tego, zeby wiedzie¢ o mnie
wszystko. Przeciez wszystkiego nie wiem o sobie nawet ja sam. Przyjaciel
nie szpieguje mnie, ani nie prébuje mnie ,przeswietli¢”. Nie przestuchuje mnie
z mojej historii, ani z moich obecnych przezyé. Przyjaciel chce wiedzie¢ o mnie
jedynie to, co ja chce, zeby o mnie wiedziat. Swojg mitoscia, delikatnoscig i dys-
krecjag tworzy klimat bezpieczenstwa. Odnosi sie do mnie tak, ze z wtasnej inicja-
tywy mam ochote coraz wiecej mu o sobie powiedzie¢. A on wstuchuje sie w moje
stowa i przezycia z empatig i wzruszeniem, bo traktuje mnie jak bezcenny skarb,
dla ktérego chce byé¢ sejfem. Prawdziwy przyjaciel potrafi mnie kocha¢ niezalez-
nie od tego, czego sie o mnie dowie. Teskni za mng, ale nie jest o mnie zazdro-
sny. Nie chce by¢ kims jedynym, kto mnie kocha. Przeciwnie, cieszy sie z tego,
ze inni ludzie tez mnie kochajg i pomaga im, zeby mnie rozumieli i kochali jeszcze
bardziej niz dotad.

Skarb przyjazni

Przyjazh — podobnie jak rados¢ — jest osiggalna jedynie dla tych, ktérzy po-
trafig bezinteresownie kochaé. Wiekszos¢ ludzi kontaktuje sie z innymi po to,
zeby wymieniaé poglady lub zatatwiaé jakie$ interesy. Przyjaciele kontaktujg sie
ze sobg dlatego, ze sie sobg cieszg. W kontakcie z przyjacielem nie ma miej-
sca na nude czy rutyne. Kazde spotkanie jest inne. Kazde zaskakuje i przynosi
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niespodziewang radosé. Przyjaciele nie przyzwyczajajg sie do siebie. Nie ukta-
daja scenariuszy kolejnych spotkan. Potrafig przebywac ze sobg w ciszy, gdyz
juz sama obecnos¢ przyjaciét jest sposobem doswiadczania mitosci. W kontakcie
z przyjacielem czujemy sie wyjgtkowo bezpieczni. Nie musimy udawac¢ kogos
innego, ani ukrywa¢ naszych trudnosci czy smutkéw. Przyjaciel szanuje mnie
pomimo tego, ze wigcej niz inni ludzie wie 0 moich ograniczeniach i stabosciach.
Wiasnie dlatego z przyjacielem dziele nie tylko moje radosci i sukcesy, lecz takze
troski i chwile bezsilnosci.

Przyjaciel traktuje mnie jak skarb, ktéry nie moze by¢ wymieniony na nic warto-
sciowszego. Moja rados¢ sprawia mu wiekszg radosé niz jego wtasna. Przyjaciel
nigdy nie zaproponuje mi czegos, co jest niezgodne z moimi zasadami moralny-
mi czy ideatami. Nie stawia mi wymagan, ktére przekraczajg moje mozliwosci,
ale tez nie rozpieszcza mnie i nie udaje, ze nie ma problemu wtedy, gdy btg-
dze. Do mnie odnosi sie z mitoscig, a 0 moim postepowaniu méwi mi prawde.
Gdy odkrywa we mnie co$ dobrego, wtedy cieszy sie ze mng i mobilizuje mnie
do stawania sie coraz piekniejszg wersjg samego siebie. Gdy natomiast zauwa-
za jakie$ moje stabosci czy btedy w postepowaniu, wtedy cierpliwie i stanowczo
pomaga mi nawracac si¢ i rozwijac.

Przyjaznh mezczyzny i kobiety

Najwyzsze wymagania stawia budowanie przyjazni z osobg drugiej ptci. Kobieta
i mezczyzna to dwa rézne sposoby przezywania i wyrazania cztowieczenstwa.
Z tego wzgledu on i ona sg dla siebie atrakcyjni. Mogg nauczy¢ sie wiele od sie-
bie nawzajem i pomagac sobie w rozwoju. W kontakcie z osobg drugiej ptci grozi
jednak skupienie sie na atrakcyjnosci cielesnej czy na emocjonalnym zaurocze-
niu. Wtedy to, co miato by¢ przyjaznig, moze stac sie zaleznoscig emocjonaing,
albo pozadaniem. Zauroczenie emocjonalne jest zaborcze. Prowadzi do zazdrosci.
Natomiast przyjaciele nie izolujg sie od innych ludzi. Przyjazh jest trudna wiasnie
dlatego, ze wymaga potgczenia serdecznej bliskosci z emocjonalng niezaleznoscia.
W okresie przed zawarciem matzenstwa btogostawienstwem jest przyjazn z Bo-
giem, z rodzicami, z krewnymi czy z innymi szlachetnymi dorostymi. Od momentu
zawarcia matzenstwa to wiez z zong/mezem powinna by¢ dla nas bezwzglednie
najwieksza i najwazniejszg formg przyjazni w relacjach miedzyludzkich.

Przyjazn w codziennosci

Przyjazn jest na tyle trwata i solidna, na ile madre i trwate sg ideaty i warto$ci,
ktérymi przyjaciele sie kierujg. Przyjaciel to ktos, z kim dziele podobne normy
moralne i aspiracje oraz z kim zachwycam sie tym samym dobrem. Przyjacielowi
zwierzamy sie z zyciowych cigzaréw i bolesnych przezy¢, o ktérych nie méwimy
nikomu innemu. To wobec niego jestesmy najbardziej spontaniczni nie tylko wte-
dy, gdy czujemy sie silni i szczesliwi, lecz takze wtedy, gdy czujemy sie bezsilni
i rozczarowani wlasng osobg. Przyjazn wymaga catkowitej bezinteresownosci.
Przyjaciel cieszy sie najbardziej wtedy, gdy sprawia mi rados¢ z ukrycia. Jego
zyskiem jest to, ze ja cos zyskuje. Przyjaciel ma oczy, ktére patrzg na mnie z mi-
toscig oraz uszy, ktére wstuchujg sie z uwaga w to, co dzieje sie w moim wnetrzu.
Przyjaciel wchodzi w méj niepowtarzalny $wiat, zachowujac swojg duchows site,
psychiczng odporno$¢ i emocjonalng rownowage, zwtaszcza wtedy, gdy ja sam
siebie nie rozumiem, albo gdy sam siebie wrecz oszukuje. Przyjaciel rozumie mnie
od srodka. Widzi sercem. Dostrzega to, czego nie potrafig zobaczy¢ i zrozumie¢
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we mnie inni ludzie. Przyjaciel wspiera stowem, ktérego potrzebuje i ktérego sam
nie jestem w stanie sobie powiedzie¢. On wie, ze nie potrzebuje lustra, w ktorym
zobacze moje myslii przezycia, lecz przyjaciela, ktéry pomaga mi lepiej zrozumie¢
i dojrzalej pokocha¢ samego siebie.

tatwo jest by¢ ,przyjacielem” od swieta. Latwo towarzyszy¢ innym ludziom
w godzinach ich sukcesoéw. Prawdziwa przyjazh weryfikuje sie w szarosci
powszednich dni, ktére przeciez dominujg w naszym zyciu. Codzienno$¢ nie jest
Swietowaniem. Nieuniknione sg dni smutku, nieporozumien, zniechecenia,
konfliktéw, rozczarowan, rozterek, watpliwosci. W czasie pomysinosci mamy
wielu ,przyjaciét”. W dni niepowodzen mamy przyjaciét prawdziwych. Przyjaciel
pomaga mi radzic sobie z prozg zycia po to, zeby mogto ono stopniowo stawac sie
poezjg. On pojawia sie wtedy, gdy doznaje goryczy porazki i gdy najbardziej
potrzebuje wsparcia. Prawdziwg przyjazn poznaje sie nie po jej intensywno$ci,
lecz po diugosci trwania. Przyjazh karmi sie wdzieczno$cig. tatwo mozna
przyzwyczaié sie do otrzymanego dobraijuz go nawet nie zauwazac. Wdziecznos¢
rodzi sie ze zdumienia, ze w moim zyciu zostatem obdarowany ponad miare.
Wdziecznos¢ chroni cztowieka przed koncentracjg na samym sobie. Uwalnia
od niedojrzatych oczekiwan i od rozgoryczenia. To, ze moge zawsze liczy¢
na przyjaciela, nie sprawia, ze powszednieje mi dobro, ktére on mi wyswiadcza,
albo ze przestaje dziekowac za mito$¢, ktérg mi okazuje.

Cechy mitosci Boga do cztowieka

Mamy szanse dorasta¢ do radykalnie dojrzatej mitosci wtedy, gdy uczymy sie
jej zasad od samego Boga, bo On nie tylko kocha, lecz jest mitoscig. Dzigki temu,
ze Bog objawit sie pierwszym ludziom i ze towarzyszyt ludzko$ci po grzechu pier-
worodnym, moglismy od najdawniejszych pokolen doswiadcza¢, ze On istnieje,
ze sig o nas troszczy. Jedynie sam Bog mogt nam do konca objawi¢ sposob,
w jaki nas kocha i w jaki my mamy szanse kochaé. Zaden cztowiek nie byt w stanie
opowiedzie¢ nam w petni wiarygodnie i wyczerpujgco o tym, jak nieodwotalnie,
jak ofiarnie i jednoczesnie jak madrze Bog kocha cztowieka. Nie wystarczy zatem
stwierdzié, ze chrzescijanstwo to religia mitosci i ze chrzescijanin powotany jest
do tego, by kochac. To bytby jedynie wzruszajgcy slogan, gdybysmy zatrzymali
sie na takich ogdlnikowych stwierdzeniach. Kto z pomocg Boga chce radykalnie
kochag, ten musi precyzyjnie wiedzie¢, w jaki sposdb Jezus na pierwszy pokochat.

Po pierwsze, Bog kocha nas bezwarunkowo. Bdg kocha nas bez zadnej naszej
zastugi. Kocha nas najdostowniej za nic! Na Jego mito$¢ nie jestesSmy w stanie
zastuzy¢ i nie potrzebujemy na nig zastugiwac. Mito$¢ jest bezinteresownym
i bezwarunkowym darem, albo nie istnieje. Na wszystko, co dobre — poza mito-
$cig! — powinno sie zastugiwagé, gdyz inaczej nasze relacje miedzyludzkie bytyby
niesprawiedliwe i nieuczciwe. Powinno sie zastugiwac na przyktad na dobre stopnie
w szkole, na awans w pracy zawodowej, czy na zaufanie. Jedynie mitos¢ jest za nic.
Bdg kocha nas takze wtedy, gdy Go nie kochamy i gdy nie kochamy nikogo z ludzi.

Po drugie, Bdg kocha nas nieodwotalnie. To znaczy, ze nigdy — najdostowniej
nigdy! — nie przestanie nas kochac. Ten, ktory jest mitoscig, nie przestatby nas
kocha¢ nawet wtedy, gdyby ktos z nas skazat siebie na wiecznos¢ w piekle. Pie-
kto nie polega na tym, ze Bog przestat nas kochac, bo nie przestanie. Zrédtem
cierpienia w piekle jest nieznosna $wiadomosc¢ tego, ze ja juz nigdy nie poko-
cham, mimo ze jestem i na zawsze bede kochany. W doczesnosci nie ma piekia,
gdyz nawet jesli tu i teraz nie kocham, to Bég uczyni wszystko, bym sie nawrocit
i zaczat kochac¢. Bog nie tylko nigdy nie przestanie nas kochadé, lecz nigdy nawet
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nie postraszy nas wycofaniem mitosci. Gdy Jezus spotykat ludzi, ktérzy ciez-
ko grzeszyli, to nie méwit, Ze przestanie ich kochac, jesli sie nie zmienia,
lecz ze marnie zging, jesli sie nie nawrocg. Jednak nawet takze wtedy bedg kochani.
Kto z nas kocha naprawde, czyli na wzér Boga, ten nigdy nie przestanie kochaé
swoich bliskich i nigdy nie postraszy ich wycofaniem mitosci. Straszenie matzonka
czy dzieci wycofaniem mitosci, to wydawanie na nich duchowego wyroku $mierci.
W takiej sytuacji moga juz bowiem do smierci nie uwierzyé w to, ze sg przez kogo$
kochani nieodwotalnie. Kto nasladuje Jezusa, ten wie, ze czasem trzeba kochang
osobe upomniec, a nawet przed nig sie broni¢. Jednak nigdy i nikogo nie wolno
szantazowa¢ wycofaniem mitosci.

Po trzecie, Bog kocha nas z bliska. W Starym Testamencie ludzie mogli my-
Sleé, ze Bog wprawdzie kocha, bo daje ludziom wiele znakéw swojej mitosci,
ale ze czyni to z dalekiego i wygodnego dla siebie Nieba. Kto$ mogtby w takiej
sytuacji méwié¢: ,Boze, niewiele daje mi to, ze Ty gdzies w zaswiatach myslisz
0 mnie z mitoscia. Jestes zbyt daleko. Ja tu, po Adamie i Ewie, straszliwie cierpie
i na tym tez padole potrzebuje kogos, kto pomaga mi z bliska!”. Bog zawsze kochat
nas z bliska. Odkad Syn Bozy stat sie cztowiekiem i przyszedt do nas osobiscie, to juz
wiemy, ze Bég kocha nas z bliska. Z tak bliska, ze dostownie na dotyk. Jezus brat
w ramiona, przytulat, wyciggat reke, dotykat tych, ktérych uzdrawiat czy pocieszat.
Bog wie, ze im blizej jest nas ten, kto kocha, tym bardziej nas umacnia. On kocha
nas najbardziej i chce umacniaé nas najbardziej. To dlatego pozostat w Eucharystii.
Gdy Go przyjmujemy w Komunii, to chroni nas z najblizszego bliska, bo z naszego
wnetrza. Staje sie srodkiem naszego srodka. Bliscy to ci ludzie, ktérym okazuje
mito$¢ z bliska. Dla Boga kazdy z nas jest kims bliskim.

Po czwarte, Bég kocha nas mitocig widzialng. To nie przypadek, ze nie ma
w Ewangelii takiej sceny, w ktorej Jezus podchodzi do kogos i méwi: kocham cie.
Nie ma takiej sceny, bo Jezus nikomu nie deklarowat swojej mitosci. On w az tak
oczywisty i widzialny sposob swojg mito$¢ okazywat, ze ludzie to po prostu widzieli.
Nie potrzebowali potwierdzenia mitosci w stowach, gdyz czyny Jezusa byty w tym
wzgledzie catkowicie oczywiste. Dla przyktadu, gdy Zbawiciel zaptakat przy grobie
tazarza, to zydzi méwili: patrzcie, jak go mitowal! Patrzcie, bo to widaé. Jezus
okazywat mitos¢ widzialnie na trzy sposoby: poprzez obecnos$¢, ofiarnosé i czu-
to$¢. On miat czas dla ludzi. Byt nie tylko przy nich, ale tez dla nich. Wczuwat sie
w ich sytuacje. Widziat ich potrzeby i pomagat je zaspokoi¢. Przebywat z ludzmi
od $witu do nocy. Oni widzieli, ze sg dla Niego cenni, bo jest z nimi nawet kosz-
tem positku, odpoczynku czy snu. Widzieli tez Jego ofiarnos¢. Byt z nimi po to,
zeby im stuzyé: nauczac¢, karmié, uzdrawiaé, pocieszac, chroni¢. Jesli ktos pada
ze zmeczenia, byle mi tylko pomaoc, to widze, Ze mnie kocha. Mitos¢ do ludzi oka-
zywat Jezus widzialnie takze poprzez czutosé. Byt czuty w spojrzeniu, w dotyku,
w przytuleniu, w btogostawieniu, w tonie gtosu, w cierpliwosci. Gdy ktos okazuje
mi az takg czutos$¢, to widze, ze mnie kocha.

Po piagte, Bég kocha nas nad zycie. Dostownie nad zycie! Przyszedt do nas
w ludzkiej naturze, chociaz z géry wiedziat, ze Go zabijemy. Zapowiadat to uczniom
i przygotowywat ich na to, Ze dobrowolnie odda za nas zycie na krzyzu. Bog kocha
nas do tego niestychanego stopnia, ze nasz los jest dla Niego wazniejszy niz Jego
wiasny los! On pozwoli na to, zeby Zli ludzie potraktowali Go gorzej niz morderce
Barabasza. Pozwoli sie aresztowac, opluwac, biczowaé, skaza¢ na haniebng
forme smierci, byle bysmy byli pewni tego, ze kocha nas najdostowniej za kazdg
cene. Ewangelie w konkretny sposéb ukazujg te niestychang cene cierpienia.
Na samg mysl o tym, na co sie zgodzi z mitosci do nas, Jezus czut w Ogréjcu
trwoge i krwig sie pocit. Nie chciat tego strasznego cierpienia. Bég jest przeciez
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nie tylko magdroscig i mitoscia, lecz takze radoscig. Cierpienie jest obce Jego naturze.
To, co bolesne, rani Go jeszcze bardziej niz nas, gdyz Bdg jest nieskonczong wraz-
liwoscig. Nawet nam, ludziom, przyzwyczajonym w jakims$ stopniu do cierpienia,
trudno jest funkcjonowac wtedy, gdy nie czujemy radosci. Tym bardziej boli Boga
w ludzkiej naturze to, ze jest dreczony az do $mierci na krzyzu.

Gdyby kto$ z ludzi, ktérych bardzo kocham, znalazt si¢ w wielkim kryzysie
i potrzebowat mojej bliskosci oraz rozmoéw ze mng, zeby sie zmienic¢, a ja z géry
bym wiedzial, Ze jesli do tego czlowieka pojade, to on mnie zabije, a dopiero
pozniej zastanowi sie i zmieni, to chyba nie zdecydowatbym sie az na tak wielkg
ofiare. Tymczasem Jezus sie na to zdecydowat. Twdrcy znanego musicalu ,Jesus
Christ Superstar” w bardzo sugestywny sposoéb opisujg rozmowe Jezusa z Bogiem
Ojcem w Ogréjcu. Jezus wykrzykuje tam z przerazeniem, ze nie chce cierpie€.
Prosi Ojca o to, zeby Go upewnit, iz to straszne cierpienie ma sens. Odpowiedzig
w musicalu jest muzyka petna dramatycznego napiecia. Wyobrazam sobie,
ze w tym momencie Bég Ojciec pokazuje Synowi twarze konkretnych ludzi, ktérzy
zdumieni Jego ukrzyzowang mitoscig, nawrdcg sie i zaczng iS¢ drogg btogostawien-
stwa. Po walce z samym sobg Jezus wykrzykuje do Ojca: ,w takim razie zgadzam sie
na smierc¢, ale ukrzyzuj Mnie szybko, zebym sie nie rozmyslit!”.

Powyzsza scena z musicalu pomaga nam bardziej niz dotgd upewni¢ sie
o tym, ze Bbég zaptaci dostownie kazdg cene za mitos¢ do ciebie i do mnie. Stworca
wie, ze czujemy sie najbardziej kochani wtedy, gdy ktos bardzo cierpi z naszego
powodu, a mimo to nie przestaje nas kochac. Jesli kto$ okazuje nam zyczliwosé
jedynie wtedy, gdy postepujemy dojrzale i gdy spotkania z nami sg dla tej drugiej
osoby radosciag, to mozemy mieé jeszcze watpliwosci, czy ten ktos bedzie nas
kochat nawet wtedy, gdy zaczniemy btgdzi¢ i bedziemy krzywdzi¢ zamiast kochaé.
Nikt nie kocha bardziej niz ten, kto z mito$ci oddaje za nas swoje zycie. JesteSmy
ogromnie wzruszeni wtedy, gdy styszymy, ze kto$ z ludzi oddat zycie za kogo$
z bliskich, na przyktad rodzic oddat zycie, bo ratowat swoje dziecko z ptongcego
domu. Wzrusza nas historia O. M. Kolbe, ktéry oddat zycie po to, by uratowac
obcego sobie czlowieka, na ktérego powrét czekata zona i dzieci. Tym bardziej
porusza nas to, ze za ciebie i za mnie zycie oddat nie kto$ z ludzi, czyli kto$ rowny
nam, lecz sam Bog w ludzkiej naturze.

Po széste, Bog kocha nas madrze. To ta cecha Bozej mitosci, na ktérg zwykle
zwracamy zbyt mato uwagi. Co wiecej, wrecz trudno uwierzy¢é nam w to, ze Bog
moze kochaé nas madrze, skoro kocha nas za nic, nieodwotalnie, z bliska, widzial-
nie i nad zycie. Czy mito$¢, ktdra jest az tak radykalna, moze by¢ jednoczeénie
madra. Jezus upewnia nas, ze jest to mozliwe. Mito$¢ to bowiem nie tylko szczyt
dobroci, lecz to takze szczyt madrosci. To prawda, ze nam, ludziom, trudno jest
kocha¢ za nic, na zawsze, ofiarnie az do oddania zycia, a jednoczes$nie madrze.
Bog doskonale potrafi fgczy¢ ofiarnos¢ i madros¢é w mitosci. Kocha¢ madrze
to kazdemu spotykanemu cziowiekowi okazywa¢ mitos¢ inaczej. Kto madrze ko-
cha, ten wie, ze inaczej okazuje sie mito$¢ dzieciom a inaczej dorostym, inaczej
kobietom a inaczej mezczyznom, inaczej zdrowym a inaczej chorym, inaczej
ludziom Swietym, a inaczej ludziom podtym. To wtasnie ze wzgledu na swojg ma-
dro$¢ Jezus kazdemu spotykanemu cziowiekowi okazywat mito$¢ w inny sposaob.
W kazdym przypadku Jezus dobierat stowa i czyny mito$ci w sposob dostosowany
do niepowtarzalnej historii, sytuacji i zachowania danej osoby.

Ludzi szlachetnych Jezus wspierat, btgdzgcych upominat, a przed krzyw-
dzicielami bronit sie, Zeby nie stawali sie jeszcze wigkszymi krzywdzicielami.
Mitos¢ madra oznacza kierowanie sie zasadg: ,to, czy kocham ciebie, zale-
zy ode mnie, natomiast to, w jaki sposob okazuje ci mitos¢, zalezy od ciebie
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i od twojego sposobu postepowania”. Jesli kocham tak, jak tego uczy mnie Jezus,
to wtedy nie rozpieszczam btgdzgcej osoby, nie toleruje jej bteddw, lecz mobilizuje
ja do pokonywania stabosci i do nawrécenia. Kocha¢ madrze to wyraza¢ mitosc
w taki sposob, zeby ta druga osoba tez uczyla sie kochaé. Sprawdzianem tego,
ze kocham madrze, jest to, ze trafnie dobieram stowa i czyny mitoSci do sytuac;ji
i zachowania tej konkretnej osoby.

Czytajgc Ewangelie, mozna by wysnu¢ wniosek, ze Jezus jest niesprawiedliwy.
Odnosit sie bowiem do spotykanych oséb w na bardzo r6zne sposoby, mimo ze
wszystkich przeciez kocha za nic, nieodwotalnie i nad zycie. Poprzez swoje za-
chowania Jezus wyjasnia nam, ze kto odnosi sie do wszystkich ludzi jednakowo,
ten nie umie kocha¢. Odnoszenie sie do spotykanych ludzi w jednakowy sposéb
bytoby madre wtedy, gdyby kazdy cztowiek zachowywat sie w identyczny sposob.
Poniewaz jednak kazdy z nas postepuje inaczej, to ten, kto kocha madrze, kazdemu
okazuje mito$¢ za pomocg innych stéw i czynéw. Jezus uczy nas wyrazania mitoSci
w sposob dostosowany do zachowania danej osoby. Ludzi szlachetnych przytulat,
rozgrzeszat, stawiat za wzér, chronit, wspierat, chwalit, wyrdzniat, powierzat im
wazne zadania. Zwykle takie zachowania traktujemy jako jedyny mozliwy przejaw
mitosci. Kto tylko w ten sposoéb potrafi okazywaé mitos¢, temu brakuje madrosci.
Taki cztowiek umiatby kocha¢ ludzi szlachetnych, ale nie umiatby madrze okazywac
mito$¢ pozostatej czesci ludzkosci.

Gdy Jezus spotykat ludzi btgdzacych, to zmieniat swdj sposéb okazywania
mitosci. Takich ludzi nie wspierat, nie okazywat im czutosci, nie chwalit, nie to-
lerowat, ani nie akceptowat, lecz przeciwnie: stanowczo ich upominat i wzywat
do nawrdcenia: ,Jesli sie nie nawrdcicie, wszyscy podobnie zginiecie”. Z tymi, kto-
rzy bardzo btadzili, Jezus nie chce nawet rozmawiac¢. Strzepywat pyt z sandatéw
i odchodzit. Gdy spotykat ludzi catkiem przewrotnych, ktérzy usitowali Go skrzyw-
dzic, to sie stanowczo przed nimi bronit. Kilka razy nie dat sie straci¢ ze skaty.
Czasem chowat sie w Swigtyni. Stanowczo bronit sie przed zotnierzem, ktory Go
uderzyt. Raz zrobit wyjatek, gdy w Ogrojcu pozwolit sie pojmac, a potem przybié
do krzyza i zabi¢. Uczynit to jednak dla ostatecznego potwierdzenia swojej mitosci
i dopiero wtedy, gdy juz nauczyt nas zasad madrej mitosci.

Eucharystyczny wzor na mitosé

To nie przypadek, ze Eucharystia jest wyjgtkowo wazna dla tych, ktérzy chcg
sie uczy¢ mitosci od Jezusa. W Eucharystii spotykamy sie bowiem z kims, kogo
zesmy najbardziej w historii ludzko$ci skrzywdzili i kto mimo to najbardziej nas
kocha. Tajemnice Eucharystii wyjasniajg stowa i gesty Jezusa z ostatniej Wieczerzy.
Jezus ,wzigl” wtedy chleb, ,pobtogostawit, potamat i rozdat’. Stowa, ktére Jezus
wypowiedziat nad chlebem i kiére kaptan powtarza w czasie kazdej Eucharystii,
opisujg nie tylko to, co stato sie z tamtym kawatkiem chleba i co miato sta¢ sie
kilka godzin p6zniej z samym Chrystusem. Stowa te opisujg jednoczesnie istote
mitosci Boga do cziowieka. Otéz Bog Oijciec ,wzigl” z mitoscig kazdego z nas
od chwili naszego poczecia. On nas znat i kochat, zanim nasi rodzice spostrzegli,
ze juz istniejemy, zanim nas zobaczyli i pokochali. A nawet jesli oni byli w kryzysie
i nas nie kochali, to i tak byliSmy kochani przez Boga od poczgtku naszego istnienia.
Kazda Eucharystia nam o tym przypomina. Gdy jesteSmy pewni, ze nie byto
w naszym zyciu nawet jednej chwili, w ktérej nie bylibySmy kochani przez Boga,
to stajemy sie w duzym stopniu niezalezni od tego, czy ludzie nas kochajg.
Kto karmi sie mitoScig Boga, ten nie musi btaga¢ o mito$¢ u ludzi i ten nie szuka
mitosci u tych ludzi, ktérzy nie chcg lub nie potrafig kochadé.
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Drugie stowo z eucharystycznego opisu mito$ci Boga do cztowieka to ,pobto-
gostawit”. Eucharystia przypomina nam o tym, Ze BAg nieustannie nas btogostawi.
Btogostawic to potwierdza¢ mitosé. To zyczy¢ dobra drugiej osobie. To méwic o niegj
z szacunkiem, czutoscig i radoscig. To odnosic sie do niej z serdeczng mitoscia.
To potwierdzaé stowami i czynami, ze ta osoba jest bezcenna w naszych oczach.
Prawda o byciu btogostawionym przez Boga jest nam wszystkim niezwykle po-
trzebna. Codziennie bowiem watpimy w to, czy Bog nas kocha, bo rozczarowuje-
my sie w jakim$ stopniu naszymi bliskimi, innymi ludZmi i samymi sobg. Zyjemy
w czasach, w ktérych wielu ludzi fatwiej wypowiada nad drugim cztowiekiem
raczej stowo przeklehstwa niz stowo btogostawienstwa. Wielu ludzi wstydzi sie
btogostawi¢. W tej sytuacji tym bardziej potrzebujemy ciggle nowych znakéw,
ze jestesmy nie tylko kochani od poczecia i na zawsze, lecz takze tu i teraz.
W swej wyobrazni mitosci B6g znajduje codziennie wiele sposobéw, by po-
twierdzac¢, ze nas kocha. W Eucharystii potwierdza nam swojg mito$¢ osobiscie
i uroczyscie. Gdy karmimy sie ciggle nowymi znakami Bozego btogostawienstwa,
to stajemy sie btogostawienstwem dla innych ludzi, bo wiemy juz, w jaki sposéb
my mozemy potwierdza¢ w codziennosci, ze ich kochamy.

Trzecie stowo z eucharystycznego wzoru na mitos¢ to stowo ,potamat’. Takie
stowo w opisie sposobu, w jaki Bog kocha cztowieka, moze zaskakiwac. Przy-
najmniej na pierwszy rzut oka zaskakuje odkrycie, ze Bég, ktory nas kocha, chce
cos w nas pofamac. Bycie tamanym nie kojarzy sie nam bowiem z mitoscig, lecz
raczej z krzywdg i przemoca. Nic wiec dziwnego, ze ten aspekt Bozej mitosci
przyjmujemy najtrudniej. Im bardziej jestesmy dojrzali, tym bardziej zdajemy so-
bie sprawe z tego, ze na tej ziemi wiele oséb prébuje nas tamac. Swiat, w ktérym
zyjemy, chce w nas potamac to, co najcenniejsze: naszg madrosé, wolnosc, czy-
stos¢, uczciwose, swietosé, naszg wrazliwos¢ moralng, nasze sumienie, nasze
najpiekniejsze pragnienia i aspiracje. A czyni to przemocga lub podstepem, prze-
wrotnie obiecujgc nam szczescie, wolnos¢ i mitosé. Bog pragnie nas potamac
w zupetnie inny sposob. On chce potamac¢ w nas wytgcznie to, co zte, co oddala
nas od mito$ci i radosci, a pragnie to uczyni¢ wylgcznie za naszg zgoda. Tu nie
wystarczy nasza zgoda domniemana, lecz wyrazona wprost w prosbie do Boga
o to, Zeby pomédgt nam potamaé w nas to wszystko, co przeszkadza nam kochac¢
— nasz egoizm, hedonizm, lenistwo, uzaleznienia, ciezkie grzechy. Bog, ktory nas
we wszystkim rozumie i ktéry kocha nas madrze, wie o tym, ze mozemy radosnie
zy¢ tylko wtedy, gdy sie nawracamy i gdy z Jego pomoca tamiemy w sobie kazdg
wade i stabos¢.

Czwarte stowo z eucharystycznego wzoru na mitos¢ to ,rozdat’. W Eucha-
rystii Chrystus potwierdza, ze Bog wzigt nas z mitoscig w swe rece od naszego
poczecia, ze codziennie potwierdza nam swojg mitos¢ i ze pomaga nam potamac
w nas wszystko to, co nas od Jego mitosci oddziela, a to wszystko czyni po to,
zeby rozda¢ nas ludziom jako dobry dar Jego mitosci. Bog wie, ze to w naszym
interesie jest to, bySmy kochali bliznich — za nic, na zawsze, ofiarnie i madrze —
bo kto kocha, ten jest zwyciezca. Kto kocha, ten staje sie pogodny i silny. Trwa
na drodze btogostawienstwa i zycia. Doswiadcza radosci i wolno$ci, jaka nie jest
osiggalna bez mitosci.

Gdyby Bog rozdat nas bliznim, zanim pomégtby nam potamac¢ w nas naszg
grzesznos¢ i egoizm, to bylibySmy dla innych darem jedynie pozornym i szkodli-
wym. Gdyby natomiast Bog nie rozdat nas bliznim, wtedy pozostalibysmy czio-
wiekiem egoizmu i grzechu, z zatem kims, kto nie moze by¢ szczesliwym, gdyz
nie kocha. Kto wchodzi w nasze zycie zanim z pomocg Boga potamie w sobie to,
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co zte i grzeszne, ten nie jest postany do nas przez Boga, lecz sam sie do nas
posyta. Czasem brutalnie usituje wtargng¢ w nasze zycie. Kocha¢ jak Jezus,
to nie tylko by¢ darem bezinteresownej mitosci dla innych, lecz takze by¢ zdol-
nym do rozrézniania tych ludzi, ktérych Bég posyta do nas ze swojg mitoscia,
od tych, ktérzy usitujg wejs¢ w nasze zycie na zasadzie ztodzieja, ktoéry chce nas
okradac i zy¢ naszym kosztem.

Kazda Komunia swieta to duchowe przytulenie sie do Chrystusa. To umacnia-
nie w nas wiary, nadziei i mitoéci. To szkota modlitwy i szkota Zzycia. To miejsce
zachwytu nad Bogiem, ktéry za nas oddaje zycie i ktéry do nas powraca, zeby
kocha¢ i uczy¢ kocha¢. Eucharystia jest szkotg mitosci do Boga i do czlowie-
ka. Na koncu Mszy Swietej zostajemy przez Jezusa postani, by kocha¢ Boga
nade wszystko, a naszych bliznich i samych siebie tak ofiarnie i madrze, jak On
pierwszy nas pokochat. Jezus posyta nas najpierw do naszych bliskich: do rodzi-
céw, dzieci, rodzenstwa, krewnych, przyjaciét, znajomych. Nie wystarczy jednak
obja¢ mitoscig naszych bliskich. Przeciez takze poganie kochajg tych, ktérzy oka-
zujg im mitos¢. Chrystus uczy nas w Eucharystii znacznie wigkszej mitosci. Posyta
nas nie tylko do bliskich, lecz takze do nieprzyjaciét oraz do tych, ktdrzy sg chorzy,
biedni, bezsilni, odrzuceni. Bez takiego poszerzenia mitosci chrzescijarstwo zostaje
zredukowane do szlachetnej wersji poganstwa. Radykalna mito$¢ zaczyna sie tam,
gdzie cziowiek uczy sie od Chrystusa mitosci wobec ludzi, ktérzy cierpig, kto-
rzy potrzebujg wsparcia, ktérzy sg w trudnych sytuacjach zyciowych i nie beda
w stanie odptaci¢ sie za naszg mitos¢.

Przy koncu zycia doczesnego bedziemy sadzeni wytgcznie z mitosci. Na sadzie
ostatecznym Chrystus nie zapyta nas o naszg wiare, o nasze pobozne praktyki,
wyrzeczenia czy umartwienia, lecz jedynie o to, czySmy kochali. Zapyta nas
nie tylko o to, czy kochaliSmy rodzicéw, krewnych i przyjaciot, lecz takze o to,
czy kochalismy gtodnych, spragnionych, nagich, przybyszow, chorych, uwiezionych
(por. Mt 25,35-6). Eucharystia ziemska stanie sie Eucharystig wieczng wtedy,
gdy nauczymy sie takiej wtasnie bezinteresownej mitosci. Spotkanie z Chrystusem
w Eucharystii to podstawowe doswiadczenie religijne i formacyjne.

Mito$¢ to odpowiedzialnos¢

Bog dat nam zdolnos¢ myslenia i podejmowania decyzji. To dlatego kazdy z nas
postepuje w niepowtarzalny sposéb. Za kazdym razem, gdy czynimy cos swiado-
mie i dobrowolnie, ponosimy odpowiedzialno$¢ za nasze zachowania. JesteSmy
odpowiedzialni nie tylko za to, co czynimy, lecz réwniez za to, jakim stajemy sie
cztowiekiem. W naszej stabosci potrafimy krzywdzi¢ innych ludzi, a takze samych
siebie. W nieszczesny sposéb postepujg ci, ktérzy dziatajg nieodpowiedzialnie,
zamiast kocha¢. Tak postepuje na przyktad pijany kierowca, skorumpowany poli-
cjant czy polityk, ktéry zacheca rodzicéw do zabijania wiasnych dzieci, czy dgzy
do legalizacji aborcji. Nieodpowiedzialnie postepuje sprzedawca, ktéry sprzedaje
alkohol nieletnim czy nietrzezwym. Nieodpowiedzialny jest manipulujgcy praw-
da dziennikarz czy taki ,edukator” seksualny, ktéry zacheca dzieci i miodziez
do kierowania sie popedem seksualnym i do rozwigztosci. Skrajnie nieodpowie-
dzialny jest taki narzeczony, ktéry ukrywa przed narzeczong swoje uzaleznienia
czy swojg grzeszng przeszitos¢. Brak odpowiedzialnosci jest szczegdlnie grozny
w panstwach liberalnych, bo takie pahstwa dajg obywatelom duzo wolno$ci,
ale nie dajg im solidnego wychowania. Wolno$¢é bez wychowania jest znacznie
grozniejsza niz zapatki w reku dziecka.
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To nie przypadek, ze zyjemy w czasach, w ktérych coraz wiecej ludzi poste-
puje w sposdb nieodpowiedzialny. Niektdore srodowiska wrgcz do tego zachecaja,
bo gtoszg skrajnie szkodliwe i nieodpowiedzialne slogany, typu: ,Zyj na ludzie i réb,
co chcesz!” Falszywi ,wychowawcy” udaja, ze nie wiedza, iz robienie tego, co chce,
zamiast tego, co madre i odpowiedzialne, prowadzi do ogromnych krzywd i cierpien.
Przyktadem jawnej ucieczki od odpowiedzialnosci sg ci politycy czy celebryci, ktérzy
dopuscili sie moralnie nagannych i spotecznie szkodliwych czynéw, ale twierdza,
ze dopadki nikt nie udowodni im w sgdzie, Zze przekroczyli prawo, to nie wolno ich
krytykowaé, ani odwotywac z zajmowanych przez nich stanowisk. Konsekwencjg
tak niskiego ustawienia poziomu odpowiedzialnosci jest rosngce poczucie bezkar-
nosci ludzi podtych, a jednoczesnie poczucie bezsilnosci ludzi szlachetnych, ktérzy
nie majg skutecznych narzedzi, by broni¢ sie przed krzywdzicielami.

Milos¢ a wolnosé

Wszystko, co Bdg nam daje, jest prawdziwe. Stwoérca dat nam prawdziwe zycie,
prawdziwg mitos¢, a takze prawdziwg rozumnos¢ i wolnosé. Bég do tego stopnia
respektuje naszg wolno$c¢, ze nie odbiera jej nam nawet wtedy, gdy skazujemy
Go na straszliwg Smier¢ na krzyzu. To Bég ptaci najwiekszg cene wtedy, gdy my,
ludzie, Zle uzywamy naszej wolnosci. Wolnos¢ oznacza, ze mozemy wybieraé
miedzy dobrem a ztem, miedzy mitoscig a egoizmem, miedzy btogostawienstwem
i zyciem a przeklenstwem i Smiercig. Bog respektuje nasze wybory, gdyz prawdziwa
wolnos¢ wigze sie z prawdziwg odpowiedzialnoscig. Stworca powaznie traktuje
nas i podejmowane przez nas decyzje. W swojej madrosci pozwala nam ponosic¢
bolesne konsekwencje ztych decyzji, bo przez to pomaga nam sie nawracac i ocali¢.

Jestesmy odpowiedzialni nie tylko za nasze czyny, lecz takze za nasze stowa,
mysli i motywy, ktérymi sie kierujemy. Gdy naszg odpowiedzialno$¢ ograniczamy je-
dynie do zewnetrznych zachowan, to stajemy sie dwulicowi, przewrotni, faryzejscy.
Jestesmy odpowiedzialni za wszystkie krzywdy, jakie wyrzadzamy innym ludziom.
To dlatego mamy obowigzek uczciwie wynagrodzi¢ kazdemu skrzywdzonemu
przez nas cztowiekowi. Jestesmy tez odpowiedzialni za grzechy zaniedbania, ktére
przynoszg bolesne skutki. Dramat ma miejsce na przyktad wtedy, gdy matzonek
czy rodzic zaniedbuje okazywanie mitosci swoim bliskim i gdy nie widzi, ze zadaje
w ten sposéb niewyobrazalne cierpienia swoim bliskim. Cztowiek nieodpowiedzial-
ny ,zapomina”, ze matzonkowi i dzieciom slubowat ofiarng i nieodwotalng mitosé,
a nie ledwie to, ze nie bedzie ich krzywdzit.

Jestesmy odpowiedzialni nie tylko za to, jak postepujemy, lecz takze za to,
jakimi stajemy sie ludzmi. Nasze zachowania same sie przeciez nie zachowuja.
To nie moje zachowania decydujg o tym, jak postepuje, lecz to ja o tym decyduje.
| czynie to na mojg odpowiedzialnosé¢. Gdy troszcze sie o moich bliskich, to wtedy
jakocham, a nie jakas abstrakcyjna, bezosobowa mitos¢ kocha za mnie. Gdy mo-
ich bliskich czy innych ludzi krzywdze, to ja staje sie krzywdzicielem i winowajca.
Jest to wtedy moja wina, a nie wina moich zachowan. Cztowiek odpowiedzialny
wie, Ze to nie jego zachowania decydujg o tym, czy kocha, lecz Zze to on o tym
decyduje. Taki cztowiek rozumie, ze jedynie kto$ szlachetny potrafi szlachetnie
postepowac. Natomiast ten, kto jest podty, bedzie w podty sposéb postepowat.
Do tych, ktorzy ciezko grzeszyli, Jezus nie mowit, zeby zmienili swoje zte poste-
powanie, lecz zeby zrobili cos wiecej: zeby zmienili siebie, czyli zeby sie nawrdcili.
Jedynie po nawrdceniu bedg w stanie postepowac w szlachetny sposéb.
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Jestedmy odpowiedzialni nie tylko za to, czy kochamy naszych bliznich. Je-
steSmy tez odpowiedzialni za to, czy z mitoscig odnosimy sie do samych siebie
i czy stawiamy sobie wysokie wymagania. Jestesmy odpowiedzialni za prace
nad wiasnym charakterem, za eliminowanie naszych wad i za rozwijanie naszych
silnych stron. Przez catg doczesnos¢ — od dziecinstwa do starosci — jesteSmy
odpowiedzialni za to, co czynimy z otrzymanym od Boga darem cztowieczenstwa.
Jestedmy odpowiedzialni za to, na ile troszczymy sie o nasze zdrowie, 0 rozwdj
psychiczny, duchowy, moralny, religijny i spoteczny. JesteSmy odpowiedzialni za to,
czy chronimy naszg wolnosg¢, czystosc i swietos¢, czy rozwijamy nasze podobien-
stwo do Boga, czy dbamy o nasz los doczesny i wieczny. JestesSmy odpowiedzialni
zato, czy w pracy nad sobg korzystamy z pomocy Boga i czy stuchamy Go bardziej
niz samych siebie — niz naszego ciata, instynktéw, popeddw, przekonan i przezyé.

Szczesliwi sg ci, ktérzy wymagajg od siebie mitosci w codziennosci i ktorzy
postepujg odpowiedzialnie w sprawach wielkich i matych. Tyle jest w nas wolnosci,
ile jest w nas odpowiedzialnosci za to, kim sie stajemy i co czynimy. Szczytem
odpowiedzialnosci jest mitosé. To dlatego sw. Augustyn méwi: ,Kochaj i réb,
co chcesz!”. Jedna ze studentek opowiedziata mi o rozmowie z chiopakiem,
ktéry szukat z nig blizszego kontaktu. Ktéregos dnia oswiadczyt jej, ze bardzo
ja kocha. Nastepnie zapytat jg o to, czy ma szanse, zeby kiedy$ sta¢ sie jej
mezem. Odpowiedziata mu, ze nie wie, bo jeszcze go nie zna. Nie wie, jakim
jest on cztowiekiem, jakie ma cechy charakteru, jakie stawia sobie wymagania,
jakimi kieruje sie zasadami moralnymi, jakga ma hierarchie wartosci. Nie wie wiec,
na ile 6w chtopak jest odpowiedzialny za swoje deklaracje i na ile moze mu ona za-
wierzy¢ siebie. By¢ kim$ odpowiedzialnym to by¢ cziowiekiem, ktory nie tylko chce,
lecz rzeczywiscie potrafi kochaé.

Zakonczenie

Tylko Bég jest mitoscia. Nikt z nas, ludzi, mitoscig nie jest. W nas jest
nie tylko wielkie pragnienie, by kocha¢ i by¢é kochanymi, lecz takze grzech,
egoizm, stabos¢, naiwnos¢. Tylko Bog moze nauczy¢ nas tej mitosci, ktéra jest
prawdziwa i ktéra nigdy nie zawiedzie. Taka mitos¢ to nie sposéb przezywania,
lecz sposéb postepowania. To sposob odnoszenia sie cztowieka do Boga, do bliznich
i do samego siebie. Mitos¢ to postawa catlego cztowieka. To postawa, ktéra
obejmuje wszystko, co sktada sie na rzeczywistos¢ cztowieka: jego ciato, myslenie,
emocje, uczucia, sfere moralng, duchowa, religijng i spoteczng, wolnos¢, sumienie,
wartosci, ideaty, aspiracje. Kto dba o to, zeby stawac sie cziowiekiem radykalnie
uczciwym, czystym i bezinteresownym po to, zeby radykalnie kocha¢ — ofiarnie
i madrze jednoczesnie — ten doswiadcza rado$ci, jakiej ten swiat ani mu dac,
ani zabrac nie jest w stanie.
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Mitosé wartosciqg podstawowq
Streszczenie

Biblia jednoznacznie stwierdza, ze podstawowg wartoscig jest mito$¢. Bog jest mitoscig
i stworzyt cztowieka na swoj obraz i podobienstwo. Dzieki temu jestesmy zdolni $wiado-
mie przyjmowac mitos¢ i odpowiada¢ mitoscig na mitos¢. Warunkiem zycia w mitosci jest
nie tylko decyzja, ze chce kochac, lecz takze dojrzate rozumienie tego, na czym mitosé
polega. Chrystus uczy nas kocha¢ w sposdb bezinteresowny i nieodwotalny, a jednocze-
$nie w sposob madry, czyli dostosowany do sytuacji i sposobu postepowania kochanej
przez nas osoby. To dlatego ludzi szlachetnych Jezus wspierat, btgdzgcych upominat,
a przed krzywdzicielami sie bronit. Wszelkie praktyki religijne powinny prowadzi¢ do tego,
ze w sposob coraz bardziej wierny nasladujemy takie sposoby komunikowania mitosci,
jakich uczy nas Chrystus. To bowiem mito$¢, a nie cokolwiek innego, jest sprawdzianem
dojrzatoéci cztowieka i jedynym kryterium zbawienia.

Stowa klucze: Bog, cztowiek, mitos¢, zbawienie.
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Wychowanie a wartosci

Upbringing and values
Summary

Upbringing is helping children and youth understand themselves and the meaning
of their own existence. It is supporting them in the process of reaching maturity in all
spheres of humanity. It also means helping them to be wise and good at the same time.
The condition for responsible and integral upbringing is helping children and youth discover
a mature hierarchy of values that would guide them in making decisions. The human being
is the greatest value on our planet and so are all moral principles and goods that protect
a person from harm and suffering and help them become a mature version of themselves.

Key words: man, upbringing, hierarchy of values.



