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Mtodziez a konsumpcjonizm

Youth and consumerism
Summary

The dominant culture today promotes a consumerist and hedonistic lifestyle. This type
of civilizational context shapes people focused on seeking pleasure and a comfortable,
egocentric lifestyle. Consumerism also leads to addiction and makes it difficult to build
bonds based on selfless love and being a gift for another person. No wonder that in our
times fewer and fewer young people are able to build lasting bonds and to decide on mar-
riage and parenthood. The task of responsible educators is to protect children and youth
from consumerism and hedonism, and to form altruistic attitudes in their pupils, because
only bonds based on faithful and mutual love bring lasting joy and a sense of security.
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Konsumpcjonizm prowadzi do uzaleznien i czyni cztowieka niezdolnym
do mitosci.

Konsumpcjonizm to przejaw hedonizmu

Kazdy z nas chce byc¢ szczesliwy. Pragnienie szczescia w sposob szczegdlnie
intensywny przezywajg dzieci i mfodziez. Zycie pozbawione radosci jawi si¢ ham
jako niezrozumialty i nieznosny ciezar. Pragnienie szczes$cia nie jest przypadkowe.
Wynika ono z naszej natury. Bog stworzyt nas na swoj obraz i podobienstwo, a On
jest nie tylko prawdg i mitoscig, lecz takze radoscig. Jezus chce, zeby Jego rados¢
byta w nas i zeby ta Jego rados$¢ w nas byta petna (por. J 15, 11). Nie wszyscy
ludzie sg jednak szczesliwi. Wynika to stad, ze niektorzy szukajg szczescia tam,
gdzie go nie mozna znalez¢. Wybierajg nieszczgsne sposoby szukania szczecia,
czyli takie, ktére prowadzg do rozczarowania i cierpienia. Dotyczy to zwtaszcza
wspotczesnych mtodych ludzi.

Jedng z nieszczesnych prob szukania szczescia — popularnych niestety wsréd
nastolatkébw — jest uleganie mentalnosci hedonizmu i hedonistycznej filozofii
zycia. Hedonista wierzy w to, ze dobre jest to, co jest przyjemne i ze najbardziej
szczesliwy jest ten, kto zapewnia sobie najwiecej przyjemnosci, zwtaszcza przy-
jemnosci cielesnych, popedowych i emocjonalnych. Hedonista myli przyjemnos¢
z radoscig i ubéstwia przyjemnosé. Stawia przyjemnos¢ w miejsce Boga. Czyni
ja najwiekszg wartoscig swojego zycia. Dla chwili przyjemnosci jest w stanie
poswieci¢ wszystko: zdrowie, sumienie, wolnos¢, swietos¢, swoj los doczesny
i wieczny. Biblijnym przykladem takiej postawy jest syn marnotrawny, ktory liczyt
na hedonistyczne szczescie na zasadzie fatwych pieniedzy i wygodnego stylu
zycia: bez pracowitosci i dyscypliny, bez mitosci i moralnosci, bez matzenstwa
i rodziny, bez wiernosci i odpowiedzialnosci.

Tego typu nieszczesna, bo iluzoryczna i destrukcyjna wizja szczescia przejawia
sie w praktyce w postaci konsumpcjonizmu. Chodzi tu o taki styl zycia, w ktérym
cztowiek nastawiony jest na branie, na uzywanie, na szukanie przyjemnosci
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osiggnietej szybko, tatwo i wygodnie, bo na zasadzie kupienia tego, co sprawia
przyjemnosé. W tak tatwy sposob osiggniete ,szczescie” wydaje sie wyjatkowo
atrakcyjne wtasnie dlatego, ze nie stawia zadnych wymagan i nie zobowigzuje
do pracy nad wtasnym charakterem. Wiemy z doswiadczenia, ze zeby by¢ kim$
radosnym, trzeba kochac¢ — ofiarnie, wiernie, wytrwale. Natomiast zeby doswiad-
czy¢ chwili przyjemnosci, czyli tatwo osiggalnego ,,szczescia”, wystarczy cos kupic,
na przykfad jedzenie, ubranie, nowy gadzet, alkohol, narkotyk czy ,ustugi” seksualne.

Cywilizacja konsumpcjonizmu

Szukanie szczescia na zasadzie hedonistycznej, egoistycznej, natychmiastowej
konsumpcji podpowiada mtodym ludziom dominujgca obecnie cywilizacja egoizmu
i hedonizmu. Czyni to w sposdb natretny i agresywny, a jednoczesnie przemyslany
i systematyczny, a przez to wyjatkowo skuteczny. To cywilizacja, ktéra wmawia
wspotczesnym — zwlaszcza mtodym! — ludziom, ze ,jesteSmy warci” tego, by posiadac
okreslone rzeczy. Nie wspomina natomiast o tym, ze jesteSmy warci tego, zeby by¢
kim$ kochanym i ze najwigksza rados¢ ptynie z mito$ci: ofiarowanej i przyjmowane;.

Cywilizacja konsumpcjonizmu postuguje sie profesjonalng reklama i wyrafino-
wanymi akcjami ,promocyjnymi”. Lobby producentéw i sprzedawcoéw dysponuje
ogromnymi pieniedzmi, ktére inwestuje w przemysine dziatania, ktére majg wytwa-
rzac u ludzi sztuczne potrzeby i wrecz uzaleznia¢ klientéw od danych produktow
czy ustug. Najtatwiej uzalezni¢ cztowieka wtedy, gdy jest jeszcze w wieku roz-
wojowym i od tych towardw czy ustug, ktére najszybciej uzalezniajg i najbardziej
drastycznie mu szkodzg, jak na przyktad alkohol, narkotyk, pornografia, ,ustugi”
seksualne czy antykoncepcja. Cztowiek uwiktany w konsumpcjonizm wydaje
coraz wiecej pieniedzy na to, co niszczy jego zdrowie, jego sumienie, jego wiezi,
co oddala go od mitosci i co odbiera mu radosc¢ zycia. Nacisk cywilizacji posiadania
i sprzymierzonych z nig dominujgcych mediéw prowadzi do skrajnego egoizmu
i do degradaciji cztowieka.

Ten, kto staje sie ofiarg zadzy posiadania, coraz bardziej bezrefleksyjnie wierzy
w to, o czym starajg sie przekonaé go reklamy z udziatem aktoréw, sportowcéw,
celebrytéw. O tym, jakie towary i ustugi kupuje, nie decydujg juz jego faktyczne
potrzeby, lecz machina podazy i nowosci rynkowych. Sprzedawcy sg uczeni sztuki
manipulowania na zasadzie: ,klient chce kupi¢ to, co my chcemy sprzedac, tylko
jeszcze o tym nie wie”. Sensem posiadania jakiegos towaru staje sie prestiz, jaki
Ow towar nadaje cztowiekowi w jego subiektywnym odczuciu. To dlatego wazniej-
szy jest znak firmowy na towarze, niz jego faktyczna uzyteczno$¢ dla nabywcy.
Najbardziej bezbronnymi ofiarami cywilizacji posiadania sg dzieci, gdyz najtatwiej
jest zawezi€ i wypaczy¢ pragnienia nieletnich klientéw. Najtatwiej tez wmowic
im sztuczne potrzeby. Przyktadem sg smartfony, laptopy czy modne gadzety.
Dla dzieci i nastolatkéw urzadzenia elektroniczne szybko stajg sie tak patolo-
gicznie atrakcyjne, jak narkotyk dla narkomana czy seks dla erotomana. Dzieci
zniewolone konsumpcjonizmem nie wstydzg sie tego, ze ktamig, Zze sg leniwe,
agresywne czy wulgarne. Wstydzg sie jedynie wtedy, gdy nie majg najnowszego
modelu smartfonu czy markowych ubran.

Fiksacja albo regres
We wczesnym dziecinstwie kazdy z nas funkcjonowat na zasadzie konsump-

cjonizmu. Niemowleta i mate dzieci nie sg w stanie funkcjonowac¢ w inny sposab.
Spontanicznie, odruchowo, automatycznie pragng zaspokaja¢ swoje potrzeby
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cielesne i emocjonalne. W tej fazie rozwoju nie dodwiadczajg jeszcze innych
wymiaréw cztowieczenstwa, ani innych potrzeb. Rzgdzi nimi ciato, ktére chce
zaspokoi¢ gtdd, unikac¢ bolu i doznawaé przyjemnosci. Na podobnej zasadzie
rzadzg nimi emocje. Dziecko chce unikaé tego, co wigze sie z niepokojem, lekiem,
napieciem emocjonalnym, a szuka tego, co wprawia je w dobry nastréj. Niemowle
i mate dziecko jest egocentryczne i hedonistyczne. Niektérzy ludzie nie wychodzg
poza te faze rozwoju. Fiksujg sie na dzieciecym, czy wrecz niemowlecym sposobie
funkcjonowania.

Po grzechu pierworodnym rodzimy sie ze sktonnoscig do egoizmu i hedonizmu.
Zatrzymywanie sie w tej fazie rozwoju przez wielu wspoétczesnych mtodych ludzi
wynika jednak nie tylko z ich stabosci, czy z braku pracy nad sobg. W duzym stop-
niu takg sytuacje prowokujg dorosli, w tym réwniez rodzice. Dzieje sie tak wtedy,
gdy rodzic stara sie zaspakaja¢ wszystkie potrzeby swoich dzieci: bez wysitku z ich
strony, bez czekania, bez uwzgledniania potrzeb rodzenstwa i samych rodzicow.
Dzieci, ktére sg rozpieszczane, zarzucane ubraniami i zabawkami, ktére nie muszg
na nic czekaé, nie wyrosng z fazy dzieciecego hedonizmu i konsumpcjonizmu.
Takie dzieci nie aspirujg do tego, zeby coraz wiecej wiedzie¢ i umie¢, zeby panowac
nad ciatem i emocjami, zeby wyrabia¢ w sobie cnoty i szlachetne cechy charakteru,
zeby doceniac trud rodzicéw i ich hojnosé. Interesuje je tylko to, by coraz wiecej
mie¢: natychmiast i bez wysitku. | by za chwile rozgladaé sie za nowymi rzeczami,
albo nowymi zrédtami przyjemno$ci.

Niektdrzy ludzie otrzymali jako dzieci odpowiednie wychowanie w domu, parafii,
szkole i dzigki temu pokonali infantylny hedonizm i konsumpcyjne nastawienie
do zycia. W ktéryms okresie zycia popadli jednak w kryzys. Nastgpit u nich regres
i cofneli sie do dzieciecego sposobu funkcjonowania. Znowu stali sie egoistami,
skupionymi na zaspakajaniu wtasnych potrzeb cielesnych i emocjonalnych. To wia-
Snie tacy ludzie budujg zwigzki, w tym zwigzki maitzenskie, nie na zasadzie mitosci,
wiernosci i bycia ofiarnym darem dla drugiej osoby, lecz na zasadzie ,uzgadniania”
potrzeb. Tego typu wiez dwojga hedonistéw nie moze by¢ trwata i przewidywalna,
podobnie jak nietrwate i nieprzewidywalne sg wiezi tworzone przez mate dzieci.

Stawianie miec przed by¢ wzmaga u dzieci i nastolatkéw fakt, ze coraz wiecej
rodzicow zyje na kredyt, ponad stan, w oparciu o kolejne pozyczki. W konsekwen-
cji dzieci uczg sie tego, ze posiadanie nowych rzeczy, wyjazdy na wakacje i ferie
czy wydawanie pieniedzy na rozrywki nie wymaga solidnej pracy, cierpliwos$ci,
oszczedzania, wyrzeczenia. To prowadzi do stawiania przyjemnosci przed obo-
wigzkami. Dla zdobycia kolejnej rzeczy czy doznania kolejnej przyjemnosci, jako
nastolatki, a p6zniej jako dorosli, sg gotowi zrobi¢ co$ wbrew sumieniu, wbrew
zdrowemu rozsgdkowi. Dla szybkiego zysku, fatwej kariery czy dla zaspokojenia
zmystow zdobedg sie na podtosc, klamstwo, kradziez. Niektorzy zdegradujg nawet
samych siebie i potraktujg jak towar na sprzedaz, zeby za cene wiasnej godnosci,
czystosci, wolnosci kupic¢ jakis towar, ktéry wydaje sie im cenniejszy od nich samych.

Konsumpcjonizm uzaleznia

Stawianie by¢ przed miec¢ prowadzi do drastycznego zawezenia pragnien,
do utraty wolnosci i do popadania w destrukcyjne uzaleznienia. Cztowiek, ktory
jest skupiony na konsumowaniu i szukaniu przyjemnosci, skazuje samego siebie
na natogi i zniewolenia. Obecnie pojawiajg sie na masowa skale uzaleznienia, ktére
bezposrednio wynikajg z konsumpcjonizmu. Klasyczne przyktady w tym wzgledzie
to hazard, zakupoholizm, czy uzaleznienie od kredytow i pozyczek. Jednak row-
niez wszystkie inne uzaleznienia sg przejawem hedonizmu i konsumpcjonizmu,
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w tym takze uzaleznienia chemiczne. Alkoholik czy narkoman pragnie posiadac
dang substancje i sie nig odurza¢ wiasnie po to, zeby choc¢by na chwile mie¢
okreslone stany czy przezycia, ktére sg przyjemne, a ktére nie wynikajg z jego
sposobu bycia cztowiekiem, ani z jego sposobu postepowania.

Uzaleznienia pojawiajg sie wtedy, gdy cztowiek nie jest szczesliwy i gdy dra-
stycznie zaweza swoje pragnienia. A taka wtasnie jest sytuacja kazdego, kto ulega
hedonizmowi, czyli chce bardziej mie¢ niz by¢. Taki cztowiek czyni to, co przyjem-
ne, zamiast czynic to, co wartosciowe. To nieuchronnie prowadzi do zniewolenia.
Dla przyktadu, chciwiec to cztowiek uzalezniony od pieniedzy i od posiadania
rzeczy materialnych. Jest on przekonany, ze jesli zdobedzie duzo pieniedzy,
to wtedy dozna duzo szczescia. Gdy juz te duze pienigdze zdobywa, wtedy
z bélem przekonuje sie o tym, ze nadal nie jest szczesliwy. W konsekwencji he-
donistycznego myslenia czyni dostownie wszystko, zeby zdoby¢ jeszcze wiecej
pieniedzy. Osigga to i nadal nie czuje sie szczesliwy. Zamiast wyciggng¢ oczy-
wisty wniosek, ze jego los i jego szczescie nie zalezg od gromadzonych débr,
lecz od mitosci, czlowiek uzalezniony od posiadania wycigga wniosek, ze po-
trzebuje... jeszcze wigcej dobr materialnych i ze wtedy, gdy je zdobedzie, to juz
z pewno$cig bedzie kim$ szczesliwym! Cztowiek zniewolony checig posiadania
jest zatem nieszczesliwy w dwdch sytuacjach: wtedy, gdy posiada niewiele débr
materialnych oraz wtedy, gdy posiada tych débr... bardzo duzo! W pierwszym
przypadku cierpi dlatego, ze wierzy, iz bogactwo materialne przyniesie mu szcze-
scie, a w drugim przypadku cierpi, bo juz wie, ze to nieprawda.

Uzaleznienie od posiadania sprawia, ze cztowiek popada w kolejne zadze,
ze staje sie nienasycony, ze kolejne przedmioty, ktére kupuje, czy kolejne czynno-
Sci, ktére sprawiajg mu chwilowg przyjemnosc¢, oddziatujg na niego coraz kroce;j
i zostawiajg po sobie coraz bardziej dotkliwe poczucie nienasycenia. Kolejna
koszula, kolejny kosmetyk, kolejny gadzet, kolejna wptata na konto, kolejne
wakacje czy kolejna przyjemnos¢ zmystowa coraz mniej cieszy, coraz szybciej
nudzi, coraz bardziej prowokuje do szukania kolejnych przedmiotoéw, kolejnych
bodZcow, kolejnych doznan. W konsekwencji hedonista staje sie niewolnikiem tego,
co posiada. Jest posiadany przez to, co zdobyt czy od czego sie uzaleznit. Nie umie
postugiwac sie dobrami materialnymi dla wkasnego rozwoju. Przeciwnie, im wiecej
ma, tym bardziej niszczy samego siebie, czyli to, kim jest. Tragicznym paradoksem
ulegania hedonizmowi i konsumpcjonizmowi jest to, ze za cene chwilowej, i coraz
mniej odczuwanej przyjemnosci, cztowiek coraz bardziej oddala sie od radosci
i popada w coraz bardziej dotkliwe cierpienie, ktérego nie jest juz w stanie zagtu-
szy¢ tym, co posiada. Gdy za dobre uznaje kto$ to, co jedynie przyjemne, wtedy
przyjemnosc staje sie bozkiem, ktéry — jak kazda forma batwochwalstwa — prowadzi
do destrukcji cztowieczenstwa i do trwatego cierpienia.

Uzaleznienie od przedmiotéw, bodzcéw i doznan prowadzi do tego, ze dla
hedonisty przedmiotem posiadania i uzywania stajg sie nie tylko rzeczy, lecz tak-
ze osoby. Cztowiek, ktéry funkcjonuje na zasadzie egoistycznego konsumenta,
chce konsumowac takze osoby. Traktuje je jako swojg wlasnos¢ i stara sie uzy-
wac innych ludzi do zaspokojenia swojego ciata czy swoich emocji. Takze wtedy,
gdy prowadzi to do straszliwych grzechéw, do stosowania drastycznej przemocy,
czy do brutalnego wykorzystywania seksualnego. W konsekwencji hedonista
buduje coraz bardziej toksyczne wiezi, a jednoczesnie doswiadcza coraz wiek-
szej samotnosci. Pokonanie samotnos$ci nie nastepuje bowiem przez jakikolwiek
kontakt z drugim cztiowiekiem, a jedynie poprzez kontakt oparty na wzajemnej
mitosci. Mtodzi ludzie, ktérzy nie sg zdolni do bycia darem, lecz jedynie do bycia
posiadaczem, skazujg samych siebie na coraz bardziej dotkliwe cierpienie.



Formacja psychologiczno-pedagogiczna -69 -

Nawrocic¢ sie, czyli by¢ przed mieé

By¢ przed miec¢ to zasada, ktéra odnosi sie wytacznie do cztowieka. Zwierzeta
nie majg wptywu na to, w jaki sposob istniejg. Majg jedynie wptyw na to, co zdo-
beda, zeby przetrwac. Szczesliwy jest ten cztowiek, ktéry jest piekny i szlachetny
w swoim sposobie bycia cziowiekiem. Kto staje sie coraz bardziej podobny
do Boga, tego nieskohczenie bardziej cieszy to, kim jest, niz to, co posiada. Ktos
taki jest blogostawienstwem dla samego siebie i dla innych ludzi. Wie, Zze wszystko,
co ma, moze straci¢ w jednej chwili, ale ani pozar, ani trzesienie ziemi, ani pande-
mia, ani najsprytniejsi nawet ztodzieje nie pozbawig go tego, kim jest.

Najbiedniejszy natomiast jest ten, kto ma pienigdze, lecz nie kocha i nie przyj-
muje mitosci. Kto gromadzi bogactwa materialne, lecz pozostaje biedny duchowo,
ten staje sie radykalnym zagrozeniem dla siebie i bliznich. Biedny w swoim czto-
wieczenstwie bogacz uzywa débr materialnych i swoich finansowych mozliwosci
nie po to, zeby gromadzi¢ to, co pomaga mu nasladowac Jezusa, lecz wchodzi
w posiadanie tego, co oddala go od samego siebie i od radosci. Dotkliwie biedny
jest ten, kto zdobyt dobra materialne, ale zatracit siebie, gdyz jedynym sensem
posiadania jest rozwoj osoby. To dlatego Jezus kieruje wyjgtkowo twarde stowa
upomnienia wtasnie do hedonistéw: ,Gtupcze, jeszcze tej nocy zazadajg twojej
duszy od ciebie; komu wiec przypadnie to, cos$ przygotowat? Tak dzieje sie z kaz-
dym, kto skarby gromadzi dla siebie, a nie jest bogaty przed Bogiem” (Lk 12,21-22).
Bog wie, ze hedonistyczny konsumpcjonizm nieuchronnie prowadzi do wszystkich
grzechdéw gtéwnych: do pychy, chciwosci, nieczystosci i innych form pozadania,
do zazdrosci, do nieumiarkowania w jedzeniu i piciu, do gniewu i agresji, a takze
do lenistwa — zaréwno fizycznego, jak i duchowego.

Hedonista nawraca sie wtedy, gdy szczerym sercem uznaje, iz radykalnie
pobtadzit i ze stangt w obliczu $mierci. Po nawrdceniu juz wie, Zze sensem posia-
dania dobr materialnych jest to, zeby z ich pomoca troszczy¢ sie o wlasny rozwoj
az do Swietosci oraz zeby wielkodusznie pomagac innym ludziom w stawaniu
sie Swietymi. Kto kocha, ten jest cztowiekiem hojnym. Nie grozi mu to, ze umrze
z zapasem niewykorzystanych débr materialnych. Zdgzy przed $miercig rozdac
wszystko, co posiada, gdyz wie, ze Smier¢ doczesna catkowicie uwalnia od tego,
co posiadamy i w petni odstania to, kim jestesmy. Upewnia nas o tym Syn Bozy,
ktory — przychodzagc do nas osobiscie — zabiera ze sobg na ziemie wytgcznie to,
kim jest. Rodzi sie w stajni. Nie ma nawet pieluszek. Jako dorosty staje sie ubogim
wedrowcem, bez dachu nad gtowa. Na krzyzu jest ogotocony ze wszystkiego,
ale nie z bycia sobg. Kto nasladuje Chrystusa, ten potrafi Bogu i ludziom rozda-
wac nie tylko to, co ma, lecz takze to, kim jest, czyli swoj czas, swoje sity, swoje
zdrowie, swoje zycie doczesne. Wie, ze im wiecej daje z siebie jako ofiarny dar
mitosci, tym bardziej staje sie sobg i tym wiekszej doswiadcza radosci. Wspot-
czesni mtodzi ludzie potrzebujg takich rodzicéw, ksiezy, katechetéw, nauczycieli
i innych wychowawcéw, ktorzy zafascynujg ich stawaniem sie coraz dojrzalszym
cztowiekiem, bo tylko to chroni przed stawaniem sie coraz bardziej zachtannym
i nierozumnym konsumentem.
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Mtodziez a konsumpcjonizm
Streszczenie

Dominujgca obecnie kultura promuje konsumpcyjny i hedonistyczny styl zycia. Tego
typu kontekst cywilizacyjny ksztattuje ludzi skoncentrowanych na szukaniu przyjemnosci
i wygodnego, egocentrycznego trybu zycia. Konsumpcjonizm prowadzi ponadto do uza-
leznien oraz utrudnia budowanie wiezi opartych na bezinteresownej mitosci i na byciu
darem dla drugiej osoby. Nic wiec dziwnego, ze w naszych czasach coraz mniej mtodych
ludzi zdolnych jest do budowania trwatych wiezi oraz do decydowania sie na matzenstwo
i rodzicielstwo. Zadaniem odpowiedzialnych wychowawcow jest chronienie dzieci i mto-
dziezy przed konsumpcjonizmem i hedonizmem oraz formowanie u wychowankéw postaw
altruistycznych, gdyz jedynie wiezi oparte na wiernej i wzajemnej mitosci przynosza trwatg
rados¢ i poczucie bezpieczenstwa.

Stowa klucze: konsumpcjonizm, hedonizm, egocentryzm, uzaleznienia.



