VARYA YN

FORMAC)T III. Formacja

KATECHETOW psychologiczno-pedagogiczna

ks. Andrzej Kicitiski, Aleksandra Przytula

Wyzwania wobec stresu
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challenges in the classroom

Summary

The term ‘stress’ is not found in the Bible and neither is the term ‘autism’. However,
the reality of God’s word leads us to rediscover the Gospel parable of the Good Samaritan
(Lk 10:25-37), for on the path of service in schools, we often encounter people with autism
spectrum disorders today. Getting to know them, trying to understand their way of func-
tioning, is a challenge for teachers who want to help them develop holistically. For religion
teachers, it will be to join the Catholic Church’s concern, which grows out of the action
of God himself. Jesus Christ has shown us that God cares for every human being.
He, as it were, takes each person out of a stressful situation, sometimes heals, some-
times teaches and encourages us not to think of him as an object of care, but as a subject
for us to know and try to understand his tasks in the community of believers. Biblical inspi-
ration does not exempt us from learning about the achievements of pedagogy, psychology
or medicine. This inspiration rejects the temptation to “pretend” to be specialists, or outright
diagnose on our own without adequate preparation. The combination of biblical inspiration
and contemporary scientific developments leads us to believe that together we can create
a culture of inclusion.
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Nauczyciele religii katolickiej przezywajg stres zwigzany z zamieszaniem
wokot zapowiedzi nowej minister edukacji o ograniczeniu ilosci lekcji religii i in-
nych zmian w tym obszarze. Nauczyciele ci odbyli jednolite studia magisterskie
z teologii z przygotowaniem pedagogicznym. W trakcie studidw mieli réwniez
wykfady i ¢wiczenia z psychologii oraz pedagogiki ogélnej i specjalnej. Wiedza,
ze zadania systemu oswiaty to w szczegdlnosci realizacja prawa kazdego oby-
watela Rzeczypospolitej do ksztatcenia sie. Sg dobrze przygotowani do realizacji
nie tylko funkcji nauczania i ksztatcenia, ale i funkcji wychowawczej, ktéra najcze-
Sciej okreslana jest jako wspieranie ucznia w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sfe-
rze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej'. Teologiczne
czasopisma naukowe, jak ,Zeszyty Formacji Katechetow”, wychodzg naprzeciw
' Zob. przepisy prawa oswiatowe w Polsce: Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-

skiej w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy — Prawo o$wiatowe z dnia 10 marca 2023 r.
(Dz.U. 2023 poz. 900).
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réznym wspotczesnym wyzwaniom, wspierajg nauczycieli religii katolickiej w ich
pracy czy wychodzg naprzeciw potrzebom uczenia sie przez cate zycie. Dzis
w zwigzku z zwiekszong liczbg uczniow w szkole z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu (ASD) dodatkowym wyzwaniem, oprécz wtasnego stresu, jest i stres tych
ucznidw, ktérzy w uproszczeniu nie lubig zmian. Mtodziez w spektrum autyzmu
nieustannie zmaga si¢ z roznymi dysfunkcjami, czasami sg to zaburzone zdolno-
$ci do interakcji spotecznych, do porozumiewania sie z innymi w sposéb werbal-
ny i niewerbalny, do wyrazania emocji, a takze do interpretowania uczué innych
0s0b i wtasciwego reagowania na emocje. W$rod nastolatkow ze spektrum za-
burzen autystycznych mozna zaobserwowac¢ duze réznice w jakosci i natezeniu
funkcjonowania emocjonalno-spotecznego i podatnosci na stres. Skutecznos¢
stosowanych strategii radzenia sobie ze stresem (tzw. technik adaptacyjnych)
w sytuaciji bliskiego zagrozenia determinuje zaleznos¢ sprawnosci funkcjonowa-
nia emocjonalno-spotecznego i zakresu oraz poziomu nasilenia przezywanych
emocji. Artykut opowiada na pytania: czym jest stres i jak mozna wspomagac
rozwoéj w obszarze kompetencji spotecznych u uczniéw z ASD?

To opracowanie jest kontynuacjg badan w Katedrze Katechetyki Szczeg6-
towej i Wspodtczesnych Form Przekazu Wiary KUL skoncentrowanych nad ho-
listycznym rozwojem uczniéw z ASD w pedagogice i katechetyce inkluzyjnej?.
O ile o profesjonalnym rozwoju nauczycieli religii katolickiej mamy wiele publika-
cji z tego zakresu, np. S. tabendowicza® czy A. Zellmy*, o tyle w zakresie inte-
resujgcego nas holistycznego ujecia obszaru badah mozna wskazac¢ publikacje
A. Prokopiaks. Wazne sg rowniez publikacje P. Goliszka®, ktéry rozwija kierunek
personalistyczny w nauczaniu religii katolickiej w szkole i w katechezie, bowiem
w przypadku uczniéw z ASD niejednokrotnie méwimy o tym, ,aby stuzy¢ cztowie-
kowi w konkrecie jego egzystencji”’.

Proces radzenia sobie ze stresem (ang. coping stress) jest powszechnie de-
finiowany w literaturze jako pewnego rodzaju wysitek podejmowany swiadomy
lub nieswiadomie w celu eliminacji stresoréw i opanowania negatywnych odczué.
Ma on na celu utrzymanie rownowagi emocjonalnej przy uzyciu indywidualnych
strategii. Wedlug Cohen’a i Lazarus’a strategie radzenia sobie ze stresem stano-
wig skladowy element catego procesu, innymi stowy sg to poznawcze i behawio-
ralne wysitki skierowane na zagrozenie, czy wyzwanie®. W tle opracowania znaj-
duje sie inspiracja biblijna dla nauczycieli religii katolickiej, ktéra poza pytaniem
gldwnym, poszukuje rowniez odpowiedzi na wspofczesne wyzwania zwigzane
z budowaniem kultury wtgczajacej, ktdra inspiruje sie biblijng postacig dobrego
Samarytanina i ktéra przezwycieza stres.

2Zob. np.: A. Kicinski, N. Kalinowska, Nauczyciele religii katolickiej wobec wyobrazen dorostosci dzie-
ci ze spektrum autyzmu w opinii rodzicow, ,Zeszyty Formacji Katechetow” 2023, t. 91, nr 3, s. 85-92.
https://www.zfk .katecheza.radom.pl/index.php/zfk/article/view/1426.

3 S. tabednowicz, Tozsamos$c i formacja katechetéw, Radom 2022.

4 A. Zellma, Profesjonalny rozwéj nauczyciela religii, Olsztyn 2013.

5 A. Prokopiak, ,Autonomia oséb ze spektrum autyzmu”. Predyktory psychospofeczne, Lublin 2020;
tenze (red.), Osoby ze spektrum autyzmu w biegu Zycia, Lublin 2020.

8 P. Goliszek, Kierunek personalistyczny w katechezie, ,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 2013,
t. 60, nr 5, s. 129-141.

" Tamze s. 140.

8 F. Cohen, R. Lazarus, Coping with stress of illness, w: Health psychology: a handbook, G.C. Stone,
N.E. Adler, F. Cohen (Eds.), San Francisco 1979.
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1. Stres, stresory — podstawowe ujecia

Etymologiczne znaczenie stowa ,stres” znajduje swoje odzwierciedlenie
w dziedzinie materiatloznawstwa i naukach inzynieryjnych. W jezyku facifskim
wyraz ten jest rozumiany, jako ,stringere” i definiuje wptyw na dany przedmiot
w aspekcie oddziatywania fizycznego (fj. ciSnienie, ucisk oraz obcigzenie).
Termin naukowy w jezyku angielskim ttumaczony jest, jako ,stress”, ktory uze-
wnetrznia sie w dziedzinie nauk inzynieryjnych. Stowo ,stres” wprowadzone zo-
stato do uzycia przez badaczy w dziedzinie nauk spotecznych®. Przedtozony oraz
wykorzystany praktycznie w subiektywnych wypowiedziach wyraz nawigzuje
do: ,naporu réznych czynnikdw powodujgcych zmeczenie fizyczne, psychiczne
i emocjonalne, jakim podlegajg organizmy zywe, a w szczegolnosci cztowiek™°.
Z punktu widzenia N. Chmiel okreslenie ,stresu” analogicznie do zjawisk dziata-
nia jednego obiektu na drugi w swiecie fizyki, nawigzuje do odczucia zewnetrz-
nego nacisku doznawanego i przezywanego przez jednostke, ktéry przyczynia
sie do pobudzenia autonomicznego ukfadu nerwowego oraz do wzmozonego
napiecia emocjonalnego ,strain’. G. Bartkowiak definiuje pojecie stresu jako:
»Stan obcigzenia systemu regulacji psychologicznej, powstajgcy w sytuacji za-
grozenia, utrudnienia lub niemozliwosci realizacji waznych dla jednostki celow,
zadan, wartosci”'. Stres okresla, jako symptom nieprzyjemnych emociji, ktére
stanowig zrodto sytuacji trudnych oraz przyczyniajg sie do negatywnych oraz
gwattownych reakcji emocjonalnych i sg one czesto niewspoétmierne do sytuacji.
Definicja ,stresu” obejmuje nie tylko czynniki zewnetrzne i procesy wewnetrzne
wywotujgce u jednostki poczucie stresu, ale réwniez czynniki posredniczace (su-
biektywna ocena poznawcza i sposoby przezwyciezania stresu)'?.

Powyzsza analiza definicyjna pozwala unaoczni¢ istote ,stresu” w wymiarze
psychicznym oraz biologicznym (zespét reakcji procesoéw psychicznych, fizjolo-
gicznych, somatycznych oraz chemicznych w ludzkim organizmie, jako przejaw
reakcji stresowych). Otéz ,stres” jest uniwersalng, psychofizjologiczng reakcjg
wewnetrzng cztowieka na zewnetrzny bodziec i jego oceng poznawczg (tzw. su-
biektywna ocena sytuacji, postrzeganie relacji oraz sposoby niwelowania stresu).
Osobnik w sieci natrectw mysli doswiadcza znacznych utrudnien w codziennym
funkcjonowaniu (tzw. nieefektywne dziatanie jednostki).

Poza pojeciem ,stres” kluczowg role odgrywajg rowniez czynniki lub bodzce,
ktére wywotujg uczucie stresu, tak zwane ,stresory”. W literaturze przedmiotu
wyrézniono klasyfikacje ze wzgledu na zrédto pochodzenia (stresory zewnetrz-
ne, wewnetrzne oraz wirtualne) oraz czas trwania objawow stresu (jednorazowe,
cykliczne oraz dlugotrwate). Bodzce (tzw. rejestrowane wskazniki) wywotujgce
zréznicowane emocje zwigzane z poczuciem zagrozenia, w nastepstwie wpty-
wajg negatywnie na stan psychiczny cztiowieka, co moze rodzi¢ odmienne stany
ducha. Uczucie krzywdy bgdz niecheci powigzane jest ze stratg, ktéra powstata

9 Aleksandra Przytuta przeprowadzita pod kierownictwem A. Kicinskiego na seminarium naukowym
.pedagogika oséb z autyzmem” na Wydziale Nauk Spotecznych KUL badania, ktére miaty cel teore-
tyczny, poznawczy i praktyczny. Tu publikujemy tylko fragment realizujgcy cel teoretyczny wspdinych
dalszych poszukiwan naukowych.

0 J.F. Terelak, Cztowiek i stres, Bydgoszcz-Warszawa 2008, s. 14; zob. takze: A. Kicinski, Od stresu
do wypalenia zawodowego nauczyciela, w: ,Miedzy tradycjg a wspotczesnoscig”. | Krajowy Kongres
Katechetyczny, red. A. Batoniak, J. Szpet. Poznan 2008, s. 271-279.

" G. Bartkowiak, ,,Czfowiek w pracy”. Od stresu do sukcesu w organizacji, Warszawa 2009, s. 14.
2K. Bak, A. Dylag, D. Glanda, Czfowiek i psychologia, Bielsko-Biata 2004, s. 195.



- 50 - ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 4(2023)

juz wczesdniej. Moze to by¢ utrata zdrowia wskutek choroby lub nieszczesliwego
wypadku, strata kogos bliskiego badz wartosciowych przedmiotéw, czy zatrace-
nie wiary w sens.

2. Przyczyny i objawy stresu

Co nauczyciel religii powinien wiedzie¢ o przyczynach i objawach stresu? Zja-
wisko stresu niesie za sobg powazne konsekwencje dla rozwoju mfodej osoby,
jego stanu zdrowia oraz wielu innych powaznych nastepstw na réznych obsza-
rach funkcjonowania. Reakcje psychogenne mogg mie¢ rézne postacie w zwigzku
z przezywanymi trudnymi chwilami. Symptomy przezywanego napiecia emocjo-
nalnego objawiajg sie zmianami codziennego funkcjonowania. Sytuacje trudne
zaktécajgce funkcjonowanie osoby, najczesciej wystepujg w postaci przecigzenia
organizmu, zaktécenia, zagrozenia czy deprywacji. W wybranych koncepcjach
stresu naukowcy wyodrebnili rowniez zrédta stresu ze wzgledu na jego cechy,
jak na przyktad nasilenie doswiadczanego stresu, przebieg faz procesu, czesto-
tliwos¢ wystepowania i czas trwania, lokalizacja (zewnetrzna lub wewnetrzna),
stopien kontrolowalnos$ci oraz aktywnos$¢ danego podmiotu (tzw. dziedzina)'.

W okresie edukacyjnym miodziezy znaczgca role odgrywa szkota oraz na-
piecia emocjonalne z nig zwigzane. W literaturze oraz dokumentach Zrédtowych
poswiecono wiele miejsca problematyce dyskomfortu psychicznego wystepujg-
cego w srodowisku szkolnym, okreslanego inaczej stresem edukacyjnym, szkol-
nym czy uczniowskim. Obraz interakcji uczniéw i nauczycieli w klasie szkolnej
jest uwarunkowany psychopedagogicznie. Proces relacji (tzw. reakcji) stanowi
pewnego rodzaju zakidcenie rownowagi pomiedzy potrzebami i mozliwo$ciami
oraz zasobami indywidualnymi jednostki a wymaganiami i oczekiwaniami stawia-
nymi na zajeciach przez pedagogow, placowki szkolne czy wymagania normo-
we. W przypadku mechanizméw reakcji osoby na zaistniate sytuacje kryzysowe,
czy sposoby postrzegania oraz ocena poznawcza w kontekscie adaptacyjnym
zalezne sg od czynnikdw genetycznych oraz $rodowiskowych'. Z pewnoscig
przydatne dla nauczyciela jest zapisanie ewentualnych zaistniatych sytuacji kry-
zysowych wynikajgcych z obserwacji srodowiskowych. Te konkretne elementy
sktadowe sytuacji stresowych, czy trudnych i bolesnych doswiadczen przyczy-
niajg sie do powstawania stanéw napiecia, trudnosci z ich wygaszeniem oraz
negatywnych zmian fizjologicznych i biochemicznych. Te dane sg podstawg
do konsultacji ze specjalistami o ewentualnych niewtasciwych relacjach w grupie
réwiesniczej, czy zwigzanych z tym napieciem emocjonalnym w rozwoju psycho-
spotecznym.

Organizm ucznia w $rednim wieku szkolnym w odpowiedzi na serie bodzcow
stresowych o nadmiernym nasileniu i wysokiej czestotliwosci reaguje zmianami
w poszczegolnych sferach odpowiedzialnych za kontrole nad ciatem i umystem
(tj. sfera fizjologiczna, emocjonalna, poznawcza i behawioralna), co wywotuje
znaczgce cierpienie i zaktéca codzienne funkcjonowanie. Zmiany zachodza-
ce w organizmie ucznia oddziatujg na prace niektérych organdéw, zachowanie
oraz jego zdrowie psychiczne. Nadmierne napiecie emocjonalne przyczynia sie
do wystepowania reakcji obronnych organizmu, ktére petnig pewnego rodzaju

3 S. Korczynski, Stres w $rodowisku edukacyjnym mtodziezy, Warszawa 2015, s. 26-28.

4 M. Pottorak, ,Stres szkolny — skala problemu i jego symptomatologia w postrzeganiu uczniow”.
Doniesienia z badan, ,,Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze” 2018, t. 2, nr 2, s. 47-58.

15 | Zywno, Przyczyny powstawania frustracji i stresu u dzieci rozpoczynajgcych nauke szkolna, ,Zy-
cie Szkoty” 1988, nr 5, s. 305.
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role przystosowawczg (adaptacyjng). Natomiast w przypadku ich nhadmiernego
lub nieadekwatnego do sytuacji uzycia mogg ulec przeksztatceniu i prowadzié
do negatywnych nastepstw. Do grupy najczesciej wystepujgcych reakcji fizjolo-
gicznych mozna zaliczy¢ rumienienie sie, kotatanie czy szybsze bicie serca, bol
Zlokalizowany w nadbrzuszu, $ci$nigcie i nerwobdle zotadka lub gwattowne ru-
chy i nawyk zaciskania pigsci'®.

Warto zauwazyé, ze miedzy sytuacjami stresowymi a sferg emocjonalng ucznia
zachodzi zwigzek. W trudnych sytuacjach uczeh ma problem z odnalezieniem
sie i opanowaniem negatywnych uczu¢ mu towarzyszacych. Jako najczesciej
wymieniane rodzaje negatywnych emocji to lek, strach, niepokdj, ztos¢, gniew
lub poczucie winy. Natomiast, z punktu widzenia skutkdéw oddziatywanh bodzcow
naptywajgcych ze srodowiska na zmiany zachodzgce w procesach poznawczych
mozna dostrzec w procesie uczenia sie mtodziezy, z czego wynikajg problemy
w zakresie koncentracji uwagi i braku opanowania wiasnych mys$li, problemy
w udzielaniu odpowiedzi na zadane pytanie oraz specyficzne trudnosci w ucze-
niu sie czy opanowywaniu pewnego zakresu materiatu. Przedstawiony kontekst
trudno$ci szkolnych, czy poczucia zagrozenia przyczynia sie do niepowodzen
edukacyjnych i spofecznych. Posrod charakterystycznych rodzajéow zaburzen
w sferze behawioralnej wyrdznia sie przejawianie pewnych form zachowan agre-
sywnych, czy przemocy szkolnej, réznego rodzaju zachowan autoagresywnych
oraz samowolne opuszczanie przez uczniéw zaje¢ lekcyjnych (absencja dzieci
w szkole) i porzucenie aktywnosci (j. zabawy, hobby, nauki, zerwanie kontaktéw
z réwiesnikami)'’.

Nauczyciel zapisujgc objawy stresu uczniéw takie jak: niepokdj, czy zabu-
rzone kontakty interpersonalne, albo zaburzenia koncentracji i pamieci uwagi,
czy jakies akty agresji motorycznej i fizycznej moze pomaoc specjalistom w opra-
cowaniu strategii pozytywnego ich rozwigzania. Jest to konieczne bo z badan
naukowych wynika, ze podatnos¢ osoby na doswiadczany stres zazwyczaj pro-
wadzi do negatywnych nastepstw stresu, anizeli do pozytywnych. Zauwaza sie
podziat reakcji stresowych ze wzgledu na czynniki przyczyniajgce sie do efektyw-
nosci i trwatosci stresora (wczesne- bezposrednie lub pézne- odlegte nastepstwa
stresu). Negatywne oddziatywanie bodzcéw na osobe przyczyniajg sie nie tylko
do trwatych zmian zdrowotnych, ale réwniez do zaburzeh osobowo$ci i znaczne-
go ograniczenia codziennego funkcjonowania.

3. Zwigzek miedzy stresem a trudnymi zachowaniami u nastolatkéw
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Autyzm jest zespotem zaburzenh neurorozwojowych o wieloczynnikowej etio-
logii. Spektrum zaburzen autystycznych manifestuje ograniczenie poznawcze
oraz mozliwosci funkcjonowania emocjonalno-spotecznego. W konsekwencji
nastepuje izolacja, deprywacja potrzeb psychicznych i standaryzacja. Zaburze-
nia funkcjonowania wykonawczego oddziatujg na funkcjonowanie emocjonalno-
-spoteczne 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Na podstawie wspoifcze-
snych klasyfikacji diagnostycznych mozna wyréznié trzy kryteria rozpoznawania
osiowych objawéw autyzmu (jako$ciowe nieprawidtowosci wzajemnych interakcji
spotecznych; jakosciowe nieprawidtowosci w porozumiewaniu sie; ograniczone,

6 J. Mroz, Stres w szkole — od teorii do praktyki, w: Umiejetno$ci psychologiczno-pedagogiczne
w pracy nauczyciela, red. J. Mréz, K. Kaleta, Kielce 2012, s. 121, 124-128.
7M. Pottorak, Stres szkolny..., dz. cyt., s. 48-51.
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powtarzajgce sie stereotypowe wzorce zachowania, zainteresowan i aktywno-
Sci), ktére powstaty w wyniku deficytow neuropoznawczych.

Deficyty lub mozliwe problemy w odbiorze i przetwarzaniu naptywajgcych
informacji, czy przewidywaniu zjawisk spotecznych prowadzg do zaburzenia
w nadawaniu istotnosci sygnatom ptyngcym z otoczenia, czy do btednego uwa-
runkowania postaw i zachowan celowych wobec srodowiska. Wéwczas sSwiat
w oczach dzieci zmagajagcych sie ze specjalnymi dysfunkcjami wynikajgcymi
ze spektrum zaburzen autystycznych wydaje sie by¢ miejscem petnym zametu,
losowym, tajemniczym oraz najbardziej stresujgcym. Mechanizmy obronne, ge-
netycznie uwarunkowane w moézgu uaktywniajg sie podswiadomie w przypadku
sytuacji stresowych przyczyniajgc sie do wystgpienia nietypowych zachowan?.

Médzg osoby zyjacej w spektrum jest bardzo podatny na stres, co powoduje,
ze reakcja na bodzce lub zagrozenie jest nieprawidtowa, nadmierna, chorobli-
wa oraz trudna do opanowania, czy tez stonowania. Zachowania wystepujgce
u 0s6b ze spektrum autyzmu zazwyczaj sg skutkiem wplywu czynnikéw srodo-
wiskowych w etiologii, tak zwanych zaktécen rozwojowych. Zaktécenia procesu
uspotecznienia u dziecka autystycznego powstajg na skutek interakcji czynnikow
genetycznych i Srodowiskowych. W odpowiedzi na wystgpienie niesprzyjajacych
elementéw w Srodowisku automatycznie wyzwala sie reakcja stresowa przyczy-
niajgca sie do pojawienia niepozgdanych i trudnych odczué, jak silny lek zwig-
zany z zagrozeniem, ktory uzewnetrznia sie z nerwowg reakcjg osoby na dang
sytuacje (tj. krzyk, ucieczka, chaotyczne ruchy, zastyganie w bezruchu, agresja
wobec wiasnej osoby i innych ludzi) oraz towarzyszace jej okolicznosci'®. Tworcy
koncepcji naukowych wskazujg jednoczesnie na negatywne nastepstwa oddzia-
tywania czynnikéw psychologicznych na jednostke, ktérych gtéwnymi objawami
sg: zamkniecie w sobie; lekowe potrzeby utrzymywania statosci stanu rzeczy
w $wiecie zewnetrznym; nieadekwatne do bodZca reakcje i inne?.

Do najistotniejszych czynnikow ryzyka wystgpienia reakcji organizmu na sy-
tuacje lekowe u uczniéw z ASD oraz powigzane z nimi problemy emocjonalne,
zalicza sie miedzy innymi: odbierane konkretne bodzce zewnetrzne dochodzace
z otoczenia (tj. bodZzce dzwiekowe, wzrokowe, zapachowe, smakowe, czy doty-
kowe); wplyw wewnetrznych czynnikow na funkcjonowanie jednostki (tj. zakto-
cenie rownowagi; odczuwany dyskomfort w postaci bélu, pieczenia, mrowienia;
gtéd; uczucie psychicznej lub fizycznej niewygody; nerwowos¢ i rozdraznienie;
stany lekowe skutkujgce podenerwowaniem i statym pobudzeniem); ,o0gdine
przecigzenie wynikajgce z nadmiaru sytuacji, z naktadajgcych sie i krzyzujacych
dzwiekow, czy poczucia chaosu w otoczeniu™'; specyficzne cechy otoczenia;
zadania ztozone o zmiennej i niejasnej strukturze, dwuznaczno$¢ i niestabilnosc
nastepstwa zdarzen, nagte zmiany plandw, nieoczekiwane wydarzenia zyciowe;
problemy interpersonalne, czy trudnosci w relacjach miedzyludzkich zwigzane
z niepowodzeniami komunikacyjnymi lub doswiadczong przemocg psychiczng
lub fizyczna.

'8 A. Bombinska-Domzat, J. Kossewska, ,Nieprzewidywalny mézg i nieprzewidywalny $wiat”. Zabu-
rzenia ze spektrum autyzmu w ujeciu neuronauk a mozliwosci terapii, ,Annales Universitatis Paeda-
gogicae Cracoviensis, Studia Paedagogica” 2016, nr 7, s. 87-104.

'® M. Bobkowicz-Lewartowska, ,,Autyzm dzieciecy”. Zagadnienia diagnozy i terapii, Krakéw 2000,
s. 34-35; por. A. Prokopiak, Uczen z autyzmem, Lublin 2017, s. 16.

20 E. Pisula, Mate dziecko z autyzmem, Gdansk 2005, s. 23.

21 R, Stefanska-Klar, Przedszkolak i uczen ze spektrum autyzmu, w: Dziecko ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi w przedszkolu i szkole, red. J. Skibska, M. Warchat, Krakéow 2013, s. 8-9.
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Poza przeanalizowanymi kryteriami osiowych objawéw autyzmu wyréznio-
nych we wspotczesnej klasyfikacji diagnostycznej oraz towarzyszgcych im oko-
licznosci zwraca sie uwage na aspekt wystepowania zachowan trudnych wsrod
ucznidw zmagajgcych sie ze specjalnymi dysfunkcjami wynikajacymi ze spek-
trum zaburzen autystycznych. Rozpatrujgc istote znaczenia reakcji nauczyciela
i uczniéw przebywajgcych w otoczeniu ucznia z ASD, ktéry przejawia zachowa-
nia trudne, nalezy zwréci¢ uwage na fakt, iz gdy niepozgdane zachowanie zo-
stanie zignorowane i nie nastgpi stymulacja pod wptywem czynnikéw, to praw-
dopodobnie zniknie, jednakze niekorzystne nawyki zostang zintensyfikowane
i utrwalone w zwigzku z przyjmowang postawg oraz wyraznym poddaniem sie
wzbudzajgcym nieustannym kontrowersjom. Wéréd ucznidw zmagajgcych sie
ze specjalnymi dysfunkcjami wynikajacymi ze spektrum zaburzen autystycz-
nych mozna dostrzec ,czytelne przyktady atypowych lub nieskutecznych reakc;ji
na spoteczne zabiegi innych”? oraz zachowania trudne uznawane za nietypowe,
nieprzewidywalne i problematyczne. Wystepowanie nieadekwatnych zachowan
wyznacza poziom przezywanego stresu w zwigzku z trudnym doswiadczeniem
»inNosci” oraz sytuacji spotecznych.

4. Strategie radzenia sobie ze stresem nastolatkéw z ASD

W literaturze przedmiotu jest niewiele catosciowych opracowan koncentruja-
cych sie na wykorzystywanych $ciezkach radzenia sobie ze stresem przez mto-
dziez z ASD a wilasciwosciami zaburzenia. Wsrdd tych ucznidéw obserwuje sie
réznie przezywane emocje negatywne oraz wykorzystywane przez nich sposoby
regulacji nastroju, czy przezwyciezania stresu. Koncentrujgc sie na teorii radze-
nia sobie ze stresem i rozbieznosci definicyjne na podstawie kryterium klasyfika-
cji kontekstow znaczeniowych (ij. proces, strategia i styl) w szerokim ujeciu tego
tematu, nalezy przywota¢ podstawowg forme definicyjng poznawczo-transakcyj-
nej koncepciji stresu i aktywnosci zaradczej. Radzenie sobie (ang. ,coping”) wy-
wodzi sie od wyrazu ,cope”, z jezyka angielskiego stowo oznacza sukces w za-
rzagdzaniu. Termin ,,coping” powszechnie interpretowany jest, jako ,zbior strategii
uzywanych w celu radzenia sobie z aktualnymi lub przewidywanymi trudnosciami
oraz zwigzanymi z nimi przykrymi emocjami”®. W polskiej literaturze naukowej
oraz danych zroédtowych mozna znalez¢ synonimy danego wyrazu, jako swe-
go rodzaju tres¢ przedmiotowa, ktéra ulega pewnej zmianie leksemu ,radzenie
sobie” na leksemy pokrewne w jezyku polskim (tj. zmaganie sie, readaptacja,
czynno$ci zaradcze oraz proces zaradczy) wyrazone przy pomocy poszerzenia
pola semantycznego wyrazu lub jego zawezeniu. Podczas gdy w jezyku angiel-
skim, jako przedmiocie badan psychologicznych wystepuje okreslenie ,,coping”,
jako termin mechanizmu obronnego wywodzgcego sie z klasycznej psychoanali-
zy. ,Natomiast radzenie sobie ze stresem w ujeciu poznawczym rozumiane jest,
jako $wiadome wysitki zmierzajgce do opanowania stresu?*. Podstawowa klasy-
fikacja form przezwyciezania stresu opiera sie na kryterium modalnosci radzenia
sobie (ij. wysitki poznawcze czy behawioralne) i kryterium funkcjonalne, ktére
jest ukierunkowane na rozwigzywanie problemu lub na zmiane stanu emocjonal-
nego.

22 American Psychiatric Association DSM-5 Development, www.dsm5.org, cyt. za: R. Stefanska-Klar,
Przedszkolak i uczen ze spektrum autyzmu, w: Dziecko ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w przedszkolu i szkole, red. J. Skibska, M. Warchat, Krakéw 2013, s. 4.

% J. Borkowski, Radzenie sobie ze stresem a poczucie tozsamosci, Warszawa 2001, s. 22.
2 Tamze, s. 22-23.
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Sposérod wielu definicji ,radzenie sobie ze stresem” za najbardziej odpowied-
nig do niniejszego opracowania przyjeto definicje Stanistawa Korczynskiego,
ktéry uwaza, ze: ,radzenie sobie ze stresem polega na aktywizowaniu procesow
wewnetrznych i uruchamianiu okreslonych zachowan majgcych na celu opano-
wanie, tolerowanie, minimalizowanie wymagan Srodowiskowych lub wtasnych
potrzeb™. Poza tym, nalezy réwniez zwroci¢ uwage na ujecie definicyjne ra-
dzenia sobie ze stresem okreslone przez Matheny, Aycock, Pugh, Curlette oraz
Cannella (1986) w artykule zatytutowanym Stress coping: A qualitative and quan-
titative synthesis with implications for treatment, jako: ,wysitek $wiadomy lub nie-
Swiadomy zwigzany z zapobieganiem, eliminowaniem lub ostabieniem stresorow
albo z tolerowaniem ich efektéw w sposob najmniej szkodliwy 2.

Powyzsze definicje terminu naukowego zwigzanego z przedmiotem badan,
dowodzg na istnienie pozytywnej korelacji miedzy cechami uczestnikéw proce-
Su poznawczo- transakcyjnego, a takimi kontekstami znaczeniowymi jak proces,
strategia oraz styl. Determinanty osobowosciowe procesu radzenia sobie ze stre-
sem wyznaczajg wspotzaleznos¢ miedzy poziomem przezywanego stresu i po-
stawami mtodziezy autystycznej w srodowisku edukacyjnym.

W przypadku oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w praktyce i ba-
daniach naukowych autorzy opracowan przedmiotu zainteresowan dowiedli,
ze w obliczu sytuacji stresowych, czy zdarzen wraz z nadmierng identyfikacja
jednostka staje sie ofiarg negatywnego wptywu stresu i jego skutkéw. Na pod-
stawie badan empirycznych mozna zauwazy¢, ze jednostki zmagajace sie z dys-
funkcjami wynikajgcymi z zaburzen ze spektrum autyzmu doswiadczajg mysli
samobdjczych, co moze przyczynic sie do podjecia préby samobdjczej. Ponadto
osoby autystyczne na poziomie odmiennego funkcjonowania prezentujg objawy
urazéw psychicznych, zasadnicze objawy depresji, bgdZz poczucie silnego leku.
Niestety, badania poziomu stresu u oséb ze spektrum autyzmu nie sg miarodajne
ze wzgledu na ograniczony zaséb adekwatnych narzedzi badawczych. W efek-
cie ograniczonej dostepnosci narzedzi badawczych, jako pewnych determinan-
téw jako$ci funkcjonowania jednostek autystycznych w obliczu sytuacji trudnych
obserwuje sie niemozno$¢ zmierzenia i ustalenia przyczyn oraz zrodet stresu,
a takze zaproponowania rozwigzan terapeutycznych. W Swietle przedstawionych
wynikow badan empirycznych i aspektdéw teoretycznych uzyskano potwierdzenie
koncepcji teoretycznej, ze: ,ciafo osoby ze spekfrum autyzmu reaguje na stres
inaczej. Powoduje to niedopasowanie regulacji pobudzenia do $wiadomosci
emocjonalnej’?.

Ponadto osobom ze spektrum zaburzen autystycznych czesto towarzyszg
takie objawy jak nietypowe reakcje na bodZce sensoryczne, ktére sg spowodo-
wane wrodzong, specyficzng wrazliwoscig uktadu nerwowego. Nietypowy prég
wrazliwosci przyczynia sie do paradoksalnej reakcji na bodzce. Trudnos¢ ta
stanowi pewnego rodzaju zrédto frustracji i dodatkowego stresu dla osobnika.
E. Pisula ze swym zespotem badawczym natomiast dowiodta, ze istnieje za-
leznos¢ miedzy poziomem reaktywnos$ci sensorycznej z nasileniem syndromu
autyzmu a dwoma stylami radzenia sobie pozytywnymi, czy tez negatywnymi.

% S. Korczynski, Stres w srodowisku edukacyjnym mfodziezy, Warszawa 2015, s. 35-36.

% Zob. K.B. Matheney, D.W. Aycock, J.L. Pugh, W.L. Curlette, K. Cannella, Stress coping: A quali-
tative and quantitative synthesis with implications for treatment, “Counselling of Psychology” 1986,
t. 14, nr 4, s. 509, cyt. za: J.F. Terelak, ,Czfowiek i stres”. Koncepcje, zrodta, reakcje, radzenie sobie,
modyfikatory, Bydgoszcz 2008, s. 301.

27 A. Prokopiak, ,Autonomia Oséb ze Spektrum Autyzmu’..., dz. cyt., s. 80-84.
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W ocenie autorki osoby z ASD znacznie gorzej oraz ze zwiekszong czestotliwo-
$cig doswiadczajg i odczuwajg w sposob specyficzny stres zwigzany z zagroze-
niami, czy problemami, ktére wystepujg w zyciu codziennym?.

Rozpatrujgc natomiast mozliwosci oséb autystycznych w zakresie radzenia
sobie ze stresem i specyfiki napotykanych przez nich stresoréw nalezy wskazaé¢
wyniki istotne statycznie w przypadku stosowanych strategii. Atypowosé rozwo-
ju ucznia z ASD, jego niepowtarzalnos¢ i indywidualna Sciezka radzenia sobie
z zaburzeniami lekowymi oraz problemami, manifestowana jest w rézny sposob.
Problem ten jest bardzo czytelny, osoby zmagajgce sie ze specjalnymi dysfunk-
cjami wynikajgcymi ze spektrum autyzmu demonstrujg atypowe czesto niesku-
teczne reakcje (ij. wycofanie sie, rozwoj mechanizmoéw obronnych, zamykanie
sie w sobie, agresja) wraz z nieodpowiednimi strategiami przezwyciezania stresu
(tj. stereotypowe zachowania motoryczne, werbalne, bgdz nietypowe zachowa-
nia sensoryczne)?.

Dokonany przeglad i analiza poje¢ dotyczaca konceptualizacji stresu i pro-
cesu radzenia sobie w ujeciu literatury przedmiotu i danych zrédtowych ukazu-
je, ze osoby badane znacznie gorzej funkcjonujg w spoteczenstwie z powodu
doswiadczanego stresu psychospotecznego. Niepozgdane symptomy zacho-
wan lub reakcji stresowych czesto nie sg wynikiem zaburzen spektrum autyzmu,
a sg one pewnego rodzaju sygnatem stresowym w wyniku bezradnosci jednostki
wobec zagrozenia czy probleméw. Do niepowodzenh i poczucia bezsilnosci w ob-
liczu sytuacji trudnych mozna przypisa¢ brak wdrozenia dziatan prewencyjnych
wobec stresu, badz ich nieodpowiednie wykorzystanie, nie zahamowanie dziatan
chaotycznych i nieadekwatnych do sytuaciji.

Podsumowanie

Termin ,stres” nie wystepuje w Biblii i nie wystepuje w niej takze termin ,au-
tyzm”. Jednak rzeczywistos¢ Stowa Bozego wprowadza nas w ponowne odkry-
cie przypowiesci ewangelicznej o dobrym Samarytaninie (Lk 10,25-37), bowiem
na drodze stuzby w szkole, czesto dzi$§ spotykamy sie z osobami z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu. Poznanie ich, proba zrozumienia ich sposobu funk-
cjonowania jest wyzwaniem dla nauczycieli, ktérzy chcg im pomaoc rozwijac sie
catosciowo. Dla nauczycieli religii bedzie to wigczenie sie w troske Kosciota
katolickiego, ktéra wyrasta z dziatania samego Boga. Jezus Chrystus pokazat
nam, ze Bég troszczy sie o kazdego cztowieka. Niejako wyprowadza kazde-
go cztowieka z sytuacji stresowej, czasami uzdrawia, czasami uczy i zacheca,
aby nie mysle¢ o nim jako przedmiocie troski, ale o podmiocie, ktéry mamy po-
znac i sprobowac zrozumie¢ jego zadania we wspdélnocie ludzi wierzgcych. In-
spiracja biblijna nie zwalnia nas od poznania dorobku pedagogiki, psychologii,
czy medycyny. Inspiracja ta odrzuca pokuse ,udawania” specjalistéw, czy wprost
diagnozowania na wtasng reke, bez odpowiedniego przygotowania. Potgczenie
inspiracji biblijnej i wspétczesnego dorobku nauk prowadzi nas do przekonania,
ze razem mozemy tworzy¢ kulture wigczania.

2 E. Pisula, D. Danielewicz, R. Kawa, W. Pisula, Autism Spectrum Quotient, Coping with Stress
and Quality of Life in a Non- Clinical Sample- An Exploratory Report, ,Health Qual Life Outcomes”
2015, nr 13, s. 173.

2 A. Prokopiak, ,Autonomia Os6b ze Spektrum Autyzmu’..., dz. cyt., s. 80-84.
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Wyzwania wobec stresu
nastolatkow z zaburzeniami spektrum autyzmu na lekcji

Streszczenie

Termin ,stres” nie wystepuje w Biblii i nie wystepuje w niej takze termin ,autyzm”.
Jednak rzeczywisto$¢ stowa Bozego wprowadza nas w ponowne odkrycie przypowiesci
ewangelicznej o dobrym Samarytaninie (Lk 10,25-37), bowiem na drodze stuzby w szkole,
czesto dzis spotykamy sie z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Poznanie ich,
proba zrozumienia ich sposobu funkcjonowania jest wyzwaniem dla nauczycieli, ktorzy
chcg im pomoc rozwija¢ sie catosciowo. Dla nauczycieli religii bedzie to wigczenie sie
w troske Kosciota katolickiego, ktéra wyrasta z dziatania samego Boga. Jezus Chrystus
pokazat nam, ze Bdg troszczy sie o kazdego czlowieka. Niejako wyprowadza kazdego
cztowieka z sytuacji stresowej, czasami uzdrawia, czasami uczy i zacheca, aby nie mysle¢
0 nim jako przedmiocie troski, ale o podmiocie, ktéry mamy poznac¢ i sprébowaé zrozu-
mie¢ jego zadania we wspdlnocie ludzi wierzgcych. Inspiracja biblijna nie zwalnia nas
od poznania dorobku pedagogiki, psychologii, czy medycyny. Inspiracja ta odrzuca poku-
se ,udawania” specjalistow, czy wprost diagnozowania na wiasna reke, bez odpowiednie-
go przygotowania. Potgczenie inspiracji biblijnej i wspotczesnego dorobku nauk prowadzi
nas do przekonania, ze razem mozemy tworzy¢ kulture wigczania.

Stowa klucze: autyzm, stres, szkota, nauczyciele.
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