-12 -

ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 4 (2016)

ks. Marek Dziewiecki

Emocje a wychowanie

Emocje to wewnetrzny przyjaciel, kto-
ry méwi nam prawde o has samych i mo-
bilizuje do skorzystania z tej prawdly.

Wstep

Formacja sfery emocjonalnej to is-
totny element wychowania chrze$ci-
janskiego. Emocje i uczucia spetniajg
bowiem niezwykle wazng role w zyciu
cztowieka. Sg one jednym z podsta-
wowych sposobdéw kontaktowania sie
danej osoby z samg sobg oraz z inny-
mi osobami. Proces wychowania powi-
nien objg¢ obydwa te aspekty. Przyj-
rzyjmy sie najpierw pierwszemu z nich.
Termin emocje jest tu uzyty w znacze-
niu szerokim i obejmuje wszelkie stany
emocjonalne (uczucia, nastroje, hu-
mory i inne poruszenia emocjonaine).
Sfere emocjonalng mozna zdefiniowaé
jako sposoby przezywania wszystkie-
go, co dzieje sie w nas samych i wokot
nas. Emocije to reakcje cztowieka na je-
go wtasne zachowania i wlasng sytu-
acje zyciowa, a takze reakcje na oso-
by, sytuacje i wydarzenia zewnetrzne,
ktére wpltywajg na jego los. W zalezno-
Sci od okolicznosci reakcje te wyrazajg
sie poprzez rados¢, wzruszenie, satys-
fakcje, poczucie bezpieczenstwa, za-
ufania, pewnosci siebie, albo poprzez
niepokdj, wstyd, poczucie winy, depre-
sje, gniew, desperacje, nienawisc.

Emocje méwig nam o nas

Pierwszym zadaniem wychowaw-
cow jest pomaganie wychowankom,
by zrozumieli sens ludzkiej sfery
emocjonalnej. Wbrew ciggle jeszcze
spotykanym, naiwnym stereotypom
myslenia, przezywanie emocji nie jest
przejawem niedojrzatosci czy stabo-
Sci danego cziowieka, lecz cennym
zrédtem informacji na temat witasne;j

sytuacji zyciowej. Z tego wzgledu bfe-
dem jest dzielenie emocji na pozy-
tywne i negatywne, jak to ma miejsce
w wiekszosci podrecznikow z zakresu
psychologii czy pedagogiki. W rzeczy-
wistosci bowiem wszystkie emocje
sg pozytywne. Mozna je dzieli¢ jedynie
na radosne i bolesne, pamietajac jed-
nak, ze te drugie tez sg czyms pozy-
tywnym, gdyz sg nosnikami informacji
o naszym aktualnym potozeniu. Co wie-
cej, im bardziej bolesne sg emocje, kto-
re w danym momencie przezywamy,
tym cenniejszg stanowig one dla nas
informacje. Sygnalizujg bowiem jaki$
stan zagrozenia, kryzysu czy krzywdy,
ktéry warto zmieni¢. Emocje sg zatem
rodzajem psychicznego ,termometru”,
ktéry informuje nas o naszej sytuaciji
egzystencjalnej oraz o naszym sposo-
bie reagowania na te sytuacje.

Z tego wilasnie wzgledu emocje sg
cennym darem od Boga. Darem, kit6-
ry umozliwia nam dostep do prawdy
0 naszym zyciu. Dar ten okazuje sie
szczegolnie potrzebny wtedy, gdy ma-
nipulujemy wiasnym mysleniem w taki
sposoéb, aby ucieka¢ od tych prawd
0 nas samych i o naszym postepowa-
niu, ktére stawiajg nam trudne wyma-
gania i ktére zobowigzujg nas do zmia-
ny zycia. Im bardziej dany cztowiek jest
niedojrzaty, tym silniejszg ma skfon-
nos¢ do manipulowania swoim mysle-
niem, tym bardziej zaweza i znieksztat-
ca swojg Swiadomos¢ w odniesieniu
do tego, co czyni i w jakiej znajduje sie
sytuacji. Taki cztowiek tworzy cos w ro-
dzaju wewnetrznej cenzury, gdyz usitu-
je nie dopusci¢ do swojej Swiadomosci
bolesnych prawd o nim samym.

W takiej sytuacji emocje spetniajg
funkcje drugiego — obok myslenia —
obiegu informaciji. Jest to mozliwe dla-
tego, ze informacje emocjonalne na te-
mat tego, co dzieje sie w nas samych
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i w naszym kontakcie ze $wiatem ze-
wnetrznym, w znacznej mierze pozo-
stajg niezalezne od naszej woli, od na-
szych przekonan, oczekiwan czy pra-
gnien. Czlowiek nie ma bezposred-
niej wtadzy nad swoimi emocjami.
Nie moze ich sobie po prostu nakazacé
czy zakazac¢ sitg swojej woli. Nie moze
tez modyfikowa¢ ich mocg intelektu-
alnych analiz czy osobistych przeko-
nan. Emocje mozna zatem poréwnac
do rozgtosni radiowej, ktéra transmi-
tuje informacje na nasz temat, ale jest
od nas w znacznym stopniu nieza-
lezna. W tej sytuacji mamy tylko dwie
mozliwosci: korzysta¢ z tych informa-
cji, albo wytgczy¢ wewnetrzne ,radio”.

Emocje nas mobilizujg

Emocje sa nie tylko zrédtem infor-
macji. Niosg ze sobg takze energie
i motywacje do dziatania w kierunku
pozytywnym oraz do powstrzymywa-
nia sie od dziatah dla nas szkodliwych.
Gdy czynimy cos$ dobrego i dojrzatego,
wtedy towarzyszaca temu satysfakcja
emocjonalna mobilizuje nas, by nadal
postepowacé w podobny sposéb. Z ko-
lei naszym niewfasciwym i niedojrza-
tym zachowaniom towarzyszy niepo-
kdj, bdl, gniew, rozczarowanie, a cza-
sem nawet rozpacz. Tego typu stany
emocjonalne mobilizujg nas do tego,
by unika¢ w przysztosci podobnych
zachowan czy sytuacji. Witasciwie wy-
korzystane emocje stajg sie rodzajem
cennego przyjaciela, ktéry informuje
nas o naszej sytuacji zyciowej i ktory
jednoczes$nie mobilizuje nas do wyko-
rzystania tych informacji w praktyce.

Gdy wychowanek rozumie, ze prze-
zywane przez niego emocje sg cenng
informacjg o jego sytuacji zyciowe;,
ze W znacznym stopniu sg one nieza-
lezne od jego $Swiadomosci i woli oraz
ze mobilizujg go do pozytywnego dzia-
tania, wtedy ma szanse zajg¢ dojrzatg
postawe w tej sferze. Punktem wyjscia
w pracy nad sobg jest demaskowa-
nie btednych postaw w tej dziedzinie.

Grozg nam one zwlaszcza wtedy,
gdy dominujg w nas bolesne stany
emocjonalne. Zajecie dojrzatej postawy
wobec emocji radosnych jest stosunko-
wo fatwe. Natomiast w obliczu silnego
bélu i niepokoju emocjonalnego grozi
nam uleganie postawom skrajnym.

Bltedne postawy wobec emocji

Skrajnos¢ pierwsza polega na proé-
bie ucieczki od bolesnych emodiji,
a skrajnos¢ druga to bierne poddanie
sie przezyciom emocjonalnym, ktore
dominujg w nas w danym momencie.
W pierwszym przypadku cztowiek sie-
ga zwykle po alkohol, papieros, narko-
tyk czy leki uspokajajace. Unika ciszy
i refleksji nad sobg. Ucieka w hatas
i w przesadng aktywnos¢. W konse-
kwencji wyrzadza sobie podwodjng
krzywde: probuje zagtuszy¢ jakas
prawde o sobie, a w dodatku ryzykuje
popadniecie w uzaleznienia chemicz-
ne. W drugim przypadku — poddajac sie
aktualnie przezywanym nastrojom -
cziowiek staje sie niewolnikiem sfery
emocjonalnej. W obu sytuacjach po-
zbawia sie szansy na zycie w wolnosci,
Swiadomosci i mitoéci. W konsekwen-
cji skazuje siebie na jeszcze wieksze
niz dotad cierpienia.

Aby zajaé dojrzatg postawe wo-
bec sfery emocjonalnej, wychowanek
powinien nie tylko rozumie¢, na czym
polegaja wyzej opisane btedy w tej
dziedzinie, ale tez posiadac¢ informacje
na temat przejawéw i przyczyn zabu-
rzeh w sferze emocji. Podstawowe za-
burzenie to sytuacja, w ktérej emocje
nas dezinformujg, zamiast informowac
0 naszej sytuacji zyciowej. Najcze-
Sciej przejawia sie to w postaci statych
i nie zwigzanych z Zzadnym faktycz-
nym zagrozeniem stanéw lekowych.
Drugim typowym przejawem zaburzen
jest wyrazny brak proporcji miedzy
dang sytuacja a jej sposobem emo-
cjonalnego przezywania. Ow brak
proporcji moze wyrazac sie zarowno
w postaci nadwrazliwosci emocjonalnej
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(np. rozpacz czy stany samobodjcze
w obliczu drobnych niepowodzeh zy-
ciowych), jak tez w postaci obojetnosci
emocjonalnej (oziebtos¢ lub zupetny
brak reakcji emocjonalnej w obliczu
najbardziej nawet dramatycznych
krzywd czy wydarzen). Podstawowe
przyczyny tego typu zaburzen emocjo-
nalnych to: uszkodzenia neurologiczne
(zwtaszcza mozgu), zaburzenia hor-
monalne (np. w funkcjonowaniu tarczy-
cy czy innych gruczotéw, albo wskutek
stosowania hormonalnych tabletek
antykoncepcyjnych czy odchudzaja-
cych), a takze dramatyczne krzywdy
czy dilugofalowe bolesne przezycia,
zwtaszcza w okresie zycia ptodowego
i we wczesnym dziecinstwie.

Emocje nie podlegaja ocenie moralnej

Kolejnym warunkiem zajecia doj-
rzatej postawy w sferze emocjonal-
nej jest prawidtowe rozumienie relacji
miedzy emocjami a moralnoscig. Ot6z
uczucia i emocje sg neutralne moralnie,
gdyz sg spontaniczng reakcjg nasze-
go organizmu na okreslone osoby,
sytuacje czy wydarzenia. ,Uczucia
same w sobie nie sg ani dobre, ani zte.
Nabierajg one wartosci moralnej w ta-
kiej mierze, w jakiej faktycznie zalezg
od rozumu i od woli” (KKK 1767). Uczu-
cia i emocje nie sg zatem grzechem.
Nie sg tez zastugag, gdyz nie wynikaja
z naszych dziatan $wiadomych i do-
browolnych. Ocenie moralnej podlega
natomiast nasza postawa wobec tego,
co dzieje sie w naszej sferze emo-
cjonalnej, a takze nasze zachowania
zwigzane z przezywanymi emocjami
(oczywiscie na tyle, na ile zachowania
te sg dokonane w sposéb Swiadomy
i wolny). Im silniejsze oraz im bardziej
bolesne sg nasze przezycia, tym bar-
dziej zawezajg one naszg Swiadomosc¢
i wolnos$¢. Ocena moralna takiej sy-
tuacji zalezy od tego, na ile my sami
doprowadzilismy sie do silnego, bo-
lesnego poruszenia emocjonalnego
(np. gniewu, nienawisci czy rozpaczy),

a na ile jest to sytuacja spowodowana
dziataniem innych os6b albo niezalez-
nych od nas wydarzen.

Cnotamoralngjestodwagastawania
wobec prawdy o sobie, w tym takze wo-
bec prawdy emocjonalnej. Wymaga to
postawy pokory (zwtaszcza wobec
tych przezy¢, ktére swiadczg o naszej
niedojrzatosci), a takze odwagi i we-
wnetrznej wolnosci. Z kolei wing mo-
ralng jest nie sam fakt przezywania
okreslonych stanéw emocjonalnych,
ale ewentualne oszukiwanie same-
go siebie w tej sferze lub uciekanie
od informacji na nasz temat, zawartej
w doswiadczanych przez nas uczu-
ciach czy emocjach.

Gdy ktos unika kontaktu z tym,
co dzieje sie w jego sferze emocjonalnej,
wtedy nie tylko traci szanse na zrozu-
mienie wiasnej sytuacji zyciowej, ale tez
ryzykuje, ze emocje, kidrych sobie
nie uswiadamia, zaczng kierowa¢ jego
mysleniem, postepowaniem i w konhcu
catym jego zyciem. Dla przyktadu, jesli
kto$ przezywa zazdros¢ i nie ma od-
wagi, by to sobie uswiadomic, to taka
nieuswiadomiona zazdro$¢ bedzie na-
dal kierowata jego postepowaniem,
a on nie bedzie w stanie tego zmienic.
Cztowiek nie moze przeciez zapanowac
nad czyms$, z czego nie zdaje sobie spra-
wy. Jesli natomiast dysponuje wewnetrz-
ng wolnoscig i odwaga, by zdemasko-
waé swojg zazdros¢é, wtedy ma szanse
wyciggna¢ wnioski ze swoich przezyé.
Moze odtad czuwaé, by nie skrzywdzi¢
osoby, ktorej zazdroSci. Moze tez od-
kry¢ i wyeliminowa¢ zrodia zazdrosci,
np. swojg sktonnos¢ do poréwnywania
sie z innymi ludzmi, poddawanie sie
kompleksom lub dgzenie do emocjonal-
nego odreagowania swoich napiec i pro-
blemoéw kosztem innych ludzi.

Odpowiedzialnos¢ psychiczna za wias-
ne emocje

Kolejnym elementem  dojrzatosci
w omawiane;j sferze jest zdoInos$¢ do uz-
nawania odpowiedzialnosci psychicznej
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za wilasne stany emocjonalne. Inni
ludzie sg odpowiedzialni za ich za-
chowania wobec mnie, ale nie odpo-
wiadajg za moje reakcje emocjonalne
na ich zachowania. Nie moge zatem
obarcza¢ drugiego cztowieka odpo-
wiedzialno$cia za moje przezycia.
Ma to bardzo pozytywng konsekwen-
cje, gdyz oznacza, ze posiadam wia-
dze modyfikowania moich reakgc;ji
emocjonalnych. Jesli zachowanie in-
nych osob jest niedojrzate czy przykre
dla mnie i nie moge zmieni¢ tego sta-
nu rzeczy, to moge modyfikowa¢ moje
sposoby emocjonalnego reagowania
w tym wzgledzie. Moge sta¢ sie kims
bardziej zrbwnowazonym i emocjonal-
nie zdystansowanym w obliczu danych
o0s6b, wydarzen czy sytuaciji.

Poprawianie nastroju

Inne wazne kryterium dojrzato-
8ci to sSwiadomos¢, ze nie mozna
na trwate poprawi¢ przezywanych
uczu¢ i nastrojow bez pozytywnej
modyfikacji wlasnego postepowa-
nia i wtasnej sytuacji egzystencjal-
nej. Nasze przezycia nigdy nie sg
czyms$ przypadkowym. Osoba ludzka
jest catoscig, a jej sfera psychiczna
nie jest odizolowana od pozostatych
wymiarow cziowieczenstwa. Psychi-
ka to rodzaj lustra, w ktorym cztowiek
moze zobaczyC sytuacje, w jakiej
sie znajduje. Bytoby naiwno$cig da-
zenie do korygowania tego psychicz-
nego lustra zamiast korygowania wta-
snej sytuacji zyciowej. Nie jest mozli-
we modyfikowanie wlasnych przezy¢
psychicznych bez jednoczesnego mo-
dyfikowania samego siebie, wtasnych
zachowan, postaw, reakcji czy wiezi.
Mimo to niemal wszystkie modne
obecnie systemy psychologiczne
obiecujg swoim klientom poprawe na-
stroju bez potrzeby modyfikowania ich
zachowan oraz ich sytuacji zyciowe;.
Tego typu systemy stajg sie rodza-
jem opium dla ludzi i redukujg same
siebie do roli psychicznego alkoholu

czy narkotyku. Przeciez ludzie, ktorzy
nie radza sobie z zyciem i w konse-
kwencji z emocjami, siegajg po sub-
stancje psychoaktywne wtasnie po to,
by osiagna¢ poprawe nastroju bez po-
prawiania wtasnego zachowania i sy-
tuacji, w ktérej sie znajduja.

Dojrzaty cziowiek nie poddaje sie
tego typu iluzji. Zdaje sobie sprawe
z tego, ze celem jego zycia jest dobre
postepowanie, a nie szukanie dobre-
go nastroju. Rozumie, ze szczescie
nie jest osiggalne wprost. Jest ono
konsekwencjg zycia w mitosci i praw-
dzie. Cztowiek dojrzatly czyni nie to,
co w danym momencie jest emocjo-
nalnie przyjemniejsze lecz to, co jest
wartosciowsze. Mito$¢ i odpowiedzial-
nosc¢ jest zawsze trudniejszg postawg
niz wygodnictwo i egoizm, ale za to
owocuje radoscig, poczuciem bezpie-
czenstwa i wewnetrznym pokojem,
ktérego cziowiek leniwy czy egoista
nigdy nie zazna.

Emocje i zakochanie

Emocje sg dla nas nie tylko zro-
dtem informacji o naszej sytuaciji zycio-
wej, ale spetniajg réwniez istotng role
w naszych kontaktach z innymi oso-
bami. To wtasnie w kontakcie z ludzmi
i z Bogiem przezywamy zwykle naj-
silniejsze uczucia i emocje, zaréwno
radosne jak i bolesne. Dzieci, osoby
zakochane, a takze ludzie niedojrzali
opierajg swe wiezi z innymi gtéwnie,
a czasem nawet wylgcznie w oparciu
0 emocje. Tego typu wiezi sprawiaja,
ze stajemy sie ekstremalnie zalezni
od innych ludzi. Im bardziej sie nimi
cieszymy, tym wiekszg ptacimy za to
cene cierpienia w postaci zazdrosci,
leku, Ze zostaniemy opuszczeni, a tak-
ze z powodu konfliktéw z innymi oso-
bami, ktére czujg sie przez nas igno-
rowane czy zaniedbane. Czesto wiezi
zdominowane emocjami prowadzg
nie tylko do zauroczenia, ale stajg sie
wrecz rodzajem psychicznego uwie-
Zienia i zniewolenia.
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Klasyczng ilustracjg takiej sytuaciji
jest zakochanie. Jego istotg jest wyjat-
kowo silne zwigzanie sie emocjonalne
z osobg drugiej ptci. W duzym stopniu
zakochanie to powtérzenie sytuacji
z dziecinstwa, gdy dziecko byto za-
uroczone swoimi rodzicami i czuto sie
bezradne, kiedy chocby na chwile zo-
stawato samo. Istotna réznica miedzy
zakochaniem a wiezig dziecka z ro-
dzicami polega na tym, ze zakochanie
wynika nie tylko z potrzeb emocjonal-
nych, ale wigze sie takze z fascyna-
cjg osobag drugiej pici, z pragnieniem,
by ja poznac i zrozumie¢, z budzacy-
mi sie potrzebami seksualnymi, z ma-
rzeniami o zatozeniu witasnej rodziny.
Poczatkom zakochania towarzysza
intensywne, radosne przezycia. Oso-
ba zakochana czuje sie szczeSliwa
i wzruszona, czasem wrecz ,porazo-
na” emocjonalng wiezig z drugg osoba.
Potrafi juz tylko o niej mysle¢, tylko za
nig tesknic, a najwiekszym marzeniem
jest pozosta¢ z tg osobg na zawsze.
Z czasem jednak zakochanie odstania
inne, bolesne oblicze. Zakochany od-
krywa ze zdumieniem, ze zakochanie
nie oznacza jedynie emocjonalnych
wzruszeh i godzin szczescia. Poja-
wiajg sie pierwsze nieporozumienia
i rozczarowania, wzajemne pretensje
i emocjonalne zranienia. Zakochany
ma coraz wiekszg swiadomos¢, ze ta
druga osoba wecale nie jest samg do-
skonatoscig. Uswiadamia sobie tez
oczywisty fakt, ze nie moze w takim sta-
nie pozostac do konca zycia. Nie moze
by¢ tak, ze juz do $mierci nie bedzie
umiat bez tej drugiej osoby uczy¢ sie,
pracowac, a nawet spozy¢ positku.

Od momentu uzyskania tej $wiado-
mosci, zakochany zaczyna zwykle od-
nawia¢ wiezi z innymi ludzmi i staje sie
coraz bardziej niezalezny od osoby,
w kitorej sie zakochat. Dalszy kontakt
z tg osobg bedzie odtad dojrzalszy
i oparty na rosngcej autonomii.
W ten sposoéb zakochanie staje sie dru-
g3, obok wiezidziecka zrodzicami, waz-
ng lekcjg zycia. Zakochany odkrywa,

ze pomylit sie sadzac, iz jest juz cat-
kiem dorosty i niezalezny. Jego rosng-
ca niezaleznos¢ emocjonalna od ro-
dzicéw okazata sie raczej pokonaniem
pewnego etapu zaleznosci, niz osig-
gnieciem catkowitej niezaleznosci.
Cierpienie, ktérego doznat w drugiej fa-
zie zakochania, pozwala mu odkry¢ te
prawde, ktéra wczesniej znajdowata sie
poza jego zasiegiem. Prawde, ze wiezi
oparte na zauroczeniu emocjonalnym
nie przyniosg mu nigdy petnego szcze-
Scia, ze takie wiezi bedg go ciagle
na nowo niepokoity i utrudniaty uczenie
sie dojrzatej mitosci. Przezycie zako-
chania z jego radosciami i rozczarowa-
niami pozwala na wyciggniecie wnio-
sku, ze cztowiek teskni za mitoscia, kto-
ra jest czyms$ znacznie wiecej niz fas-
cynacja emocjonalng. Emocjonalne
zauroczenie czy uczuciowe przylgnie-
cie do drugiej osoby jest czyms$ normal-
nym i wlasciwym w okresie dziecinstwa
i zakochania. Okazuje sie natomiast fa-
talnym sposobem na reszte zycia.

Emocje a uzaleznienia chemiczne

Wyjatkowo niebezpieczna staje
sie sytuacja, gdy kto$ zakochuje sie
nie w jakiej$ osobie, lecz w substan-
cji chemicznej. Chodzi tu oczywiscie
o0 substancje psychotropowe, czyli
o te zwigzki chemiczne, kitdre — po-
dobnie jak osoby — majg niezwykle
silny wptyw na nasze stany emocjo-
nalne. Zakochanie chemiczne ozna-
cza najczesciej uzaleznienie od alko-
holu. Alkoholizm w swej istocie pole-
ga na ,zakochaniu sie” danej osoby
w tej substancji. Alkoholik to ktos
az tak zwigzany emocjonalnie z alko-
holem, ze sieganie po te substancje
staje sie dla niego jedynym sposobem
na zycie. W zaawansowanej fazie
choroby nie potrafi juz funkcjonowac
bez alkoholu. O ile jednak zakochanie
w drugiej osobie jest potrzebng fazg
psychospotecznego rozwoju, o tyle
popadanie w emocjonalne zniewolenie
alkoholem czy narkotykiem nie jest juz
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fazq rozwoju, lecz przejawem patolo-
gii. Mamy wtedy do czynienia z cho-
roba, ktéra w wiekszosci przypadkow
konczy sie $Smiercia.

Kryteria dojrzatosci w sferze emo-
cjonalnej

Popatrzmy teraz na najwazniejsze
kryteria dojrzatosci w sferze emocjo-
nalnej z perspektywy pedagogiki per-
sonalistycznej. Podstawowym spraw-
dzianem w tym wzgledzie jest sytu-
acja, w ktorej emocje informujg nas
0 naszej aktualnej sytuacji, ale nami
nie rzadzg. Ucieczka od bolesnych
emocji, jak rowniez bierne poddawa-
nie sie emocjom nie wymaga wysitku,
ani dojrzatosci. Jest to postawa typo-
wa dla matych dzieci oraz dla ludzi
niedojrzatych lub chorych psychicz-
nie. Tymczasem cziowiek dojrzaty
to ktos, kto zdaje sobie sprawe
z przezywanych stanéw emocjonal-
nych — nawet tych najbardziej bole-
snych i dramatycznych — ale sie im
nie poddaje, ani sie nimi nie kieruje.
Taki cztowiek traktuje emocje, zwiasz-
cza bolesne i niepokojace, jako punkt
wyjscia do refleksji nad wiasnym zy-
ciem i zachowaniem. Postepuje zatem
jako osoba, czyli jako ktos, kto kieru-
je sie Swiadomoscig, wolnoscig, mito-
Scig i odpowiedzialnoscig. Zdaje sobie
spraweztego, ze przezywane przeznie-
go emocje moga sygnalizowac¢ pro-
blemy, ktérych dotad sobie nie uswia-
damiat. Jednak emocje same w sobie
nie ,wiedzg” ani tego, co jest przyczy-
ng tych problemdw, ani w jaki sposéb
mozna te problemy przezwyciezyc.
To moze odkry¢ tylko cztowiek mocg
wiasnej rozumnosci oraz mocg kon-
taktéw z ludzmi i z Bogiem.

Zajecie dojrzatej postawy w sferze
emocjonalnej wymaga od wychowan-
ka osiagniecia jeszcze kilku innych
umiejetnodci i kompetencji. Jedng
z nich jest swiadomos¢, ze bolesne
emocje nie sg problemem, lecz raczej
sygnatem probleméw w innych sferach

zycia, np. w sferze fizycznej, moralnej,
duchowej, spotecznej czy religijne;.
Dojrzatos¢ emocjonalna nie ozna-
cza zatem, ze przezywamy jedynie
mite nastroje, czy ze nie doznajemy
zadnych bolesnych standéw, typu lek,
niepokdj, gniew czy rozgoryczenie.
Taka sytuacja bytaby przejawem za-
burzenia, gdyz emocje informujg nas
0 naszej sytuacji zyciowej, a ta podle-
ga zmianom i przynajmniej czasami —
z naszej lub bez naszej winy — jest
trudna.

Chrystus wzorem dojrzalosci emo-
cjonalnej

Najdoskonalszym wzorem dojrza-
tosci emocjonalnej jest Chrystus. Po-
trafit On przezywac i wyraza¢ rozne
stany emocjonalne: od wielkiej rado-
$ci i wzruszenia do gniewu, niepokoju
i oburzenia. W Ogréjcu doswiadczat
az tak dramatycznego cierpienia,
ze pocit sie krwig. Na krzyzu ogarne-
ta go rozpacz i emocjonalne poczu-
cie opuszczenia. Wykrzyczat swoje
przezycia w dramatycznych stowach:
Boze md¢j, Boze, czemu$ mnie opu-
Scit? Chrystus nie kierowat sie jednak
emocjami, lecz wolg swego Ojca, mi-
toscig i prawda, troskg o cziowieka,
wiernoscig swojej misji. Nawet w obli-
czu $mierci potrafit zdoby¢ sie na po-
stawe zawierzenia i zaufania: Ojcze,
w rece Twoje oddaje ducha mojego.
Nasladowanie tego typu postawy
i osigganie réwnowagiw obliczu najbar-
dziej nawet bolesnych emocji wymaga
nie tylko pracy nad sobg w tej sferze,
ale osiggniecia wewnetrznej wolnosci,
odpowiedzialnosci i rownowagi row-
niez w pozostatych sferach zycia.

Zakonczenie

Najbardziej intensywne  emo-
cje wigza sie z mitoscig, gdyz to mi-
to§¢ stanowi najwieksze pragnienie
ludzkiego serca. Z kolei brak mito-
Sci powoduje dotkliwy lek, cierpienie
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i rozgoryczenie emocjonalne. Jednak
mitoS¢ w swej istocie jest czyms$ wie-
cej niz uczuciem. Gdyby istotg mitosci
byto uczucie, to nie mozna bytoby jej
Slubowacé. Cztowiek nie moze przeciez
Slubowaé, ze przez cate zycie bedzie
przezywat okreslone stany emocjo-
nalne. Jednym zatem bfedem jest re-
dukowanie mitosci do uczué, a drugim
jest redukowanie bogactwa uczué to-
warzyszacych mitosci, do tak zwane-
go ,pieknego” uczucia. Istotg mitosci
jest troska o dang osobe, niezaleznie
od emocji, ktére w stosunku do niej
przezywamy w danym momencie.

Dojrzaty cztowiek to ktos, kto osia-
ga znaczng autonomie emocjonalng
i kto potrafi w taki sposéb kierowaé
tg sfera, ze emocje stajg sie dla nie-
go waznym zrédtem informacji o nim
samym, a z drugiej strony waznym
narzedziem wyrazania blisko$ci, czu-
toéci, delikatnosci, cierpliwo$ci i zycz-
liwosci w kontakcie z drugim cztowie-
kiem. Taka bowiem sytuacja oznacza,
ze dana osoba dokonata rzeczywiste;j
integracji swojej sfery emocjonalnej
z dojrzatg postawg wobec samego
siebie oraz z odpowiedzialng mitoscig
wobec innych ludzi.

Ks. dr Marek Dziewiecki — psycholog, wykladowca Wyzszego Seminarium Duchownego
w Radomiu, dyrektor Radomskiego Telefonu Zaufania ,Linia Braterskich Serc”.

ks. Mariusz Jagielski

O doswiadczeniu wiary: miedzy samotnoscig a wspélnotq’

Niniejszy artykut to proba odpo-
wiedzi na pytanie o fundamentalng
dla Kosciota intuicie w spotkaniu
ze wspotczesnym cztowiekiem, ktory ce-
chuje sie gteboko zakorzenionym zindy-
widualizowaniem. Wychodzac od tezy
o ,religii jako sprawie prywatnej” chce-
my przyjrze¢ sie w jaki sposob na przeto-
mie dwdch ostatnich stuleci J.A. Moéhler
w XIX wieku i H. de Lubac w wieku XX
ukazujg istote chrzescijanstwa w zu-
petie odmiennej perspektywie, a mia-
nowicie ukazujg je jako przywrocong
jednos¢. Interesujgcy jest przy tym
fakt, ze obaj wielcy ojcowie wspot-
czesnej teologii szukajgc odpowiedzi
na pytanie o istote chrzescijanstwa

odwotujg do doswiadcza wspdinoty
Kosciota pierwszych wiekéw w przeko-
naniu o gtebokiej jednosci i ciggtosci tej
wspolnoty w czasie i w przestrzeni.

Religia jako ,,sprawa prywatna”?

Tadeusz Bartos przedstawit kilka lat
temu spojrzenie na katolicyzm, ktére
w roznych konfiguracjach nieustannie
do nas powraca. Umieszcza on isto-
te religii w perspektywie prywatnosci,
ukazujac przestrzen spoteczng jako
zagrozenie dla panstwa ze strony Ko-
Sciota: ,Przed ekspansywng i totalizu-
jaca strukturg katolicyzmu, dazacego
do kontrolowania wszystkich aspektow

" Punktem wyjscia dla tego tekstu byta konferencja wygtoszona na Ogélnopolskim spotkaniu dyrekto-
row wydziatow katechetycznych w dniach 11-13 czerwca 2014 roku w Rokitnie.



