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wiasnego wnetrza jako centrum sSwia-
ta, gdyz to prowadzi do nadmiernej
koncentracji na sobie i blokuje rozwa;j.
Wychowankowi pozostaje wtedy je-
dynie ,krzesetko smutku”, ktére musi
nieustannie przestawia¢ w pogodni
za przemijajgcym urokiem zachodza-
cego stonca.?Z drugiej strony odpo-
wiedzialny wychowawca wyjasnia,
ze opuszczenie wiasnej planety ma
sens, o ile prowadzi do zbudowania

takich wiezi, jakie symbolizuje Maty
Ksigze. Sg to wiezi oparte na mitosci
odpowiedzialnej, cierpliwej, pozytecz-
nej, wiernej az do heroizmu. Bez takich
wiezi zycie jest pasmem rozczarowan
i umieraniem tego, co w nas najbar-
dziej szlachetne. Natomiast péjscie
drogg mitosci — drogq trudng i mniej
uczeszczang — umozliwia zrozumienie
tajemnicy cztowieka oraz doswiadcze-
nie zaskakujgcej radosci.

26 A. de Saint-Exupéry, Maty Ksigze, IW Pax, Warszawa 1994, s. 23-24.

Aneta Sylwia Baranowska

Agresja wsrod dziewczqt

Wspotczesnie obserwujemy u dzie-
wczat wzrost zachowan agresywnych,
czyli ,wszelkich dziatan (fizycznych
lub stownych), ktérych celem jest wy-
rzadzenie krzywdy fizycznej lub psy-
chicznej — rzeczywistej lub symbolicz-
nej — jakiej$ osobie lub czemus, co ja
zastepuje™. Janusz Czapinski? okreslit
dziewczeta 16-18-letnie pokoleniem
,1 lub ,zenskim tsunami”, stwierdza-
jac w ich zachowaniu, na podstawie
badan wiasnych, znaczacg w porow-
naniu z latami poprzednimi intensyfi-
kacje objawow demoralizacji, gtéwnie
uzaleznienia od narkotykéw i alkoho-
lu oraz zachowan brutalnych. Wzrost
czynoéw agresywnych u nastolatek po-
twierdzajg rowniez statystyki policyjne.

Wynika z nich, ze na przestrzeni lat
1999-2010 o:

— 169% wzrosta liczba adolescen-
tek do 16 roku zycia — podejrzanych
o bgjki i pobicia, podczas gdy intensy-
fikacja liczby chtopcéw podejrzanych
o te same czyny wyniosta 55%,

—ponad 176% zwigkszyta sie liczba
dziewczat do 16 roku zycia — podejrza-
nych o niszczenie i uszkodzenie mie-
nia, podczas gdy wzrost liczby chtop-
cow w tej kategorii wyniést 38,3%,

— 61% zintensyfikowata sie liczba
dziewczat do 16 roku zycia — podej-
rzanych o spowodowanie uszczerb-
ku na zdrowiu, podczas gdy wzrost
liczby chtopcow w tej kategorii
wyniost 20%.

" W. Szewczuk, Stownik psychologiczny, Warszawa 1985, s. 18.
2 M. Toeplitz, M. Winiewski, Czy dziewczeta stajg sie coraz bardziej agresywne? Préba metaanalizy
badan z lat 1997-2011, [w:] Agresja, Socjalizacja, Edukacja, red. H.J. Grzegolowska-Klarkowska,

Warszawa 2012, s. 120.
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Podobne tendencje mozna zaob-
serwowa¢ u adolescentek w wieku
17-20 lat. O 16%, zwiekszyta sie licz-
ba kobiet podejrzanych o wyrzadzenie
uszczerbku na zdrowiu, podczas gdy
liczba mezczyzn podejrzanych o ten
czyn zmalata o 14,9%. O 34,5% zin-
tensyfikowata sie liczba kobiet podej-
rzanych o udziat w béjce i pobiciu, na-
tomiast w przypadku mezczyzn wzrost
ten wyniést zaledwie 0,3%?3.

Warto nadmieni¢, Zze brutalnosé
dziewczat oraz popetnianie przez nie
gwattownych, typowych dla popula-
cji meskiej przestepstw potwierdzajg
rowniez doniesienia medialne*. Nalezy
zaznaczy¢, iz media chetniej opisujgq
przypadki agresji dokonywane przez
dziewczynki niz przez ich réwiesnikéw
ptci przeciwnej®. Zdaniem Dagmary
Wozniakowskiej-Fajst® wynika to z fak-
tu, ze nastoletnia przestepczyni tamie
dwa stereotypy: ,porzadnej kobiety”
i ,postusznego dziecka”. Z kolei lza
Desperak’ zauwaza, ze media w opi-
sywaniu i traktowaniu przestepczo$ci
kobiet i dziewczat stosujg podwojny
standard. Jej zdaniem agresja mez-
czyzn jest akceptowana, uwaza sie jg
za ceche pozadang. Wystepowanie
agresji u kobiet postrzega sie nato-
miast jako sprzeczne z ich naturg. Dla-
tego tez kobieta (dziewczynka) w kon-
tekscie stosowania agresji fizycznej
— o ile nie stanowi jej ofiare — jest uka-
zywana jako oderwana od swej natury
i niekobieca, niehonorowa, kierujgca
sie rozumem oraz wyrachowaniem.

Agresja dziewczat w szkole — cha-
rakterystyka zjawiska

Dziewczeta przejawiajgzachowania
agresywne przede wszystkim w szko-
le, poniewaz miejsce to stanowi zna-
czacy przestrzen ich aktywnosci. Ado-
lescentki najczesciej stosujg aktywng
agresje psychiczng, okreslang takze
mianem agresji w biatych rekawicz-
kach. Zaliczaja sie do niej nastepujace
zachowania: straszenie, terroryzowa-
nie, nadmierna kontrola, wzbudzanie
poczucia winy, sprzeczne wymagania
i komunikaty, nieposzanowanie godno-
$ci osobistej i prywatnosci, niszczenie
wiasnosci, wyreczanie, wykorzysty-
wanie, grozenie. Egzemplifikacjg tego
rodzaju krzywdzenia psychicznego
jest rowniez szantaz emocjonalny,
ktory stuzy wymuszeniu podlegtosci
pod grozbg konsekwencji uderzaja-
cych w podstawy wzajemnej relacji®.
Najczestszg stosowang forma aktyw-
nej agresji psychicznej jest jednak
degradacja werbalna, czyli niszczenie
stowem, a wiec wyzywanie, upokarza-
nie, ponizanie. Przedmiotem napasci
stownej dokonywanej przez dziew-
czeta w okresie adolescencji najcze-
Sciej bywa wyglad réwiesnika, jego
inteligencja oraz umiejetnosci®. Su-
san Forward™ wyréznita dwa rodzaje
stownych tyranéw: tych, ktorzy atakujg
swoje ofiary bezposrednio, otwarcie,
mowigc im wprost co o nich my$lg oraz
tych wyrafinowanych, ktérych cechuje
uszczypliwos¢, sarkazm czy subtelne

3 http://www.statystyka.policja.pl/st/informacje/57720,Przestepczosc-mlodych-ludzi-zwiazana-z-

agresja.html [dostep: 24.11.2015r.].

4 K. Biel, Przestepczo$¢ dziewczat, Krakéw 2009, s. 10.
5 D. Wozniakowska-Fajst, Nieletnie, niebezpieczne, niegrzeczne, niegrozne?, Warszawa 2010, s. 67.

6 Tamze, s. 70.

" |. Desperak, Zte dziewczynki i potworne kobiety — dlaczego media lubig je tak przedstawiac?,
[w:] Zachowania dewiacyjne dziewczat i kobiet, red. |. Pospiszyl, R. Szczepanik, £6dz 2007, s. 46-48.
8 S. Forward, D. Frazier, Szantaz emocjonalny. Jak sie obronic¢ przed manipulacjg i wykorzystaniem,

ttum: M. Majchrzak, Gdansk 1999, s. 12.

9 S. Forward, Toksyczni rodzice, ttum: R. Grazynski, Warszawa 1992, s. 75.

0 Tamze, s. 73-74.
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upokorzenia. W przypadku dziewczat
mamy do czynienia z obydwoma typa-
mi stownej tyranii.

Dziewczeta coraz czesciej zaklada-
ja takze szkolne podkultury, zwigzane
z nieformalng strukturg placéwki oswia-
towej, czyli z tzw. ,drugim zyciem”
w szkole, polegajagcym na ,tworzeniu
utrudnien adaptacyjnych do warunkow
szkolnych mtodszym kolegom™".

Dziewczeta znecajgce sie nad swo-
imi rowiesnikami nie dziatajg w poje-
dynke — taczg sie w kilkuosobowe, de-
strukcyjne grupy, poniewaz obecnosc¢
innych 0s6b powoduje, ze czujg sie
one w mniejszym stopniu osobiscie
odpowiedzialne za swoje czyny i mnie;j
obawiajg sie przez to negatywnych
konsekwencji swojego postepowania.
Na czele tych grup stoi charyzmatycz-
na przywodczyni, dobrze zbudowana,
wyrdzniajagca sie z tlumu, budzaca
w catej szkole respekt'?,

Zachowania przesladowczyn sg sta-
rannie przemyslane i zorganizowane.
Zanim upatrzg sobie osobe (w przewa-
zajacych przypadkach dziewczynke)
nad ktérg beda sie znecac¢ minie troche
czasu, poniewaz nie moze sie sta¢ nig
przypadkowa uczennica. Ofiarami nie-
formalnej obrzedowosci szkolnej by-
wajg zazwyczaj miodsze dziewczeta,
stabsze, niestawiajgce oporu, dajgce
sie tatwo zastraszy¢'. Niejednokrotnie
zostajg nimi takze zdolne uczennice.
Sprawczynie agresji w tym przypadku
albo zazdroszczg im bardzo dobrych
wynikow w nauce albo drazni ich to,
ze osoby te za nadto wyrdzniajg sie
na tle klasy, ztozonej z przecietnie
uczacych sie jednostek™.

Dziewczeta znecajgce sie nad szko-
Inymi rowiesnikami dziatajg w bardzo
przebiegty i wyrafinowany sposob.
Patrzac na ponizsze formy ich zne-
cania sie nad kolezankami, az trudno
uwierzy¢ do czego moga by¢ zdolne
dzisiejsze adolescentki. Tepienie ofiar
przybiera bowiem postac:

— ,pomazania” — zmuszania ofiary
do smarowania sie moczem,

— ,odmulania mézgu” — wktadania
gtowy do muszli klozetowej i sptukiwa-
nie wody,

— ,posytki na czas” — zmuszanie
do robienia zakupow w okreslonym
czasie,

— zmuszania do catowania stép
i innych czesci ciata, jako symbol po-
stuszenstwa i poddanstwa,

—zmuszania do wygtaszania lub od-
Spiewania odpowiednich tekstéw lub
hymnéw przed portretami znanych po-
staci historycznych i politykdw?,

— zabierania $niadan, piérnikow,
plecakéw itp.,

— niedopuszczenia ,w potrzebie”
do toalety,

— mierzenia zapatkg boiska,

— zamiatania korytarza piérkiem,

— zaktadania ,workéw pokutnych”,

— wigzania, kneblowania'®.

Przyczyny agresji u dziewczat

Dziewczeta ttumaczg swoje agre-
sywne zachowanie checig zaimpo-
nowania i zdobycia uznania kolegéw
i kolezanek, potrzebg dominacji i pro-
ba podporzadkowania sobie innych,
mozliwoscig stania sie kim$ waz-
nym w szkole, checig dobrej zabawy

" C. Cekiera, T. Sottysiak, ,Dreczenie kotow’— szkolne zwyczaje czy zwichnieta samorealizacja
uczniéw klas starszych w szkotach ponadpodstawowych, [w:] Podkultury mtodziezowe w Srodowisku
szkolnym i pozaszkolnym, red. S. Kawula, H. Machela, Torun 2005, s. 81.

2 S. Kawula, Agresja a dysonans spofeczny. Miedzy przemocg a syntonig Vi’ szkole [w:] Podkultury
mitodziezowe w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym, red. S. Kawula, H. Machela, Torun 2005, s. 27.
3 G. Rowinski, Socjologiczno-psychologiczna analiza grup wyznaniowych i subkultur w Polsce:
podkultury i nowe ruchy religijne w Polsce, Warszawa 2004, s. 82.

M. Jedrzejewski, Subkultury a przemoc, Warszawa 2005, s. 140.

5 S. Kawula, dz. cyt., s. 23.
6 C. Cekiera, T. Sottysiak, dz. cyt, s. 84.
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czy zdobycia pieniedzy. Agresorki
podkreslajg ponadto, ze czesto same
byty wczesniej szykanowane i teraz
poprzez znecanie sie nad innym pro-
bujg rekompensowa¢ sobie doznane
przed laty krzywdy'".

Duzy wptyw na agresje dziew-
czat wywiera réwniez ich rodzina.
Do czynnikdbw zwiekszajgcych mozli-
wos¢ wystgpienia zachowan agresyw-
nych u dziewczat tkwigcych w syste-
mie rodzinnym adolescentek nalezy:
psychopatologia rodzicow z obecno-
Scig zaburzen afektywnych i innych
zaburzen psychicznych, naduzywanie
alkoholu i innych substancji chemicz-
nych, niedostateczna opieka ze strony
rodzicow/opiekundw, nieprawidtowa
komunikacja, rozwdd lub separacja
w rodzinie, $mier¢ bliskiego cztonka ro-
dziny, czeste przeprowadzki do innego
miejsca zamieszkania, nadmierne lub
bardzo zanizone oczekiwania ze strony
rodzicow/opiekundw, narodziny rodzen-
stwa i bedgce tego implikacjg skupienie
uwagi rodzicéw na nowym cztonku ro-
dziny. Znaczaca role odgrywaja niepra-
widtowe postawy rodzicielskie, przede
wszystkim nadmiernie kontrolujaca,
ktéra w najwiekszym stopniu stymulu-
je agresywnos¢ dziewczat objawiajaca
sie w: agresji stownej, podejrzliwosci,
urazie, negatywizmie, drazliwosci®®.

Omawiajgc wptyw $rodowiska ro-
dzinnego na zachowania agresywne
dziewczat nalezy zwrdci¢ rowniez uwage
nazjawisko ,przechodzenia” agresjiz po-
kolenia napokolenie, ktére poleganatym,
ze dorastajgcy cziowiek powiela krzyw-
dzace zachowania, ktérych doswiad-
cza w domu. Dlaczego tak sie dzieje?

Duzg role odgrywa tu mechanizm mo-
delowania. Dziewczeta w nieswiado-
my sposob przyswajajg sobie zacho-
wania i postawy swoich opiekundw.
Juz samo spostrzeganie tak bardzo
znaczacych dla dzieci oséb, jakimi sg
rodzice sprawia, ze upodobniajg sie
one do nich, czyli sg sktonne do po-
wtarzania zachowan przejawianych
przez osoby obserwowane'. Przecho-
dzenie agresiji z pokolenia na pokolenie
moze potwierdzac teoria zréznicowa-
nych powigzan, ktéra méwi, ze w zy-
ciu dziewczat i kobiet wykazujgcych
zachowania agresywne dochodzito
wczesniej do obserwowania antyspo-
tecznych czyndéw u swoich bliskich?.
Powtarzanie agresywnych zacho-
wan przejawianych przez rodzicow
moze mie¢ na celu takze che¢ emocjo-
nalnego odreagowania trudnosci prze-
zywanych w domu rodzinnych. Innym
powodem stosowania wobec rowie-
Snikdw agresji moze by¢ pragnienie
dzielenia z kims$ cierpienia. Ofiarom
krzywdzenia w rodzinie moze zaleze¢
na tym, aby inne osoby rowniez czuty
to, co one muszg codziennie przezy-
wac w Srodowisku rodzinnym. W ten
sposob sg rowniez przekonane o tym,
ze nie tylko im dzieje sie krzywda?'.
Badania z obszaru teorii przywia-
zania wskazujg na zwigzek tendenciji
do zachowan agresywnych u dzieci
i mfodziezy z pozabezpiecznymi wzor-
cami przywigzania uksztattowanymi we
wczesnym dziecinstwie. Oznacza to,
ze nawigzanie unikowego lub ambiwa-
lentnego stylu przywigzania stanowi
czynnik ryzyka wystgpienia w okresie
dorastania zachowan agresywnych?2.

7" Tamze, s. 88.

8 A. Siudem, Agresja dziewczat w okresie dorastania, [w:] Agresja w szkole. Spojrzenie wieloaspek-

towe, red. A. Rejzner, Warszawa 2004, s. 76.

9 D. G. Dutton, Przemoc w rodzinie, tum: P. Kotyszko, Warszawa 2001, s. 129.

20 D. Wozniakowska-Fajst, dz. cyt., s. 365.

21 S. D. Herzberger, Przemoc domowa. Perspektywa psychologiczna, tum: E, Bielawska-Batorowicz,

Warszawa 2002, s. 65.

22 M. Stawicka, M. Polaszewska-Nicke, Jakos¢ przywigzania w etiologii zachowan agresywnych,
[w:] Przestepczos$¢ nieletnich, red. B. Gulla, M. Wysocka-Pleczyk, Krakéw 2009, s. 154.
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Brutalne zachowania dziewczat
mogq mie¢ takze zwigzek z réw-
nym traktowaniem dzieci w rodzinie.
W Swietle tej teorii, okreslanej mianem
wiadzy-kontroli dziewczeta na sku-
tek wiekszej swobody otrzymywane;j
od rodzicow majg wiecej okazji do po-
dejmowania zachowan agresywnych?,

Teoretycy i badacze zajmujacy sie
kwestia agresji szkolnej podkresla-
ja takze, ze przyczynkiem agresyw-
nych zachowan dziewczat moze stac
sie autorytarny styl kierowania klasg
wykorzystywany przez edukatoréw.
Cho¢ juz od kilkunastu lat w polskich
szkotach przejawianie agresji fizycz-
nej wobec ucznidw przez nauczycieli
jest zabronione, to jednak duza liczba
uczacych nadal stosuje wobec swoich
podopiecznych agresje werbalng: re-
aguje krzykiem, przezywa, krytykuje
uczniow, wysmiewa ich odpowiedzi,
poniza, w arogancki sposob wyraza
swojg opinie. W literaturze przedmiotu
podkresla sie niejednokrotnie, ze edu-
katorzy wybierajg taki styl pracy wy-
chowawczej na skutek niepowodzen
dydaktyczno-wychowawczych, ktérych
wczesniej doswiadczyli. Niestety ten
trudny do wyeliminowania w pozniej-
szym czasie sposob postepowania
z dzie¢mi przyczynia sie do narastania
niepokojacych zachowan u mtodziezy,
w tym takze u dziewczat®.

Wptyw na agresywnos¢ dziewczat
majg réwniez przemiany kulturowe w
postrzeganiu i ksztattowaniu roli kobie-
ty i mezczyzny. Poczgwszy od lat 70.
XX wieku zmienia sie tradycyjny stereo-
typ kobiety. W jego miejsce pojawia sie
nowoczesny, zawierajgcy w sobie ce-
chy typowe dla stereotypu meskiego

— ambicje, przebojowosé, przedsie-
biorczos¢, pewnos¢ siebie, a takze
agresywnosc¢?,

Wystepowanie stosunkowo niewiel-
kiej réznicy w nasileniu i symptomach
agresywnosci moze by¢ réwniez rozu-
miane jako zjawisko uniseksu, czyli za-
cieranie sie roznic ptciowych, spowo-
dowanych zanikaniem ekstremalnych
cech kobiecych i meskich?.

Analizujac czynniki intensyfikuja-
ce ryzyko przejawiania agresywnych
zachowan przez adolescentki, nalezy
takze zwrdci¢ uwage na oddziatywanie
mass mediow, zwiaszcza Internetu.
Srodki masowego przekazu powodu-
ja rozpowszechnianie sie u mtodziezy
heterogenizacji i relatywizacji norm
etycznych, obyczajowych, wzorcéw
zycia oraz wywotujg u niej zaburzony
oglad swiata aksjologiczno-normatyw-
nego. W mediach nie brakuje scen pet-
nych przemocy i agresji. Widoczne one
sgq w reklamach, filmach, serialach,
w bajkach, w grach komputerowych?.
Analizujgc wptyw medidéw na zachowa-
nia agresywne dziewczat mozna sie
odwota¢ do teorii spotecznego ucze-
nia sie, w Swietle ktorej sktonnosci
do agresji nabywa sie poprzez jej ob-
serwowanie (np. wiasnie w mediach)?.

Przejawianie agresywnych za-
chowan przez dziewczeta koreluje
ze zmianami i problemami charakte-
rystycznymi dla okresu adolescen-
cji. Nie ulega bowiem watpliwosci,
ze ten etap jestjedng z najtrudniejszych
faz rozwojowych w zyciu cziowieka.
W tym czasie dokonujg sie wazne prze-
miany dotyczace anatomii i fizjologii
organizmu, prowadzgce do osiggnie-
cia zdolnosci do prokreacji w wymiarze

2 D. Wozniakowska-Fajst, dz. cyt., s. 364.
2 M. Jedrzejewski, dz. cyt., s. 139.

2 E. Mandall, za: M. Toeplitz, M. Winiewski, dz. cyt., s. 119.

% A. Siudem, dz. cyt., s. 69.

27 Z. Tyszka, za: A. Czabanski, Profilaktyka postsuicydalna dla mtodziezy i jej rodzin, Poznan 2009, s. 22.

2 A. Siudem, dz. cyt., s. 70.
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biologicznym. Zachodzg tez istotne
zmiany psychiki nastolatkéw w sferze
poznawczej, emocjonalno-motywacyj-
nej i spotecznej®®, stajac sie zrodtem:
zmiennosci  nastrojow, wzmozonej
ekspresji uczué, konfliktowosci, wybu-
chowo$ci, arogancji, buntowniczosci,
lekcewazenia autorytetow, depresii,
euforii. Sprzyjaja takze kategorycz-
nym sgdom i ocenom, nadmiernemu
krytykowaniu postaw ludzi, co prze-
jawia sie buntem przeciw dorostym,
demonstrowaniem wrogosci, brakiem
zrozumienia spofecznego, nielicze-
niem sie z opinig spoteczng itp. Okres
adolescencji to réwniez czas wzmozo-
nej aktywnosci, eksperymentowania
i eksploracji, w ktéorym pojawiajg sie
nowe potrzeby, cele do osiggniecia®
oraz zadania rozwojowe, takie jak:

— osiggniecie nowych, bardziej doj-
rzatych wiezi z rowiesnikami obojga
pfci,

— uksztattowanie roli
lub kobiecej,

— akceptacja swojego wygladu
i skuteczne postugiwanie sie wtasnym
ciatem,

— osiggniecie niezaleznosci uczu-
ciowej od rodzicow i innych oséb do-
rostych,

— przygotowanie do matzenstwa
i zycia w rodzinie,

— przygotowanie do kariery zawo-
dowej,

— rozwijanie ideologii,

— dazenie i osiggniecie postepowa-
nia odpowiedzialnego spotecznie®'.

meskiej

Najwazniejszym, a zarazem naj-
trudniejszym zadaniem rozwojowym
okresu adolescencji jest jednak okre-
Slenie wiasnej tozsamosci, czyli ,Swia-
domosci wtasnej spéjnosci w czasie
i przestrzeni, w réznych okresach zy-
cia, w sytuacjach spotecznych i pet-
nionych rolach, a takze $wiadomosci
wtasnej odrebnosci, indywidualnosci,
niepowtarzalnosci”2.

Formowanie sie tozsamosci bywa
osadzone w okres$lonym kontek$cie
spoteczno-kulturowym. Oznacza to,
ze zewszad mtody cztowiek jest pod-
dawany naciskom ze strony doro-
stych, rowiesnikdbw czy mass mediow,
niekiedy wrecz zmuszany przez nich
do dokonywania okreslonych wybordéw,
co wigze sie z kolei z ryzykiem popet-
nienia réznych btedoéw zyciowych®,
Caty ten proces moze wiec powodo-
wac uczucia pustki i chaosu moralne-
go, poczucie zagubienia, niepewnosci
i dezorientacji co do tego, co jest wia-
Sciwe a co nie. Jednostka poszukujaca
swej tozsamos$ci napotyka wiele trud-
nosci, ktére wynikajg przede wszystkim
z dokonujacych sie w szybkim tempie
procesow cywilizacyjnych, generuja-
cych wiele zagrozen®. Doswiadczane
problemy wymagajg od jednostek za-
stosowania adekwatnych strategii ra-
dzenia sobie w walce z trudnosciami,
majacych na celu przywrdcenie stanu
naruszonej rownowagi zyciowej. Zda-
niem Richarda Lazarusa® kluczowa
w procesie radzenia sobie z pro-
blemami jest ich pierwotna ocena

2 H. Liberska, Poszukiwanie sensu zycia przez mfodziez, ,Edukacja Humanistyczna” 2007 nr 32,

s. 77.
30 A. Siudem, dz. cyt., s. 74.

3 R. Huvighurts, za: R. Leppert, Mfodziez— $wiat przezywany i tozsamos$¢, Krakow 2004, s. 90.
%2 M. Jarymowicz, T. Szustowa, Poczucie wtasnej tozsamos$ci — zrodta i funkcje regulacyjne,
[w:] Osobowosc a spoteczne zachowanie sie ludzi, red. J. Reykowski, Warszawa 1980, s. 76.

33 M. Bardziejewska, dz. cyt., s. 347.

3 T. Klutz, Problemy wieku adolescencji w okresie zmian spotecznych, ,\Wychowanie na co dzien”,

2011 nr 9, s. 14-15.

% R. Lazarus, za: K. Dziuba— Owsianka, Psychologiczne aspekty radzenia sobie ze stresem
w sytuacji trudnej [w:] Pomoc dziecku i rodzinie w sytuacji kryzysowej. Teoria, historia, praktyka,
red. |. Kurlak, A. Gretkowski, Sandomierz 2008, s. 84.
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ukierunkowana na rozpoznanie zna-
czenia danej sytuaciji dla cztowieka. Je-
zeli zaistniate zdarzenie zostanie ode-
brane jako zagrozenie, strata, krzywda
lub wyzwanie, jednostki podejmujg wy-
sitki zmierzajgce do poradzenia sobie
z napotkang trudnoscig. Jedne wybie-
rajg konstruktywne sposoby rozwigza-
nia zaistniatego problemu, wywotujac
zmiany w swych dziataniach, inne nie
potrafiagc przezwyciezy¢ powstatych
trudnosci podejmujg czynnosci pro-
wadzgce w konsekwencji do dezor-
ganizacji dziatania i destrukcji, ktérych
egzemplifikacjg sa wtasnie agresywne
zachowania®.

Przeciwdziatanie agresji dziewczat
w szkole

W zwigzku z tym, ze agresja wsrod
dziewczat stanowi grozne, wykazujace
tendencje wzrostowg zjawisko, bardzo
wazne jest zapobieganie jej, a w przy-
padku gdy pojawi sie — ograniczenie
negatywnych skutkéw z niej wynika-
jacych. Dziatania te powinny zostaé
podjete zaréwno w domu rodzinnym
dziewczat, jak i w szkole jako instytucji
wspierajacej funkcje opiekunczo-wy-
chowawczg rodziny. W zwigzku z tym
szkota powinna konstruowa¢ wiasne
programy przeciwdziatania agresji,
jasno okreslajgce ramy, w ktérych od-
bywac sie moze zapobieganie i inter-
wencja w sytuacjach wystepowania
agresji. Proces tworzenia programu
powinien zawiera¢ kilka elementéw,
takich jak: podnoszenie swiadomosci
zjawiska agresji, mierzenie jej pozio-

mu w szkole i w klasie np. za pomocg
anonimowego kwestionariusza ankiety
skierowanego do uczniéw, budowanie
planu, interwencje oraz ewaluacje®.

Wychowawcy klas, nauczyciele
(w tym takze religii), pedagodzy po-
winni w ramach lekcji wychowawczych
systematycznie prowadzi¢ zajecia do-
tyczace agresji. W ich trakcie kluczo-
we musi sie sta¢ zwiekszanie swiado-
mosci uczniéw dotyczacych réznych
aspektéw zwigzanych z zachowaniami
agresywnymi, prezentowanie postaw
wobec czyndw agresywnych, wspiera-
nie rozwoju emocjonalnego, moralne-
go i umiejetnosci spotecznych uczniéw
sprzyjajacych bardziej prospotecznym
dziataniom. Edukatorzy powinni oma-
wia¢ z uczniami tresci dotyczace pojec
agresji i przemocy, mechanizméw ich
powstawania, przyczyn czyndw agre-
sywnych i ich konsekwencji, potoze-
nia ofiar agresji werbalnej i fizycznej,
a takze sposobdéw radzenia sobie
z wiasnymi emocjami, napieciami®.
Istotha jest przede wszystkim nauka
konstruktywnych sposobow rozwigzy-
wania konfliktow: sztuki mediacji, ar-
gumentowania, negocjac;ji*°.

Dziatania profilaktyczne powinny
obejmowacé takze promowanie pozy-
tywnych wzorcéw zachowan, dlatego
tak wazne wydaje sie zapoznanie mto-
dziezy z podstawowymi informacjami
dotyczacymi planowania i organizaciji
czasu wolnego®. Nalezy takze pamie-
ta¢ o tym, aby zagospodarowac czas
miodziezy, zwtaszcza tej pochodzacej
z dysfunkcyjnych rodzin, dodatkowymi
zajeciami pozalekcyjnymi.

% Tamze, s. 83.

37 J. Kotodziejczyk, Agresja i przemoc w szkole. Konstruowanie programu przeciwdziatania agresji

i przemocy w szkole, Krakow 2004, s. 17.
% Tamze, s. 72.
% D. Wozniakowska-Fajst, dz. cyt., s. 368.

40 8. Kawula, Wspodiczesne subkultury miodziezowe: pomiedzy porzadkiem a kontestacjq,

,Ruch Pedagogiczny”, 2006 nr 5-6, s. 25.
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Janina Méwinska i Tadeusz Wen-
tland*' postulujg natomiast o podje-
cie dziatan wychodzacych naprzeciw
potrzebom uczniéw, a jednoczesnie
pozytywnie ukierunkowujacych ich ak-
tywno$¢. Za ich egzemplifikacje moz-
na wskaza¢: muzykoterapie, udostep-
nianie uczniom w trakcie przerw sali
gimnastycznej i sprzetu sportowego,
tworzenie dzienniczkéw nawet tych
najmniejszych osiggnie¢ oraz skrzynek
zali, do ktérych uczniowie wrzucaliby li-
sty zawierajace ich osobiste uwagi, pre-
tensje czy opis przezywanych proble-
mow. Metody te majg pomdéc uczniom
przede wszystkim w roztadowaniu na-

Oczywiscie dziatania dotyczace
agresji nie powinny sie ograniczac
tylko i wytacznie do jej zapobiega-
nia, ale takze powinny przyja¢ forme
prewencji Il stopnia, czyli interwen-
cji terapeutycznej wobec sprawczyn
przemocy. Istotne jest wiec konstru-
owanie programéw nastawionych
na korekte zachowania czy uczacych
technik relaksacyjnych. Inng stra-
tegia w tego typu dziataniach moze
stac sie kierowanie agresywnych na-
stolatek do grup, ktérych cztonkowie
pomagajg sobie nawzajem w zmie-
nianiu postepowania wobec innych
0s6b*2,

piecia nerwowedo i agresji oraz w wyra-
zaniu wlasnych emociji, przezyé.
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