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Iwona Chrząstowska
Klasa V szkoły podstawowej

Msza święta ucztą Pańską

Cel ogólny
Ukazanie prawdy, że Msza święta jest ucztą Pańską. 
Kształtowanie postawy wdzięczności za dar Mszy świętej i właściwego zaangażowania  
poprzez udział w niej.

Cele szczegółowe
Wymagania
Uczeń
– wymienia Mszę świętą jako miejsce spotkania żywego Jezusa,
– nazywa Mszę świętą ucztą,
– streszcza tekst biblijny opowiadający o wydarzeniu Ostatniej Wieczerzy,
– wyjaśnia, na czym polega pełne i aktywne uczestnictwo we Mszy świętej,
Postawy
– uzasadnia potrzebę przygotowania do uczestnictwa we Mszy świętej,
– przyjmuje odpowiedzialność za właściwe uczestnictwo we Mszy świętej,
– kształtuje postawę dziękczynienia za dar Mszy świętej.

Metody
Pogadanka, uroczyste odczytanie tekstu biblijnego, analiza tekstu biblijnego, praca w gru-
pach, metoda słoneczka, autorefleksja, śpiew.

Środki dydaktyczne
Pismo Święte, obraz przedstawiający Ostatnią Wieczerzę, obraz przedstawiający Mszę 
świętą, plansza z tekstem, kartki na zaproszenie, słoneczko.

MODLITWA
Kolęda „Bóg się rodzi”.

WPROWADZENIE
Rozpoczęliśmy nasze spotkanie śpiewem kolędy, która przypomina nam o ostatnich wyda-
rzeniach w których uczestniczyliśmy.
– Jakie to wydarzenie? 

Przeżywając tą uroczystość, byliśmy wcześniej zaproszeni przez znajomych, babcię, dziadka 
do wspólnego świętowania Bożego Narodzenia. 

– W jaki sposób przygotowujemy się do takich odwiedzin? 
(odpowiedni ubiór, przygotowanie się do takiej wizyty, jakieś drobne podarunki)
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Gdy już jesteśmy w odwiedzinach gospodarz domu zaprasza nas do stołu i częstuje tym,  
co dla nas przygotował. I rozpoczyna się świętowanie, które możemy nazwać ucztą. 

ROZWINIĘCIE
Jest jedna wyjątkowa Uczta i wyjątkowe spotkanie, do którego Pan Jezus zaprosił nas bar-
dzo dawno temu i zaprasza nas nieustannie. Ucztą tą jest każda Msza święta. Jest ona 
darem Pana Jezusa dla nas. 
Tematem naszego dzisiejszego spotkania będzie: MSZA ŚWIĘTA UCZTĄ PAŃSKĄ.

– Gdzie i kiedy Pan Jezus przygotował pierwszą ucztę?
Zanim Apostołowie z Panem Jezusem zasiedli do wieczerzy, Pan Jezus wybrał miejsce spo-
tkania. Posłał tam Apostołów, by przygotowali wieczerzę. Gdy to uczynili, zasiedli do stołu.

Odszukanie fragmentu z Ewangelii wg św. Łukasza – 22,14-20.
Zapalenie świecy.
Uroczyste odczytanie tekstu Pisma Świętego.
 
„A gdy nadeszła pora, zajął miejsce u stołu i Apostołowie z Nim. Wtedy rzekł do nich: Gorąco 
pragnąłem spożyć tę Paschę z wami, zanim będę cierpiał. Albowiem powiadam wam: Już 
jej spożywać nie będę, aż się spełni w Królestwie Bożym. Potem wziął kielich i odmówiwszy 
dziękczynienie rzekł: Weźcie go i podzielcie między siebie: albowiem powiadam wam: odtąd 
nie będę już pił z owocu winnego krzewu, aż przyjdzie Królestwo Boże. Następnie wziął 
chleb, odmówiwszy dziękczynienie połamał go i podał mówiąc: To jest Ciało moje, które  
za was będzie wydane: to czyńcie na moją pamiątkę! To samo i kielich po wieczerzy mówiąc: 
Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, która za was będzie wylana” (Łk 22,14-20).

Ciche odczytanie przez uczniów.

Ekspozycja obrazu Ostatniej Wieczerzy.
Analiza tekstu biblijnego.

– Z kim Pan Jezus zasiadł do wieczerzy?
– Gdzie uczniowie przygotowali wieczerzę?
– Co uczynił Pan Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy?
– Jakie słowa Pan Jezus wypowiedział nad chlebem i winem?

– Gdzie obecnie słyszymy te słowa?
(W kościele na Mszy świętej)

– Z jakich głównych części składa się Msza święta?

Prezentacja struktury Mszy świętej.

– W której części Mszy świętej Pan Jezus dokonuje przemiany chleba w swoje Ciało, a wina 
w swoją krew?

Prezentacja momentu przeistoczenia, a także słów:
„Bierzcie i Jedzcie z tego wszyscy: to jest bowiem Ciało Moje które za was będzie wydane.

Bierzcie i pijcie z niego wszyscy to jest bowiem kielich Krwi Mojej nowego i wiecznego 
przymierza, która za was i za wielu będzie wylana na odpuszczenie grzechów. To czyńcie  
na moją pamiątkę”. 
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My zostaliśmy zaproszeni przez Pana Jezusa do uczestnictwa w tej uczcie.

Dostaniecie kartki – zaproszenia, na których przygotujecie tekst zaproszenia na Mszę świętą.
(Zaproszenia gotowe) 

Odpowiedzią na to szczególne zaproszenie jest nasz udział w uczcie Jezusa. 
Uczestnictwo we Mszy świętej, w której Pan Jezus ofiarowuje się za nas Bogu wymaga  
od nas przygotowania do udziału w niej. 

Powiedzieliśmy już dziś, że wyjście do znajomych wiąże się z odpowiednim przygotowa-
niem. Tym bardziej, odpowiadając na zaproszenie Jezusa, do uczestnictwa we Mszy świętej 
musimy się dobrze przygotować.

Metoda słoneczka – zawieszenie słoneczka na tablicy 
Uczniowie odpowiadają na zadane pytania i osoba, która dobrze odpowiedziała pisze odpo-
wiedź na promieniu, a następnie umieszcza ją na tablicy. 

1. Jakie podejmujemy działania przed wyjściem na Mszę świętą?
(ubiór, post eucharystyczny, nie zabieramy rzeczy zbędnych)

2. Jakie podejmujemy działania do dobrego przygotowania wewnętrznego, czyli naszego 
serca?
(spowiedź, modlitwa, przebaczenie dla bliźnich, życzliwość, sumienne wykonywanie obo-
wiązków, dobre zachowanie, troski, cierpienia, radości i sukcesy)

3. Jak powinno wyglądać nasze uczestnictwo we Mszy świętej?
(aktywne: polegające na słuchaniu słowa Bożego, przyjęciu Jezusa w Komunii świętej; włą-
czaniu się w śpiew, gesty i w odpowiedzi na wezwania kapłana)

Uczniowie przepisują do zeszytu każdą odpowiedź.

– Z kim udajemy się do kościoła? 
(Z rodziną)

Dlatego też możemy powiedzieć, że gromadzimy się w kościele, tak jak rodziny w naszych 
domach. Na Mszy świętej gromadzi i jednoczy nas sam Pan Jezus jako jedną wspólnotę 
dzieci Bożych.

Widzicie zatem, że, aby jak najlepiej móc uczestniczyć we Mszy świętej, potrzeba z naszej 
strony odpowiedniego przygotowania, tego wewnętrznego, ale i zewnętrznego. W Eucharystii 
obecny jest bowiem prawdziwy Bóg i prawdziwy Człowiek – Jezus Chrystus, dlatego nasz 
udział w niej musi być zawsze czynny.

W Katechizmie Kościoła Katolickiego  czytamy: 
„Eucharystia jest ofiarą Kościoła, który jest Ciałem Chrystusa i który uczestniczy w Ofierze 
swojej Głowy. Razem z Chrystusem ofiaruje się cały i łączy się z Jego wstawiennictwem u Ojca 
za wszystkich ludzi. Życie wiernych, składane przez nich uwielbienie, ich cierpienia, modlitwy 
i praca łączą się z życiem, uwielbieniem, cierpieniami, modlitwami i pracą Chrystusa i z Jego 
ostatecznym ofiarowaniem się oraz nabierają w ten sposób nowej wartości. Ofiara Chrystusa 
obecnego na ołtarzu daje wszystkim pokoleniom chrześcijan możliwość zjednoczenia się  
z Jego ofiarą” (KKK 1368). 
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– Jak Katechizm Kościoła Katolickiego nazywa Eucharystię?
– Z kim jednoczymy się na Mszy świętej?

Natomiast w encyklice pt. „Kościół żyje dzięki Eucharystii” Jan Paweł II napisał: „Eucharystia 
to prawdziwa uczta, na której Chrystus ofiaruje siebie jako pokarm”.

– Czym dla człowieka jest pokarm?

Spożywanie Ciała Chrystusa jest niezbędnym pokarmem na drodze do wieczności.

ZAKOŃCZENIE
Autorefleksja. 
Msza święta – Uczta Pańska to wielki dar Pana Jezusa dla każdego z nas. 

Pomyślmy:
– Jak często uczestniczę we Mszy świętej?
– Jak przygotowuję się do uczestnictwa we Mszy świętej?
– Jak uczestniczę we Mszy świętej?
– Jak dziękuję Panu Jezusowi za Jego obecność we Mszy świętej?

PRACA DOMOWA
Podczas wieczornej modlitwy podziękuj Panu Jezusowi za dar Mszy świętej.
Napisz, dlaczego Eucharystia jest pokarmem.

MODLITWA
Niechaj będzie pochwalony Przenajświętszy Sakrament…
Śpiew – „Podnieś rękę Boże Dziecię”.


