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zycia w spoteczenstwie pluralistycz-
nym, w demokracji. Powiedziat : ,Czas
préby polskich sumien trwa”. ,Czy mo-
ze historia ptyna¢ przeciwko prgdowi
sumien? — pytat. Za jakg cene moze?
Wtasnie, za jakg cene? Tg ceng sa,
niestety, gtebokie rany w tkance moral-
nej narodu, a przede wszystkim w du-
szach Polakow, ktore jeszcze sie nie za-
bliznity, ktére jeszcze dtugo trzeba be-
dzie leczy¢.” System wychowawczy nie
moze by¢ narzucony z gory. To prawda
zbyt oczywista i dlatego usituje sie go
tworzy¢. Ale wspdlnie znalezé trzeba

i okresli¢ istotne, podstawowe ele-
menty tego systemu. Uzna¢ za nie-
podwazalne stwierdzenie, ze praca
wychowawcza nie moze byc¢ okreslana
koniunkturalnymi sytuacjami w spo-
teczehstwie, nie moze by¢ okreslana
codziennymi zdarzeniami w zyciu spo-
tecznym czy gospodarczym, ale musi,
nawigzujac do realidow zycia, czerpac
swoje sity z trwatego systemu wartosci,
majacego mocniejsze oparcie i petniej-
szg perspektywe zycia. To wszystko
podkresla istothg wage formaciji kate-
chetéw dla rozwoju cztowieka.

we Whoclawku.

Ks. prof. dr hab. Marian Wilositiski — Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna

ks. Marek Dziewiecki

Integralna formacja katechetow

Wstep

Zadaniem kazdego katechety jest
wypetnianie dwoch funkcji:  funkcji
nauczyciela oraz funkcji wychowaw-
cy. Katecheta to ktos, kto nie tylko
przekazuje okreslone tresci wiary, ale
ktos, kto przyprowadza wychowankdéw
do Chrystusa. Katecheta to kto$, kto
uczy wychowankéw mysle¢ i kochac,
jak Chrystus. W zwigzku z tym przygo-
towanie zawodowe i osobista formacja
katechetéw nie moze sie ograniczaé
do zdobycia samej tylko wiedzy teo-
logicznej. Konieczne jest tu takze od-
powiednie przygotowanie dydaktyczne
oraz psychopedagogiczne. Katecheta
powinien dysponowac¢ szerokga gama
kompetencji w tym wzgledzie. Powi-
nien m.in. posiada¢ dobrg znajomosé
réznych technik przekazu wiedzy,
w tym metod aktywizujacych. Powinien

znaé¢ i respektowac¢ fazy rozwoju in-
telektualnego i emocjonalnego wy-
chowankoéw. Powinien dobiera¢ jezyk
i argumenty w sposob dostosowany
do mozliwosci percepcyjnych uczniéw
w danej grupie wiekowej. Konieczne
jest takze rozumienie dynamiki grupy
oraz umiejetnos¢ budowania harmonij-
nych wiezi w gronie wychowawcow.
Nie jest mozliwe opisanie w jednym
artykule wszystkich kompetencji, kto-
rymi powinien dysponowac katecheta,
by owocnie ewangelizowa¢ swoich wy-
chowankoéw poprzez katecheze i inne
spotkania formacyjne. Z tego wzgledu
w niniejszej refleksji pragne skupi¢ sie
na tych kompetencjach, ktére wyda-
ja mi sie w tym kontekscie najwaz-
niejsze. Chodzi tu w szczegdlnosci
0 zdolnos¢ katechety do rozumienia
catego wychowanka oraz o prawi-
dtowe opanowanie przez katechete
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zasad komunikacji wychowawcze;.
Katecheta, ktory rozumie wychowanka
w jego wszystkich uwarunkowaniach
wewnetrznychizewnetrznychorazktéry
potrafi nawigza¢ z nim pogtebiony
dialog wychowawczy, ma wszelkie
szanse, by owocnie wypetniaé swoje
zadania katechetyczne i by skutecz-
nie przyprowadzaé¢ katechizowanych
do Chrystusa.

1. Integralne rozumienie wychowanka

Katecheza moze sta¢ sie rzeczywi-
stym miejscem ewangelizacji jedynie
wtedy, gdy dany katecheta rozumie
wychowanka w sposéb realistyczny
i catosciowy, gdy potrafi uwzglednié
wszystkie jego uwarunkowania we-
wnetrzne i zewnetrzne, gdy w sposéb
realistyczny widzi jego szanse i ogra-
niczenia. Niestety dominujgce trendy
we wspoétczesnej psychologii i pe-
dagogice opierajg sie na zawezonej
i naiwnej wizji cztowieka. W tej sytuaciji
uczestniczac w szkoleniach z zakresu
psychologii czy pedagogiki, albo czyta-
jac publikacje na ten temat, katecheta
powinien mie¢ zdolnos¢ krytycznego
korzystania z dorobku tych nauk oraz
zdolno$¢ konfrontowania ich zatozen
i wskazan wychowawczych z integral-
ng i realistyczng koncepcja cztowieka.

Oddziatywanie ewangelizacyjne w ra-
mach katechezy staje sie mozliwe
i owocne jedynie wtedy, gdy kateche-
ta opiera swojg prace wychowawczg
na antropologii biblijnej. Pismo Swie-
te ukazuje cztowieka jako osobe. Byc¢
osobg to by¢ kim $wiadomym samego
siebie i wlkasnego powotania. To zy¢
w sposob wolny i odpowiedzialny. To
coraz lepiej poznawac oraz coraz doj-
rzalej kochac siebie i inne osoby: Boga
i ludzi. Z drugiej strony antropologia
biblijna odstania fakt, ze by¢ cztowie-
kiem to by¢ kim$ zagrozonym w swoim
rozwoju i szczesciu. Po grzechu pier-
worodnym tatwiej jest bowiem czto-
wiekowi czyni¢ zto, ktérego nie chce,
niz dobro, ktérego pragnie. Cztowiek
jest zagrozony negatywnym wptywem

Srodowiska, a takze wewnetrznymi
konfliktami i stabosciami, grzechem,
naiwnoscig, ignorancja, zawezeniem
pragnien i aspiracji, znieksztatceniem
hierarchii wartosci, uzaleznieniem
od ludzi, rzeczy czy substancji che-
micznych.

Cztowiek jest kims$ jedynym na tej
ziemi, kto moze skrzywdzi¢ nie tylko
innych ludzi, ale nawet samego siebie.
Nie czyni tego zadne zwierze. Zwierze-
ta sg bowiem zaprogramowane przez
instynkty i popedy. Cztowiek natomiast
okresla jako$¢ swojego zycia poprzez
decyzje, ktére podejmuje. Bedgc ogra-
niczonym w swojej Swiadomosci i wol-
nosci, ryzykuje, ze bedzie podejmo-
wac decyzje btedne i szkodliwe. W tej
sytuacji cztowiek potrzebuje Zbawicie-
la, aby stac sie kim$ nowym i Swietym,
aby zy¢ w mitosci, wolnosci i Swietosci.
Cztowiek potrzebuje tez — zwtaszcza
w wieku rozwojowym — wychowawcow
oraz okreslone wspdlnoty formacyjne
(rodzina, parafia, szkota, grupy for-
macyjne), aby przezwyciezy¢ zagro-
zenia oraz rozwing¢ swoje pozytywne
mozliwosci. Realizm antropologiczny
i wychowawczy wymaga porzucenia
raz na zawsze humanistycznych iluzji
0 spontanicznym samorozwoju wycho-
wanka. Katecheta dysponujacy odpo-
wiednim przygotowaniem antropolo-
gicznym, okazuje sie czasem jedynym
wychowawcg w gronie nauczycieli da-
nej szkoty, ktéry ma szanse rozumieé
wychowanka w sposob catosciowy
i realistyczny.

2. Gléwne sfery weryfikacji integral-
nego i realistycznego rozumienia
wychowanka

Tworcy kazdego systemu peda-
gogicznego czy psychologicznego sg
przekonani, ze swoje postulaty wy-
chowawcze opierajg na prawidtowym
rozumieniu wychowanka. Nie mozna
jednak poprzestawac¢ tutaj na subiek-
tywnych deklaracjach czy przekona-
niach danego autora czy danego sys-
temu wychowawczego. Jest bowiem
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mozliwa obiektywna weryfikacja an-
tropologii, do ktérej odwotuje sie dany
system wychowawczy. Sgdze, ze sto-
pien integralnosci i realizmu w patrze-
niu na wychowanka mozna najtatwiej
zweryfikowaé, analizujgc sposoby in-
terpretowania oraz formowania ludz-
kiej cielesnosci, a takze sfery inte-
lektualnej, emocjonalnej i religijnej.
Antropologiczna formacja katechetéw
powinna by¢ na tyle szczegétowa, by
katecheta dysponowat pogtebiong
znajomoscig wychowanka w tych wia-
$nie sferach.

Postawa wobec cielesnosci

Jedng z istotnych kompetencji ka-
techety powinno byé pogtebione, bi-
blijne rozumienie ludzkiej cielesnosci.
Po grzechu pierworodnym wszyscy
ludzie, chociaz w réznym stopniu,
przezywajg trudnosci w zrozumieniu
sensu swojego ciata i w odpowiedzial-
nym kierowaniu wiasng cielesnoscia.
Nie jest sprawa przypadku, ze pierwszg
konsekwencjg tamtego grzechu byto
zaniepokojenie sie cziowieka wiasng
sytuacjg cielesng. Adam powiedziat
do szukajgcego go Boga: ,Ustyszatem
Twoj gtos w ogrodzie, przestraszy-
tem sie, bo jestem nagi, i ukrytem sie”
(Rdz 3,10). Zajecie dojrzatej postawy
wobec ciata jest w tej sytuacji trudnym
zadaniem. W sposob spontaniczny
grozg nam postawy skrajne i zabu-
rzone. Najwiekszym btedem jest sytu-
acja, w ktorej dany cztowiek redukuje
cate swoje bogactwo jedynie do sfe-
ry cielesnej. W konsekwencji wierzy,
ze do szczescia wystarczy mu ciato
i cielesna jedynie satysfakcja. Staje sie
niewolnikiem ciata. Niewolnikiem ape-
tytu, popedéw, lenistwa czy wygodnic-
twa. Czyni wtedy jedynie to, czego chce
jego ciato. Uleganie dyktaturze ciata
mé$ci sie jednak na cztowieku. Prowadzi
do zaburzen psychicznych, do niepo-
kojéw sumienia, do bolesnych rozcza-
rowan i dramatycznych napie¢ w rela-
cjach miedzyludzkich. Za cene doraz-
nej przyjemnosci cztowiek zniewolony

cialem ptaci najwyzsza cene: cene
cierpienia, konfliktéw i krzywd. Drugg
skrajnoscig jest ucieczka od ciata, lek
wobec wiasnej cielesnosci, traktowa-
nie ciata jako elementu z natury zlte-
go i obcego. Prowadzi to do wrogosci
i pogardy wobec wilasnego ciata,
az do roznych form fizycznego krzyw-
dzenia wtasnego ciata (np. anoreksja).

Dojrzate kierowanie witasng cie-
lesnoscig wymaga najpierw odkrycia
sensu ludzkiego ciata. Wcielenie Syna
Bozego rzuca petne swiatlo na te ta-
jemnice. Stwoérca obdarzyt nas ciele-
snoscig nie po to, bySmy sie jej podpo-
rzadkowali lub bysmy od niej uciekali,
lecz po to, bysmy dzieki ciatu mogli
wyraza¢ mitos¢. BySmy mogli — tak,
jak Chrystus — kocha¢ mitoscig widzial-
na, czyli wcielong w konkretne stowa
i czyny.

Najbardziej wymownym przykia-
dem mitosci wcielonej jest mitos¢ ma-
cierzynska. Stajac sie matkg, kobie-
ta ofiarowuje kawatek swojego ciata
i cze$¢ swojej krwi, aby obdarzy¢ zy-
ciem i mitoscig rodzace sie dziecko.
A potem do konca zycia potrafi ofia-
rowac swe sity, zdrowie i czas, aby jej
dziecko czuto sie kochane i aby mogto
sie rozwijac. Istniejg trzy podstawowe
sposoby okazywania mitosci za po-
Srednictwem ciata. Te trzy sposoby to:
fizyczna obecnos¢, madra pracowitos¢
oraz odpowiedzialna czuto$¢, dostoso-
wana do rodzaju wiezi miedzyludzkich
oraz do potrzeb drugiego cztowieka.

Zajecie dojrzatej postawy wobec
wiasnej cielesnosci wymaga nie tylko
odkrycia sensu ludzkiego ciata oraz
nauczenia sie pracowitej i czutej obec-
nosci w zyciu tych, ktérych kochamy.
Wymaga takze nauczenia sie szacun-
ku dla cielesnosci cztowieka. Skoro
moja cielesno$¢ jest mi potrzebna
po to, bym modgt kocha¢, to ciato
nie jest czym$ zbednym, ani drugo-
rzednym. Jest czym$ cennym. Ko-
niecznym przejawem szacunku wobec
cielesnosci jest troska o ciato, troska
o zdrowie fizyczne, o prawidtowe
odzywianie, o wifasciwy tryb zycia.
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Minimum tej troski wyraza sie w respek-
towaniu zasady: nie zabijaj i nie krzywdz
ciata. Mozna w tej dziedzinie podac¢ bar-
dzo konkretne wskazania, np.: nie pal
nigdy papieroséw, nigdy nie siegaj
po narkotyki, nie pij alkoholu w wieku
rozwojowym, nie naduzywaj alkoholu
w wieku dorostym. Nie siegaj po zad-
ne substancje chemiczne, ktére nisz-
czg rownowage hormonalng i zdrowie
twego organizmu (np. tabletki antykon-
cepcyjne czy odchudzajace).

Wiasciwa postawa wobec ciele-
snosci wymaga spetnienia jeszcze
jednego warunku. Warunkiem tym jest
zachowanie dyscypliny i czujnosci wo-
bec wtasnego ciata. Dojrzaty cztowiek
troszczy sie o dobre zdrowie i spraw-
nosc fizycznag nie po to, by podporzad-
kowa¢ sie wiasnej cielesnoéci, lecz
po to, by jego ciato stato sie zdolne
do wyrazania mitosci. Dojrzaty czio-
wiek to ktos, kto jest panem wtasne;j
cielesnosci. To ktos, kto swojg ciele-
snoscig wyraza mitos¢ i odpowiedzial-
nos¢. To ktos, kto za pomocg wiasnej
cielesnosci potrafi wyrazaé wartoSci
oraz budowaé wiezi, ktére nie miesz-
czg sie w logice ciata. Formowanie
tego typu postawy wobec ludzkiej cie-
lesnosci stanowi istotne zadanie kate-
chety jako chrzescijanskiego wycho-
wawcy w stuzbie Ewangelii.

Postawa wobec myslenia

Katecheta powinien dysponowaé
pogtebiong znajomoscig funkcjonowa-
nia ludzkiej sfery myslenia. Ewange-
lizacyjna funkcja katechezy oznacza
bowiem miedzy innymi pomaganie
katechizowanym, by uczyli sie mys$leé
jak Chrystus. Wychowankom grozi
sytuacja, w ktérej bedg uzywali zdol-
nosci myslenia nie po to, by szukaé
prawdy, ktéra wyzwala, lecz po to, by
oszukiwa¢ samych siebie, by uciekac

od obiektywnych prawd i zy¢ w Swie-
cie subiektywnych iluzji. Do tego stanu
rzeczy przyczynia sie niestety mod-
na obecnie psychologia i pedagogika
humanistyczna w wers;ji laickiej, ktora
promuje kult subiektywnego mys$lenia,
kult logiki prywatnej. Przedstawiciele
tego kierunku sugeruja, ze to nie okre-
Slone zachowania czy wiezi miedzy-
ludzkie decydujg o naszym losie, lecz
wytacznie nasze sposoby myslenia.
Ludzkiemu umystowi przypisywana
jest moc stwarzania rzeczywistosci.
Dla humanistéw inspirowanych po-
gladami C. Rogersa kryterium dojrza-
tosci jest ,pozytywne myslenie”, bo ono
wprowadza nas w $Swiat mitego na-
stroju i buduje pozytywng przysztosc.
W ten sposdb humanisci laiccy odry-
wajq ludzkie myslenie od catosciowej
sytuacji cziowieka, a takze od obiek-
tywnej rzeczywisto$ci, w ktdrej on zyje.
Tego typu naiwne interpretowanie roli
ludzkiego umystu trafnie opisuje jeden
z amerykanskich autoréw. Zauwaza
on, ze literatura z zakresu psycholo-
gii popularnej to prawie wytgcznie li-
teratura dotyczgca pozytywnego mys-
lenia, posunietego do skrajnosci. Prze-
czytajcie kilka tytutow z dziedziny psy-
chologii popularnej, a przekonacie sie,
Jakie cuda sg mozliwe. Czy chciatby$
sie wyleczy¢ z raka? Zapobiegac ka-
tastrofom lotniczym? Zy¢ wiecznie?
Wszystko to, jak sie dowiecie, mozna
osiggnac sita umystu”.! Ten sam au-
tor zauwaza, ze ,nasze spofeczen-
stwo jest prawie przekonane o wyz-
szosci rzeczywistosci subiektywnej
nad obiektywng. Zwré6¢my uwage na to
nieustanne paplanie o dochodzeniu
do wtasnej prawdy i nienarzucaniu in-
nym swoich warto$ci, jak gdyby praw-
da i wartosci byty czysto osobistymi
wytworami, nie majgcymi nic wspolne-
go z tym, co znajduje sie poza nami.
Uwaza sie dzi§, ze prawda to coS,
dzieki czemu czujemy sie lepiej’.?

" W. Kilpatrick, Psychologiczne uwiedzenie, Poznan 1997, s. 51.

2 Tamze, s. 53-54.
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Charakterystycznym przyktadem odry-
wania ludzkiego myslenia od obiektyw-
nej rzeczywistosci, jest nawotywanie
ze strony wielu pedagogéw i psycho-
logoéw, by wyrobi¢ sobie ,pozytywny”
obraz samego siebie. Posiadanie po-
zytywnych przekonan na temat same-
go siebie jest tu uznawane za spraw-
dzian zdrowia psychicznego oraz kry-
terium wtasdciwej postawy wobec sie-
bie. Tymczasem jest rzeczg oczywista,
ze obraz samego siebie nie powinien
by¢ ani pozytywny ani negatywny,
lecz prawdziwy. Pozytywna powinna
by¢ natomiast postawa wobec same-
go siebie. | to takze wtedy, gdy jakie$
aspekty mnie samego i mojego zycia
okazuja sie nadal lub znowu niedojrza-
te czy niepokojgce. Jednak faktyczna
mozliwos¢ zajecia pozytywnej posta-
wy wobec samego siebie nie moze
opiera¢ sie na sposobach myslenia.
Musi mie¢ znacznie gtebsze podstawy.
Decydujace sg tutaj pozytywne wiezi
z Bogiem i ludzmi, dojrzata hierarchia
wartosci, zdolno$¢ danego cziowieka
do zachowania dyscypliny, czujnoSci
i stawiania sobie twardych wymagan.

Cztowiek dojrzaty to nie ten, ktory
widzi siebie w sposdb pozytywny, lecz
ten, ktéry patrzy na siebie w sposéb
realistyczny, a przez to zréznicowany.
Taki cziowiek wymaga od siebie cze-
go$ znacznie wiecej niz tylko ,pozy-
tywnego” myslenia. Wymaga od siebie
pozytywnego postepowania. Cztowiek,
ktéry wkifada wysitek w budowanie
pozytywnego zycia i postepowania,
nie ma potrzeby, by uczy¢ sie budo-
wania pozytywnego obrazu samego
siebie. Natomiast troska o pozytyw-
ne mys$lenie na temat samego siebie,
oderwana od troski o szlachetne po-
stepowanie, jest ucieczka od rzeczywi-
stosci w Swiat mitych iluzji.

Humanisci uczynili z ,pozytywnego
myslenia” rodzaj magicznego pana-
ceum na wszelkie trudnosci cztowieka
i przypisali mu cudotworczg wrecz
moc. Humanistyczna recepta na szcze-
Scie jest wiec wyjatkowo prosta: czto-
wiek powinien mysle¢ pozytywnie

0 samym sobie, o innych ludziach,
o $wiecie, o poszczegdlnych wyda-
rzeniach i sytuacjach, a wtedy bedzie
szczesliwy i poradzi sobie z kazdg
trudnoscig. Gdyby tak fatwo mozna
byto osiggna¢ szczescie, to wszyscy
ludzie byliby szczesliwi. Mamy tutaj
do czynienia z ucieczka od obiektyw-
nych uwarunkowan, wymagan i trud-
nosci, ktéorym podlega cziowiek na tej
ziemi. Postulat ,pozytywnego mysle-
nia” oznacza ostatecznie rezygnacje
z myslenia realistycznego oraz regres
do typowego w okresie dziecinstwa
mys$lenia zyczeniowego i magicznego.

Tego typu naiwna recepta na osia-
gniecie szczescia bywa jednak bezkry-
tycznie akceptowana przez wielu wy-
chowawcow — w tym takze przez nie-
ktéorych wychowawcow katolickich —
z tego wzgledu, ze nie stawia ona
wychowankowi niemal Zzadnych wy-
magan. Jest przeciez znacznie tatwiej
.pozytywnie” mysle¢, niz pozytywnie
postepowaé. Tymczasem ucieczka
od rzeczywistosci w ,pozytywne” my-
Slenie jest nie tylko uleganiem fatwej
iluzji. Jest tez ostabianiem ludzkiej
zdolnosci do przemiany siebie i Swiata
oraz uczeniem sie filozofii zycia ana-
logicznej do filozofii narkomana czy
alkoholika. Ludzie uzaleznieni wtasnie
po to siegajg po substancje psychotro-
powe, aby wprowadzi¢ samych siebie
w Swiat ,pozytywnych” mysli i przezyc,
bez podejmowania wysitku przemiany
ich bolesnej sytuacji zyciowej. Tym-
czasem prawdziwe i trwate szczescie
moze przynie$¢ cztowiekowi jedynie
Swiat pozytywnych dziatan oraz doj-
rzatych wiezi. Innymi stowy dojrzaty
wychowawca rozumie, ze ludzkie zy-
cie rozgrywa sie na zewnatrz ludzkie-
go umystu.

Rolg katechety i kazdego odpowie-
dzialnego wychowawcy chrzescijan-
skiego jest pomaganie wychowankom,
by w racjonalny sposéb uzywali swej
zdolnosci myslenia. Niepokojacym
znakiem naszych czaséw jest sytu-
acja, w ktérej wychowankowie coraz
lepiej rozumiejg Swiat wokot siebie,
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a coraz mniej rozumiejg samych sie-
bie: wiasne powotanie, wtasng tajem-
nice, sens wiasnego istnienia. Moze
sie zdarzy¢, ze w niektorych szkotach
katecheta okaze sie jedynym wycho-
wawcg, ktéry pomaga wychowankom
w sposob krytyczny obserwowac ludz-
kie zycie i wyciggac¢ logiczne wnio-
ski z tych obserwacji. A taka wtasnie
zdolnos¢ krytycznego myslenia oraz
odwaga szukania prawdy o cztowieku
jest nieodzownym warunkiem ewan-
gelizaciji.

Postawa wobec emocji

Kolejng konieczng kompetencjg
katechety jest pogtebione rozumie-
nie sfery emocjonalnej wychowan-
ka. Emocje mozna zdefiniowa¢ jako
sposoby przezywania wszystkiego,
co dzieje sie w nas i wokot nas. Emo-
cje to reakcje czlowieka na wtasne
zachowania, a takze na sytuacje ze-
wnetrzne, ktére majg na niego wptyw.
W zaleznosci od okolicznosci reakcje
te wyrazajq sie poprzez rados¢, satys-
fakcje, poczucie bezpieczenstwa, za-
ufania, pewnosci siebie, albo poprzez
niepokdj, wstyd, poczucie winy, depre-
sje, gniew, nienawis¢. Skoro emocje
sg wazng informacjg o naszej sytuaciji
zyciowej, to nie powinno sie ich dzie-
li¢ na pozytywne i negatywne, lecz
na radosne i bolesne. Wszystkie bo-
wiem sg pozytywne jako nosniki infor-
macjio naszym zyciu. Cowiecej, im bar-
dziej bolesne sg przezywane emocije,
tym cenniejszg stanowig one informa-
cje. Sygnalizujg bowiem jaki$ stan za-
grozenia, ktory koniecznie powinno sie
zmieni¢, np. przez nawrocenie, przez
zerwanie ztych wiezi czy przez obrone
w obliczu doznawanej krzywdy.

Informacje emocjonalne o naszym
zyciu sg tym cenniejsze, ze w duzej
mierze pozostajg niezalezne od naszej
woli, od naszych przekonan, oczeki-
wan czy pragnien. Cztowiek nie ma bo-
wiem bezposredniej wladzy nad emo-
cjami. Nie moze ich sobie po prostu
nakaza¢ czy zakazac¢. Emocje mozna

wiec poréwna¢ do rozgtosni radiowe;j,
ktéra nadaje informacje o nas samych,
ale jest od nas niezalezna. Mamy wte-
dy tylko dwie mozliwosci: korzystac
z tych informaciji, albo wytaczy¢ radio.
Jesli chcemy postepowa¢ w sposéb
odpowiedzialny, to powinnismy ko-
rzysta¢ z informacji, ktére docierajg
do nas drogg emocjonalng. Im wigkszy
bowiem mamy dostep do informac;ji
0 nas samych i o naszym potozeniu,
tym wiekszg mamy szanse na wtasci-
we postepowanie i na szczesliwe zy-
cie. Emocje sg zatem darem od Boga.
Darem, ktéry umozliwia nam dostep
do prawdy o naszym zyciu. Dar ten
okazuje sie szczegodlnie potrzebny
wtedy, gdy z jakiego$ wzgledu manipu-
lujemy wiasnym mysleniem w taki spo-
séb, aby nie dostrzegac tych prawd
0 nas i 0 naszym postepowaniu, ktore
stawiajg nam trudne wymagania i kto-
re zobowigzujg nas do zmiany zycia.

Emocje sg czym$ wiecej niz tylko
zrodtem informaciji. Niosg ze sobg tak-
ze energie i motywacje do dziatania
w kierunku pozytywnym i do powstrzy-
mywania sie od dziatan szkodliwych.
Gdy zrobimy co$ dobrego, to towa-
rzyszaca temu satysfakcja mobilizuje,
by dalej tak postepowad. Z kolei nasze-
mu niewtasciwemu zachowaniu towa-
rzyszy niepokdj, bol, gniew, a czasem
nawet rozpacz. Takie bolesne przezy-
cia nie sg jednak nieszczesciem, lecz
wazng informacjg, ktéra stwarza czto-
wiekowi szanse na zmiane btednego
postepowania lub na przezwyciezenie
niekorzystnej sytuaciji.

Dojrzale wykorzystywane emo-
cje stajg sie rodzajem wewnetrznego
przyjaciela, ktéry nas informuje o na-
szej sytuacji zyciowej i ktéry jednocze-
Snie mobilizuje nas do wykorzystania
tychze informacji. Gdy cztowiek unika
kontaktu z emocjami, wtedy nie tylko
traci szanse na zrozumienie wiasnej
sytuacji zyciowej, ale tez ryzykuje,
ze emocje, ktérych sobie nie uswiada-
mia, zaczng kierowac jego mysleniem,
postepowaniem i w koncu catym zy-
ciem. Dla przyktadu, jesli ktos$ przezywa
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zazdro$¢ i nie ma odwagi, by sobie
to uswiadomic, to taka nieuswiadomio-
nazazdros¢bedzienadalkierowatajego
postepowaniem, a on sam nie bedzie
mogt tego zmienié. Cziowiek nie mo-
ze zapanowa¢ nad czyms, z czego
nie zdaje sobie sprawy. Jesli nato-
miast zdemaskuje swojg zazdros¢,
to ma szanse czuwad, by nie skrzyw-
dzi¢ osoby, ktérej zazdrosci, a jedno-
czesnie ma szanse odkry¢ i wyelimi-
nowac zrodto zazdrosci, np. sktonnos$¢
do poréwnywania sie z innymi ludzmi.

Przezywanie okreslonego rodzaju
nastrojow nie jest sprawg przypad-
kowa. Istnieje bowiem bezposred-
ni zwigzek miedzy sytuacjg zyciowq
i postepowaniem danego cziowieka,
a przezywanymi przez niego emocja-
mi. Dojrzatos¢ emocjonalna nie ozna-
cza, ze przezywamy jedynie mite uczu-
cia i ze nie doznajemy zadnych bole-
snych stanéw emocjonalnych. Taka sy-
tuacja bytaby przejawem zaburzenia,
gdyz emocje informujg nas o naszej
sytuacji zyciowej, a ta podlega zmia-
nom. Przynajmniej czasami pojawia-
ja sie sytuacje bolesne i niepokojace.
Z tego wzgledu takze Chrystus prze-
zywat bardzo rézne stany emocjonal-
ne: od radosci i wzruszenia do gniewu,
niepokoju i dramatycznego cierpienia
w Ogréjcu i na krzyzu. Niestety tatwo
jest o popadniecie w postawy skrajne
wobec emocji. Jedng skrajnoscig jest
préba ucieczki od emocji, np. za po-
moca substancji uzalezniajgcych i psy-
chotropowych. Drugg skrajnoscig jest
bierne uleganie emocjom. Dojrzatosé
natomiast to sytuacja, w ktérej emocje
mnie informujg o mojej aktualnej sy-
tuacji zyciowej, lecz mng nie rzadza.
Dojrzaty cztowiek kieruje sie bowiem
mitoscig, prawdg i odpowiedzialno-
$cig, a nie emocjami.

Dojrzato$¢ w sferze emocjonalnej
oznacza ponadto odkrycie, ze bole-
she emocje nie sg hieszczesciem, lecz
wazng, chociaz bolesng informacja.
Szczescie nie polega na dobrym sa-
mopoczuciu emocjonalnym, lecz jest
konsekwencjg zycia w mitosci i praw-
dzie. Powinnidmy zatem czynic nie to,

co w danej sytuacji jest emocjonalnie
przyjemniejsze, lecz to, co jest warto-
sciowsze. Mitos¢ i odpowiedzialnos¢
jest trudniejsza niz wygodnictwo i ego-
izm, ale owocuje radoscig, poczuciem
bezpieczenstwa i wewnetrznym za-
dowoleniem. Kompetentny katecheta
to kto$, kto rozumie sens i dynamizmy
ludzkiej sfery emocjonalnej i kto potrafi
promowac¢ u wychowankow dojrzatosé
w tym wzgledzie.

Dojrzata religijnos¢

Jest rzeczg oczywista, ze kateche-
ta powinien nie tylko przekazywac wy-
chowankom okreslony zakres wiedzy
religijnej, ale takze pomagac im w ufor-
mowaniu w sobie dojrzatej sfery religij-
nej. Warunkiem pozytywnych oddziaty-
wan wychowawczych w tym wzgledzie
jest prawidiowe rozumienie kryteriow
dojrzatosci w tym wzgledzie. Istotg
dojrzatej religijnosci nie jest ucieczka
od zycia, ani zastepowanie zycia prak-
tykami religijnymi, lecz osobista wiez
z Bogiem, dzieki ktorej cztowiek uczy
sie sztuki zycia w oparciu o Bozg mi-
toé¢ i prawde. Podstawowym zagro-
zeniem w tej dziedzinie jest uleganie
wypaczonym wyobrazeniom na temat
Boga i Jego mitosci. Zagrozenie to
wigze sie z ograniczonoscig ludzkiego
poznania, z btednym wychowaniem,
ze specyficzng historig zycia dane-
go cziowieka, a takze z negatywnym
wptywem dominujacej kultury i men-
talnosci. Znieksztatcone spojrzenie na
Bozg rzeczywisto$¢ oznacza ostatecz-
nie, ze wychowanek prébuje wyobrazi¢
sobie Boga na wiasne podobienstwo.
Prébuje dostosowa¢ Go do wiasnych
potrzeb, przezy¢ i oczekiwan.

Nie sposdb omoéwié wszelkich moz-
liwych btedéw w patrzeniu na Boga.
Popatrzmy zatem na te, ktore sg naj-
bardziej typowe. Niektérzy wychowan-
kowie wyobrazajg sobie Boga na po-
dobienstwo policjanta, ktéry widzi
gtdwnie zto w cztowieku, aby za nie ka-
rac. Najlepiej od razu i srogo. Ludzie,
ktérzy majg tego typu wyobrazenia



Formacja ludzka i chrze$cijariska -19-

o Bogu, przezywajg strach, bunt, nie-
pokdj. Ukrywajg sie przed Bogiem
i nie potrafig nawigza¢ z Nim osobistej
przyjazni. Tacy wychowankowie nie po-
trafig spotkac sie z Bogiem, ktoéry jest
mitoscig. Inni popetniajg btad przeciw-
ny. Widzg w Bogu naiwnego przyja-
ciela, ktéry zawsze jest wyrozumiaty
i wszystko przebacza. Przezywajq za-
tem kontakt z Bogiem w kategoriach
pobtazania sobie i naiwnego usprawie-
dliwiania siebie. Tacy wychowankowie
nie potrafig spotkac sie z Bogiem, kt6-
ry jest prawdg i sprawiedliwoscia.

Katecheta powinien rozumie¢, ze
wszelkie trudnosci zyciowe czy kon-
flikty miedzyludzkie, jakie przezywa
dany wychowanek, prowadzg zwykle
do zaburzonego przezywania jego reli-
gijnosci. W tej sytuacji zadaniem kate-
chety jest pomaganie wychowankom,
by potrafili spotka¢ sie z Bogiem, ktory
kocha nas mitoscig wierng i nieodwo-
talng, a jednoczes$nie mitoSciag madrg
i wychowujaca, czyli dostosowang do
naszego sposobu postgpowania oraz
do naszej sytuacji zyciowej. Swietng
ilustracjg takiej wtasnie mitosci jest
przypowies¢ o madrze kochajgcym
ojcu i marnotrawnym synu. Gdy syn
odchodzi i btadzi, wtedy ojciec nadal
go kocha, ale nie przeszkadza mu
cierpie¢, czyli ponosi¢ naturalnych
konsekwencji popetnianych btedow.
Tylko taka bowiem kompetentna i wy-
chowujgca mito$¢ stwarza szanse,
by syn sie zastanowit i wrdcit, ocalajac
swe zycie. Drugim zadaniem kateche-
téw jest wskazywanie, ze podstawo-
wym sprawdzianem dojrzatej religijno-
Sci jest przyjmowanie samego siebie
i innych ludzi z mitoscia, jakg pokochat
nas Chrystus, gdysmy byli jeszcze
grzesznikami.

3. Kompetencje z zakresu komuni-
kacji wychowawczej

Realistyczne i catosciowe rozumie-
nie wychowankow ze strony kateche-
ty nie gwarantuje jeszcze w sposéb
automatyczny, ze bedzie on w stanie
udzieli¢ im odpowiedzialnej pomocy

wychowawczej i ze prowadzona przez
niego katechizacja bedzie owocnym
narzedziem ewangelizacji. Skutecz-
ne przyprowadzanie katechizowanych
do Chrystusa wymaga bowiem nie tyl-
ko realistycznego i catoSciowego rozu-
mienia wychowanka w Swietle antropo-
logii biblijnej, ale ponadto wymaga opa-
nowania podstawowych kompetenciji
z zakresu komunikacji wychowawcze;.
Chodzi tu zaréwno o unikanie barier,
jak i o nabycie pozytywnych umie-
jetnosci. Do tego typu pozytywnych
umiejetnosci nalezy przede wszys-
tkim empatia oraz asertywnosc.

Rola empatii w katechizacji i wy-
chowaniu

Empatia to stowo, ktore zrobito za-
wrotng kariere we wspotczesnej na-
ukach o wychowaniu. Oznacza ono
szczegblnego rodzaju wstuchiwanie
sie w to, co méwi do nas o sobie dru-
gi cztowiek. Wydawac by sie mogtlo,
ze rozumienie tego, co komuniku-
ja nasi wspoétrozmowcy, jest rzeczg
prosta, nie wymagajaca jakichs spe-
cjalnych  umiejetnosci.  Wystarczy
przeciez posiada¢ uszy, aby styszeé
komunikacje werbalng oraz oczy, aby
widzie¢ niewerbalne przestanie. Oka-
zuje sie jednak, ze czesto wydaje nam
sie tylko, iz naprawde styszymy to,
cowyraza o sobie drugi cztowiek. Takze
do wychowawcéw mogg odnosi¢ sie
stowa Chrystusa: ,Majg oczy, a nie wi-
dza. Majg uszy, a nie styszg”. Posiada-
nie sprawnego stuchu moze gwaran-
towac jedynie zdolno$¢ rejestrowania
dzwiekow. Nie oznacza jednak, ze po-
trafimy wstuchiwac sie w to, co moéwi
do nas drugi cztowiek i ze potrafimy ro-
zumiet jego wewnetrzny swiat, ktérym
sie z nami dzieli.

Istnieje kilka typowych zjawisk, kto-
re bardzo ograniczajg naszg zdolno$¢
rozumienia tego, co méwi nam o so-
bie drugi cztowiek. Do takich zjawisk
nalezy tendencja do interpretowania
zwtasnejperspektywy iwedtug naszych
potrzeb tego, o czym informuje nas
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rozméwca. Styszymy wtedy i rozumie-
my tylko tyle i tylko tak, jak chcemy sty-
sze€ i rozumieé. Bywa i tak, ze w trak-
cie stuchania drugiej osoby pozosta-
jemy nadal skoncentrowani gtéwnie
na nas samych. To, co méwi wspot-
rozméwca, staje sie jedynie okazjg
do tego, by skupia¢ sie na witasnych
przezyciach, doswiadczeniach czy re-
akcjach. W obecnosci drugiego czto-
wieka, ktéry cos do nas méwi o sobie,
grozi wtedy, ze bedziemy wstuchiwali
sie bardziej np. w nasza wtasng cieka-
wos$¢, znuzenie czy gniew niz w to, co
dzieje sie we wnetrzu rozmawiajgce;j
z nami osoby. Kazdy, kto pragnie ko-
munikowa¢ w sposob dojrzaty i umoz-
liwiajgcy budowanie pogtebionych wie-
zi, powinien uczy¢ sie sztuki stuchania.

Niektérzy wychowawcy ulegajg ztu-
dzeniu, ze inni ludzie sg tacy sami,
a przynajmniej bardzo podobni do nich.
Nie widzg wtedy w ogodle potrzeby
wstuchiwania sie w Swiat subiektyw-
nych przezyé¢ i przekonan, jaki wspot-
rozmowcy noszg we wtasnym wnetrzu.
Zaktadaja, ze swiat innych ludzi jest
tozsamy z ich wtasnym sposobem in-
terpretowania i przezywania rzeczywi-
stosci. Inni z kolei zdajg sobie sprawe,
ze drugi cztowiek inaczej niz my widzi
i przezywa wszystko to, co dzieje sie
w nim i wokét niego, ale z kolei tu-
dzg sie, iz potrafig domyslec¢ sie tego,
co dzieje sie w jego wnetrzu. Oni takze
nie widzg potrzeby wstuchiwania sie
w subiektywny swiat swoich rozméw-
céw. Tymczasem jesli ktos z nas po-
znat w swoim zyciu cho¢by jedng tylko
osobe w sposéb pogtebiony, to juz wie,
ze drugi cztowiek jest zupetnie inny
niz nasze ewentualne domysty na jego
temat.

Drugg osobe mozemy poznaé i zro-
zumie¢ tylko wtedy, gdy nauczymy sie
wstuchiwa¢ w jej stowa, w jej cisze,
w jej gesty, spojrzenia, w jej zachowa-
nia. ldeatem w tym wzgledzie jest stu-
chanie empatyczne. Jest to stuchanie
szczegoblnego rodzaju. Empatia ozna-
cza zdolnos¢ wczuwania sie w nie-
powtarzalny $wiat wspdétrozmdwcey,

Jest jakby psychicznym wejSciem
do wnetrza drugiego cztowieka. Jest
jakby wcieleniem sie w jego subiektyw-
ny swiat mysli i przezy¢. Jest popatrze-
niem na zycie i wydarzenia z perspek-
tywy tej drugiej osoby, z perspektywy
jej specyficznej historii, jej wychowa-
nia, jej osobowosci, z perspektywy jej
potrzeb i jej obecnej sytuacji. Innymi
stowy empatia to zdolnos¢ wczucia
sie w to, co dla danej osoby oznacza
zycie i istnienie, co oznacza. radosc,
bdl, przyjazh, kontakt z samym sobg
oraz drugim cztowiekiem.

Mowigc obrazowo, stuchanie em-
patyczne polega na tym, by da¢ sie
wprowadzi¢ do Swiata mysli i przezy¢
drugiego cztowieka tak, jakby wprowa-
dzat on nas do swojego mieszkania,
aby pokazac¢ jak jest ono zorganizo-
wane i umeblowane. Empatia polega
wiec na chwilowym ,zamieszkaniu”
w tym Swiecie, by zobaczy¢ jak mozna
sie w nim poczug¢, jakie sg jego per-
spektywy i rozmiary. Empatia nie ozna-
cza jednak utozsamiania sie z drugim
cztowiekiem. Jest to wazne szczegdl-
nie wtedy, gdy swiat wspétrozméwey
okazuje sie z jakiegos$ wzgledu pogma-
twany, niepokojacy, zaburzony, peten
bdlu, poczucia bezradnosci czy bezna-
dziejnosci. Utozsamiajgc sie z drugim
cztowiekiem, kto§ mogtby wprawdzie
Swietnie wczu¢ sie w jego subiektywng
sytuacje, ale nie mégtby mu pomoc.
Co wiecej, tego typu utozsamianie sie
ze swoim rozmowcg grozitoby osobie
stuchajgcej popadnieciem w te same
stany, o ktérych méwi partner. Dojrzata
empatia polega zatem na tym, ze sta-
ram sie wczu¢, niemal wcieli¢ w Swiat
drugiego cziowieka, wejs¢ do jego
psychicznego mieszkania, pozostajac
sobg, czyli zachowujgc mojg osobo-
wos$¢, moje sposoby myslenia i prze-
zywania, mojg site i dodwiadczenie.

W Swietle powyzszych zasad mo-
zemy stwierdzi¢, ze mamy w historii
ludzkosci przynajmniej jeden przykfad
doskonatej empatii. Takim witasnie
doskonatym wstuchaniem sie w Swiat
cztowieka jest Boze Narodzenie.
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Wocielenie Syna Bozego w ludzka na-
ture jest szczytem empatii. Chrystus
w petni wecielit sie w ludzkie ciato.
Wszedt w catg sytuacje egzystencjalng
cztowieka z jego cielesno$cia i psychi-
ka. Doswiadczyt jej osobiscie. Stat sie
we wszystkim podobny do nas, oprocz
grzechu. Naprawde zamieszkawszy
w naszym swiecie i w nas samych, po-
zostat jednoczesnie soba. Nie mogg
istnie¢ prawdziwe wiezi miedzyludz-
kie, ani prawdziwa mitos¢ tam, gdzie
brak jest tak rozumianej empatii. Wy-
nika to z samej natury mitosci. Kochaé
to znaczy przeciez tak rozmawiac
z drugim cztowiekiem i tak wobec niego
postepowac, by to stuzyto jego dobru.
Dopdki nie poznam danego cziowieka
i nie zrozumiem jego subiektywnych
przekonan oraz przezy¢, to nie wiem
0 czym i w jaki sposdb z nim rozma-
wiac¢ i jak postepowac, by to stuzyto
jego dobru i rozwojowi. Najdoskonal-
szym przyktadem jest takze w tym
wzgledzie postawa Chrystusa, ktéry
swojg mitos¢ do kazdego cztowieka
potrafit wyraza¢ w sposéb zréznico-
wany, by dostosowaé jg do niepowta-
rzalnej sytuacji oraz do specyficznych
potrzeb danej osoby. Z tego wzgledu
jednych pocieszat, rozgrzeszat i uzdra-
wiat. Wobec innych wypowiadat twarde
stowa prawdy, wzywat do nawrdcenia
i demaskowat ich przewrotnosé. Nie-
ktorym rozwalat stoty. Chrystus potrafi
tak kochac, bo wie co dzieje sie w ser-
cu kazdego z nas. My natomiast mo-
zemy kocha¢ podobnie jak On jedynie
na tyle, na ile uczymy sie wstuchiwaé
i wezuwac w to, co dzieje sie we wne-
trzu drugiego cztowieka.

Nie wystarczy samo pragnienie stu-
chania empatycznego, by rzeczywiscie
wstuchiwac sie w swiat mysli czy wczu-
wac sie w swiat przezy¢ drugiego czto-
wieka. Znajomosc¢ zasad stuchania em-
patycznego nie gwarantuje jeszcze,
ze bedziemy umieli z tych zasad sko-
rzysta¢. Dobra wola jest tu konieczna,
ale nie gwarantuje jeszcze sukcesu.
Stuchanie empatyczne nie jest mozli-
we bez wypetnienia kilku konkretnych

warunkow. Przyjrzyjmy sie pokrétce
najwazniejszym z nich. Pierwszym
z warunkéw stuchania empatycznego
jest wtadciwa intencja, ktora sktania
do wstuchiwania sie w to, co komuni-
kuje rozméwca. Czasami wstuchujemy
sie w to, co moéwi partner, ze zwyktej
grzecznosci. W rzeczywistosci to,
co on myslii przezywa, nie jest dla nas
wazne. Nie mamy jednak odwagi o tym
powiedzie¢ i w jakim$ stopniu jedynie
sprawiamy wrazenie, ze sie wstuchu-
jemy w jego stowa, gesty i przezycia.
Podobnie nie jest mozliwe wczuwa-
nie sie w swiat mowigcego, gdy stucha-
my go z leku, z poczucia obowigzku,
z ciekawo$ci czy ze wzgledu na wiasne
potrzeby. Majac tego typu nastawienie,
bedziemy sie wstuchiwaé gtéwnie w to,
CO nas interesuje i co moze pomac
w zaspokojeniu naszych osobistych po-
trzeb. Wszystkie inne aspekty nie dotrg
do naszej $wiadomosci. Z tych samych
wzgledoéw nie jest mozliwe wczuwanie
sie w swiat drugiego cztowieka wtedy,
gdy stuchamy go po to, aby go poko-
nac, potepi¢, osmieszy¢, by z nim wy-
grac albo by przekona¢ go do naszych
racji. W takim kontekscie stuchanie
bedzie zawsze interesowne, a przez to
stronnicze, jednostronne, selektywne
lub pozorne. Wczuwanie sie w to, co
mysli i przezywa drugi cziowiek, jest
mozliwe tylko wtedy, gdy wstuchujemy
sie w jego wewnetrzny swiat w sposéb
bezinteresowny, czyli ze wzgledu na nie-
go samego i na jego dobro. Innymi sto-
wy mozemy rozumie¢ tylko tych, kto-
rych kochamy. Aby stysze¢ — wystarczy
mie¢ uszy. Aby widzie¢ — wystarczg
oczy. Aby wczuwac sie i rozumieé¢ —
trzeba kochac¢. Jesli ktos nie kocha,
to chocby miat doskonaty stuch, pozo-
stanie gtuchym na to, co jest istotne
dla rozméwcey i chocby miat wspaniaty
wzrok, nie dostrzeze niczego waznego
w jego zachowaniu, bo do tajemnicy
drugiego czlowieka mozna zbliza¢ sie
tylko poprzez mitos¢ i z mitoscia.
Drugim — obok dojrzatej motywacji
— warunkiem stuchania empatyczne-
go jest zdolnos¢ dystansowania sie
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od wiasnych sposobdéw myslenia, prze-
zywania i reagowania na okreslone
bodzce czy sytuacje. W przeciwnym
bowiem przypadku grozi nam stucha-
nie méwigcego i rozumienie jego stéw
nie tak, jak on je rozumie, ale wedtug
znaczenia, jakie my nadajemy jego
stowom. Dla przyktadu, gdy rozméwca
mowi mi o swoich lekach, a ja nie po-
trafie sie zdystansowac¢ od moich wia-
snych doswiadczen, to bede wtedy
myslat o tym, co dla mnie znaczy lek
i bede wczuwat sie gtbwnie w moje
wilasne przezycia. Moge wtedy ulec
ztudzeniu, ze moj rozmowca tak samo
boi sie i przezywa lek, jak ja to czynie.
Nie ma ludzi, ktérzy przezywajg cos
w identyczny sposob. Dla kazdego
Z nas znacza cos$ nieco lub zupetnie in-
nego takie stowa, jak rados¢, niepokdj,
nadzieja, konflikt, rodzice, praca, Bog,
przyszto$¢, grzech, wolnosc, przyjazn,
niesmiato$¢, wiara, pomoc, mitos¢,
prawda, wiara, pewnosg¢, itd. Dystanso-
wanie sie od wtasnych sposobéw my-
Slenia i przezywania jest mozliwe tylko
dla tych ludzi, ktérzy sg dojrzali psy-
chicznie i Swiadomi tego, co dzieje sie
w nich samych. Ludzie niedojrzali
nie sg w stanie odrézni¢ wiasne-
go swiata mysli i przezy¢ od Swiata
wspoétrozméwey. Patrzg na wszystko
poprzez swoje psychiczne okulary,
ktére selekcjonujg i znieksztatcajg rze-
czywistosc.

Kolejnym warunkiem stuchania
empatycznego jest réwnowaga psy-
chiczna i stabilna osobowo$¢. U czio-
wieka niepewnego siebie i labilnego
wstuchiwanie sie w sSwiat innych ludzi
moze powodowaé jeszcze wiekszy
chaos i niepokdj. Przejawem niedoj-
rzatosci, ktora uniemozliwia stuchanie
empatyczne, jest nadmierna koncen-
tracja stuchajgcego na samym sobie.
Cztowiek tego typu jest przekonany,
ze wszystko we wszechswiecie dzie-
je sie ze wzgledu na niego. Wierzy,
ze wszyscy ludzie mowig wytgcznie
onimlubwzwigzku z nim. Takiemu czto-
wiekowi trudno jest skupi¢ sie na tym,
co komunikuje mu drugi cztowiek.

Jest bowiem przekonany, iz to wszyst-
ko, co wspétrozméweca komunikuje
na wiasny temat, ma bezposredni
zwigzek z nim samym. Innymi stowy
taki stuchacz nie wierzy, ze partner
mowi co$ po prostu o sobie samym.
Podejrzewa, ze za kazdym razem
mowi on posrednio o stuchajgcym
i chce mu w posredni sposob dac cos
do zrozumienia, np. ze go krytykuje
lub Zze czego$ od niego oczekuje.
Cztowiek niepewny siebie wstuchuje
sie w to, co méwi partner, ze wzgle-
du na wiasne potrzeby psychiczne,
a nie po to, by zrozumie¢ moéwigcego.

Koniecznym warunkiem stuchania
empatycznego jest bogactwo psy-
chiczne, czyli réznorodnos¢ sposobdéw
mys$lenia i przezywania. Im bardziej
ubogi i jednostronny jest nasz sSwiat
wewnetrzny, tym mniej mamy szans
na rozumienie Swiata naszych wspot-
rozméwcéw. Bogactwo sposobow
mys$lenia jest konsekwencjg wolno-
Sci intelektualnej i oznacza patrzenie
na siebie i swiat w sposdb zrdznico-
wany i wieloaspektowy. Z kolei bo-
gactwo przezy¢ jest konsekwencjg
wolnosci emocjonalnej, czyli zdolnosci
do uswiadamiania sobie wszystkich
standw emocjonalnych: od radosci
i entuzjazmu do niepokoju, gniewu
czy leku. Cztowiek majacy zubozony
Swiat wewnetrzny, bedzie sie tatwo
wczuwat wtedy, gdy stucha rozmoéwcy
funkcjonujgcego w podobnym sSwie-
cie psychicznym. Nie bedzie jednak
w stanie uwierzy¢, ze sg mozliwe inne
sposoby myslenia i patrzenia na siebie
oraz na otaczajgcq nas rzeczywistosc.

Nastepnym warunkiem stuchania
empatycznego jest dobra znajomosc¢
wiasnych sposobdéw myslenia i przezy-
wania. Znajomos¢ i rozumienie same-
go siebie nie jest wcale umiejetnoscig
spontaniczng czy tatwg. Okazuje sie,
ze istnieje w nas wiele mechanizmow
— zwanych w psychologii mechani-
zmami obronnymi — ktére sprawiaja,
ze dany cztowiek uswiadamia sobie
jedynie czes¢ swoich mysli, przezyé
emocjonalnych, pragnien czy motywéw
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postepowania. Do takich mechani-
zméw nalezy selekcjonowanie infor-
macji o sobie i Swiecie, ich subiektywna
interpretacja, albo zupetne ttumienie,
czyli spychanie do nieswiadomosci.
Dotyczy to zwiaszcza tych naszych
cech, przekonan czy przezyé, ktére
z jakichs wzgledow wydajg sie nam
zte, niemoralne, niepozadane. Grozi
wtedy postugiwanie sie¢ mechanizmem
obronnym zwanym projekcjg psychicz-
ng. Mechanizm ten polega na tym,
iz dana osoba ,projektuje”, czyli prze-
rzuca na innych ludzi wtasne cechy
i stany emocjonalne, a takze wiasne
sposoby mys$lenia, wtasne motywy
dziatania, potrzeby, leki, aspiracje.
Z tego powodu kto$ agresywny jest
subiektywnie przekonany, ze to inni
sg wobec niego agresywni, a ktos
zalekniony podejrzewa, ze wszyscy
inni sie boja, a nie on. Cztowiek nie
znajacy dobrze samego siebie, tatwo
ulega ztudzeniu, ze wie o wszystkim,
co sie dzieje we wnetrzu innych ludzi.
tatwo wtedy osadza ich na podstawie
obserwacji samych tylko zachowan
zewnetrznych i w oparciu o wiasne
domysty. Sztuka pogtebionego stucha-
nia jest dostepna tylko tym, ktorzy naj-
pierw potrafig z odwagg i szczeroscig
wstuchiwac sie w to, co dzieje sie w ich
wiasnym wnetrzu. Spotkanie z drugim
cztowiekiem wymaga zdolnosci do po-
gtebionego spotykania sie z samym
soba.

Istothym warunkiem stuchania em-
patycznego jest akceptowanie odreb-
nosci osoby, ktorg staramy sie zrozu-
mie¢. Oznacza to, ze stuchajgcy po-
trafi zaakceptowac¢ sposoby myslenia
i przezywania wyrazane przez wspot-
rozméwce. Takze wtedy, gdy sg one
zupetnie rézne czy wprost sprzeczne
z przekonaniami i doswiadczeniami
tego, ktory stucha. Nie chodzi tu o zga-
dzanie sie z partnerem, czy o uznanie,
ze wszystkie jego mysli sg stuszne,
a przezycia dojrzate. Akceptacja od-
rebnosci mysli i przezy¢ drugiego
cztowieka oznacza uswiadomienie so-
bie, ze to, co rozmdéwca mowi o sobie

io swoim $wiecie, jest faktem. Nawet je-
Sli jego sposoby myslenia sg jaskrawo
btedne, a jego przezycia zupetnie nie-
dojrzate, to i tak sg one czyms$ realnym,
czyms$ niezaleznym od naszych osobi-
stych przekonan czy oczekiwan. Pa-
mietajmy, ze odstaniajac wtasne wne-
trze, drugi cztowiek nie méwi o obiek-
tywnej rzeczywistosci, lecz o swo-
jej wizji oraz o swoim subiektywnym
przezywaniu obiektywnej rzeczywisto-
Sci. Mozna sie sprzeczac o to, kto ma
obiektywng racje, ale nie mozna sie
sprzecza¢ o to, co kto$ subiektywnie
mys$li czy przezywa. On sam wie o tym
najlepiej. Mozemy to zrozumieé i re-
spektowagé, albo skazaé sie na zycie
w Swiecie domystow lub samotnosci.

Kolejnym warunkiem stuchania em-
patycznego jest petha koncentracja
natym, co w danym momencie poprzez
swoje stowa i zachowania komunikuje
drugi cziowiek. Chodzi tu w szcze-
golnosci o koncentracje, ktéra polega
na uwadze wiasciwie ukierunkowanej
oraz catkowitej. Uwaga wtasciwie ukie-
runkowana oznacza, ze stuchajacy
skupia sie na tym, co aktualnie moéwi
jego wspétrozméwca. Takze wtedy,
gdy to, co moéwi drugi cztowiek, moze
wydawac sie stuchajgcemu nieistotne
czy niepotrzebne. Uwaga catkowita
oznacza zdolno$¢ wytacznego skupie-
nia sie na tym, co w danym momencie
komunikuje druga osoba. Ideatem jest
sytuacja, w ktérej w czasie stuchania
nie istnieje dla stuchajgcego nic inne-
go, poza mowigcym.

Sztuka empatycznego stuchania
wymaga zdolnosci do werbalizacji,
czyli do wyrazenia wkasnymi stowami
tego, co stuchajacy zrozumiat z wy-
powiedzi mowigcego. Istniejg dwa
podstawowe powody, dla ktérych
werbalizacja okazuje sie konieczna.
Po pierwsze, jest ona jedynym sposo-
bem poinformowania partnera o tym,
w jaki sposéb stuchajgcy zrozumiat
jego wypowiedz. Po drugie, jest ona
jedynym niezawodnym sposobem, by
sam stuchajgcy upewnit sie, ze prawi-
dtowo wczut sie w swiat mysli i przezy¢
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drugiego cztowieka. Ten ostatni bo-
wiem ma wtedy szanse potwierdzic¢
lub ewentualnie skorygowac¢ werba-
lizacje osoby stuchajgcej. Uswiado-
mienie sobie potrzeby werbalizaciji
nie wystarczy jednak, by czyni¢ to
w prawidtowy sposéb. Poprawna wer-
balizacja jest trudng sztuka, ktéra wy-
maga poznania okre$lonych zasad
oraz praktycznego ¢wiczenia. Zajmij-
my sie najpierw podstawowymi reguta-
mi prawidtowej werbalizacji.

Po pierwsze, skoro werbalizacja
oznacza zakomunikowanie partnerowi
tego, co sie zrozumiato z jego wypo-
wiedzi, to nie powinna ona zawierac
niczego innego. Werbalizacja nie jest
wiec oceng czy osgdem tego, co po-
wiedziat wspotrozmowca. Nie jest zad-
nym komentarzem ani uzupetnieniem
jego wypowiedzi. Nie jest tez zajeciem
postawy wobec przekonan i przezyé
mowigcego. Jest wytgcznie zwieztym
powtérzeniem wiasnymi stowami tego,
co stuchajgcy zrozumiat z wypowiedzi
i zachowania partnera. Btedem byty-
by wypowiedzi typu: ,zdziwitem sie,
ze w taki sposob widzisz i przezywasz
ten problem”; ,nie powiniene$ tak my-
Sle¢”; ,twdj sSwiat wewnetrzny jest nie-
dojrzaty”, itd. Takie wypowiedzi nie sg
bowiem opisem tego, co powiedziat
mowiacy, lecz wyrazajg osad lub za-
jecie okreslonej postawy wobec nie-
go. Stuchajacy ma oczywiscie prawo
do wyrazenia wtasnej opinii, a i sam
mowigcy czesto pragnie ustyszeé jego
zdanie o swojej wypowiedzi.

Przedstawienie wiasnego zdania
czy osadu powinno jednak nastgpic
dopiero po opisaniu tego, w jaki spo-
séb stuchajacy zrozumiat wypowiedz
wspoétrozméwey. Dla przyktadu jesli
ojciec jest zaniepokojony danym za-
chowaniem dorastajgcego syna, to po-
winien najpierw spytac, jak syn widzi
swoje zachowanie oraz w jaki sposéb
przezywa dang sytuacje. Nastepnie
powinien opisa¢ to, jak zrozumiat wy-
powiedz syna i dopiero po uzyskaniu
potwierdzenia z jego strony, nadcho-
dzi odpowiedni moment, by ojciec

wypowiedziat wtasne zdanie czy oz-
najmit synowi swoje decyzje. W takim
kontekscie ojciec bedzie lepiej rozu-
miat sytuacje syna, a ten z kolei be-
dzie bardziej sktonny, by wstucha¢ sie
w stowa ojca. W fazie werbalizowania
nalezy powstrzymaé sie od osadow,
krytyk, opinii czy wyrazania wtasnego
stanowiska wobec ustyszanej wypo-
wiedzi partnera.

Jest rzeczg istotng, by werbali-
zacja byta wypowiedziana w sposéb
precyzyjny i zwiezty. Wrecz bardzo
zwiezly, czyli ograniczony do jednego
lub najwyzej kilku zdan. Przez tak sfor-
mutowang werbalizacje mozna nie tyl-
ko da¢ znak, ze rozumiemy wspétro-
zméwce, ale takze mozna mu pomac,
by lepiej zrozumiat on samego siebie.
Z reguty bowiem stuchaczowi jest ta-
twiej o wywazone i zdystansowane po-
patrzenie na Swiat drugiego cziowie-
ka, niz samemu zainteresowanemu.
Czesto zresztg dana osoba méwi cos
0 sobie wiasnie dlatego, iz ma nadzieje,
ze stuchajacy pomoze jej zrozumiec
lepiej samg siebie, albo tez pomoze
odkry¢ ewentualne powigzania miedzy
réznymi doswiadczeniami i problema-
mi, ktére ta osoba przezywa. Werba-
lizacja, wyrazona w sposob nieprecy-
zyjny czy rozwlekly, nie stanowitaby
takiej pomocy. Z tego wiasnie wzgle-
du werbalizacja powinna czasami by¢
»piorunujgco” prosta i krotka. Jedli ja-
ki$ nastolatek przez kilkanascie minut
mowi o tym, iz nie mozna porozumieé
sie z jego rodzicami i ze oni niczego
nie potrafig zrozumieg, to tego typu wy-
powiedz mozna zwerbalizowa¢ w na-
stepujacy sposob: ,Jestes przekonany,
ze cafa wina lezy po stronie rodzicow.”
Takie krotkie podsumowanie wypowie-
dzi pomaga moéwigcemu uswiadomic
sobie jednostronno$¢ jego spojrzenia.

Popatrzmy na jeszcze jeden przy-
ktad. Oto dana osoba w sposéb agre-
sywny i jednostronny wypowiada sie
na temat Kosciota, religii, ksiezy. Ry-
suje obraz tak wybiérczy, ze az gro-
teskowy. Jesli tego typu opinie wypo-
wiada cziowiek, ktéry w odniesieniu
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do innych dziedzin zycia potrafi mysle¢
W sposob zréznicowany i zréwnowazo-
ny, to jego jednostronna i agresywna
wizja KoSciofa nie jest rezultatem trud-
nosci intelektualnych w obiektywnym
popatrzeniu na rzeczywistosé. Kary-
katuralny obraz Kosciota ma w takim
przypadku inne zrédta. Czasem moze
by¢ wynikiem ignorancji, gdy dana oso-
ba wypowiada sie o Kosciele mimo,
ze nie ma z nim blizszego kontaktu.
Innym Zrédtem moze byé uogdlnianie
jakiego$ pojedynczego negatywnego
doswiadczenia. Gdy zrodtem karykatu-
ralnej czy jednostronnej wizji Kosciota
jest jedynie niewiedza lub nieuzasad-
nione uogdlnianie pojedynczych do-
Swiadczen, to zwykle tatwo jest pomdc
rozméwcey, by taka jednostronnosé
przezwyciezyt. Okazuje sie to znacz-
nie trudniejsze, gdy wypaczona i jed-
nostronna wizja Kosciota czy religii ma
gtebsze zrédta. W takich przypadkach
trafng informacjg zwrotng jest werbali-
zacja typu: ,Z tego co mowisz wynika,
ze masz potrzebe widzenia Kosciota
w sposob skrajnie jednostronny i ne-
gatywny.” Reakcjq jest czasami zmie-
szanie i zmiana tematu ze strony
mowigcego. Zdarza sie jednak i tak,
ze kto$ zdobywa sie na stwierdzenie:
,Zaczynam sobie teraz uswiadamiac,
ze tak negatywnie patrze na Kosciot
czy ksiezy, aby usprawiedliwi¢ moje
wiasne btedne postepowanie.”
Empatia umozliwia rozumienie swia-
tadrugiejosoby nawetwtedy, gdy nie pa-
dajg zadne stowa. Dla przyktadu, je-
$li kto$ z rodzicow czy wychowawcéw
zauwazy, ze jaki$ nastolatek zaczyna
siega¢ po alkohol, to rozumie, iz ten
miody cztowiek przezywa trudno$ci
z wypowiadaniem emocji oraz z radze-
niem sobie z zyciem na trzezwo. Rozu-
mie wiec takze, ze nie wystarczy wtedy
straszy¢ skutkami siegania po alkohol.
Trzeba raczej pomdc, by nauczyt sie
on pokonywania swoich probleméw
i radzenia sobie z zyciem na trzezwo.
Wspétczesna pedagogika stusznie pod-
kresla, ze wychowanie nie jest mozli-
we bez empatycznego wczuwania sie

w subiektywng sytuacje wychowan-
ka. Wychowawca, ktoéry ogranicza sie
jedynie do patrzenia na wychowanka
poprzez pryzmat jego zewnetrznych
zachowan, nie jest w stanie zbudo-
wac pogtebionej wiezi wychowawczej,
ani okaza¢ wychowankowi dojrzatej
mitosci. Z kolei wychowawca, ktory
tak wczuwa sie w Swiat mysli i prze-
zy¢ wychowanka, ze az utozsamia sie
z nim, nie bedzie w stanie udzieli¢
mu skutecznej pomocy wychowaw-
czej. Wychowanek nie potrzebuje bo-
wiem lustra, aby sie przejrzec¢, lecz
spotkania z silniejszym i dojrzalszym
od siebie przyjacielem, aby nauczy¢
sie czego$ z jego madrosci i dojrzato-
Sci, bo wtedy bedzie mégt lepiej zro-
zumie¢ samego siebie oraz rozsadniej
pokierowa¢ wtasnym zyciem.
Promujac u katechetéw zdolnos$é
empatii, warto przypomina¢, ze sama
empatia nie wystarczy, aby ewangeli-
zowac i wychowywac. Poprzestawa-
nie na empatycznym wczuwaniu sie
w Swiat mysli i przezy¢ drugiej osoby
jest wiasciwg postawg jedynie wobec
Boga. Jedynie bowiem w Bogu to,
co subiektywne, odpowiada jednocze-
Snie obiektywnej prawdzie i mitoSci.
W cztowieku taka jednosc nigdy nie jest
w petni osiggalna. Z tego wzgledu
w obliczu wychowanka prawie nigdy
nie mozemy poprzesta¢ na przyjeciu
do wiadomosci i na biernym zaakcep-
towaniu tego, co zrozumieliSmy z jego
subiektywnych mysli, przezy¢ czy pra-
gnien. Byloby przejawem naiwnosci
wychowawcoéw, gdyby poprzestawali
oni na wczuwaniu sie w subiektywny
Swiat ich wychowankow, ktorzy prze-
ciez z definicji sg jeszcze ludzmi nie-
dojrzatymi, a ich subiektywne przeko-
nania i odczucia wymagajg procesu
formowania i korygowania. Jesli kil-
kuletnie dziecko zwierza sie ma-
mie ze swoich niepokojgcych snow,
to nie wolno tych przezyé¢ lekcewa-
zy¢, negowaé czy osmieszac. Jednak
réwnie niebezpieczna bytaby sytuacja,
w ktérej mama poprzestataby na wyja-
Snieniu dziecku, iz wczuwa sie w jego
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leki i ze je rozumie. Stuchanie empa-
tyczne ma znaczenie wychowawcze
dopiero wtedy, gdy wychowawca po-
maga wychowankowi madrze pokie-
rowa¢ wilasnymi przezyciami i zajgé
wobec nich dojrzatg postawe!

We wspomnianej powyzej sytu-
acji dojrzatos¢ matki bedzie polegata
na tym, ze uswiadomi ona dziecku,
iz odczuwane przez nie leki nie moga
mu wyrzadzi¢ rzeczywistej krzywdy.
Okrutny smok, ktory $ni sie matemu
chtopcu, moze go naprawde przestra-
szyc¢, ale nie moze go naprawe skrzyw-
dzi¢. Chodzi wiec o to, by mama po-
mogta zrozumie¢ dziecku, ze pomimo
realnie przezywanych lekéw nie grozi
mu zadne realne niebezpieczehstwo
i ze w zwigzku z tym nie musi sie
ono bac¢ swoich lekéw. A leki, ktorych
nie trzeba sie ba¢, majg to do siebie,
ze dosy¢ szybko znikaja.

Wskazanie empatii jako podstawo-
wego znaku mitosci, ktory tworzy klimat
bezpieczenstwa oraz umozliwia budo-
wanie pogtebionych wiezi wychowaw-
czych jest wktadem wspéiczesnych
nauk o wychowaniu. Dopiero jednak
odwotanie sie do postawy Chrystu-
sa, umozliwia odkrycie i zrozumienie
ostatecznego sensu empatii. A sen-
sem tym jest pomaganie wychowan-
kom, by lepiej rozumieli samych siebie
oraz by zajeli dojrzalszg postawe wo-
bec swoich mysli, przekonan, przezyé
i pragnien. Zadaniem katechetéw jest
uczenie sie tego typu empatii.

Rola asertywnos$ci w wychowaniu

Asertywnos¢ to istotna kompeten-
cja z zakresu komunikacji miedzy-
ludzkiej i komunikacji wychowawczej,
ktéra bywa jednak czesto opisywana
i aplikowana w sposob jednostronny,
a czasem nawet w sposéb naiwny
i wrecz niebezpieczny wychowawczo.
Zadaniem katechety jest zatem odpo-
wiedzialne i rozwazne postugiwanie
sie asertywnoscig oraz promowanie
u wychowankéw dojrzatych zachowan
asertywnych. Asertywno$¢ oznacza

zdolnos¢ cztowieka do szczerego,
zrébwnowazonego i precyzyjnego wy-
razania wiasnych mysli, przekonan,
przezy¢ i pragnien, w sposob ak-
ceptowany spotecznie, przyznajac
jednoczesnie innym ludziom prawo
do czynienia tego samego. Asertyw-
nos¢ to zdolnos¢ “wpuszczania” dru-
giego cztowieka do naszego niepowta-
rzalnego $wiata wewnetrznego, aby
mogt on nas zrozumie¢ i uszanowac,
oraz aby mégt skorzystaé z bogactwa
naszej historii i naszej osobowo$ci.
Podstawg tak rozumianej asertyw-
nosci jest mitos¢. W kontekscie aser-
tywnosci mito§¢ wyraza sie poprzez
zaufanie, ze drugi cztowiek potrafi zro-
zumiec i uszanowa¢ moje przekonania
i przezycia, moje potrzeby, prawa i ide-
aty, mojg tozsamos¢ i wrazliwosc.
Kazdy cztowiek ma obowigzek
poinformowania innych ludzi o tym,
co chce, by oni w nim zrozumieli i usza-
nowali. Sprawdzianem asertywnoSci
jest zdolno$¢ do adekwatnej obrony
wiasnych praw i wiasnej tozsamosci,
przy jednoczesnym respektowaniu
praw i tozsamosci innych ludzi. Cho-
dzi tu, miedzy innymi, o trudng niemal
dla wszystkich sztuke moéwienia ,nie”
w obliczu présb, propozycji czy naci-
skow ze strony innych oséb. Z tego
powodu jedna z podstawowych za-
sad asertywnosci brzmi: ,masz prawo
prosi¢ mnie o wszystko, czego chcesz
pod warunkiem, ze przyznajesz mi
prawo do powiedzenia: nie”. Zaprze-
czeniem asertywnosci jest sytuacja,
w ktdrej dana osoba nie przyznaje so-
bie prawa do tego, by szczerze méwié
o tym, co mys$li, co czuje czy czego
pragnie. Zwykle taka postawa oznacza
btedng probe respektowania innych
ludzi kosztem samego siebie. Trudno
takgq osobe zrozumie¢ i uszanowac.
Trudno tez udzieli¢ jej pomocy wycho-
wawczej, gdyz nie znamy jej mysli,
przezyc¢, potrzeb czy trudnosci. Drugg
formg zaprzeczenia asertywnosci jest
sytuacja, w ktoérej dana osoba mowi
wprawdzie spontanicznie i szczerze
owfasnychprzekonaniach, przezyciach
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czy pragnieniach, jednak czyni to
w biednej formie, np. tak agresywny,
ze jej gtbwnym celem nie jest obrona
wiasnych praw lecz np. szukanie ze-
msty, osgdzanie i potepianie innych
ludzi, albo tez che¢ odreagowania wia-
snych napie¢ psychicznych czy roz-
czarowan.

Powyzsze zasady asertywnos$ci po-
winni respektowac wychowawcy w kaz-
dym kontakcie z wychowankami. Naj-
czestszym btedem sa tutaj wypowiedzi,
w ktérych wychowawca osgdza czy po-
tepia wychowanka, zamiast przedsta-
wi¢ swoje mysli czy przezycia, zwigza-
ne z jego okreslonym zachowaniem.
Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktérej
kilkunastoletnia coérka wraca do do-
mu pozniej niz ustalita to z mama. Cze-
sto rodzice reagujg wtedy agresja, po-
tepianie czy osgdzaniem, np. poprzez
wypowiedz typu: ,jeste$ zupetnie nieod-
powiedzialna, Zle wychowanainie moz-
na tobie ufa¢”. Efektem tego typu re-
akcji jest czesto bunt czy agresywna
obrona ze strony wychowankéw. Na-
tomiast asertywna wypowiedz mamy
w przytoczonym przyktadzie mogtaby
mie¢ np. taka forme: ,gdy ty spdzniasz
sie, to ja martwie sie i przezywam bo-
lesne mysli, ze stato ci sie co$ ztego.
Prosze cie wiec o to, by$ na przysztosé
wracata do domu punktualnie. W prze-
ciwnym przypadku zabronie ci wycho-
dzenia z domu”. Tego typu wypowiedz
znacznie skuteczniej mobilizuje cérke
do punktualnych powrotéw w przy-
sztosci, a ponadto stwarza jej szanse,
by sie upewnita, ze mama jg kocha
i ze troszczy sie o jej los.

Asertywne postawy u wychowaw-
céw i u wychowankoéw utatwiajg budo-
wanie wtasciwej wiezi wychowawczej,
gdyz uczgobie strony wzajemnej otwar-
tosci i autentycznos$ci. Asertywnosc
nie moze by¢ jednak stosowana bez-
krytycznie, a szczero$¢ nie moze byé
uwazana za najwyzszg wartos¢ w re-
lacji miedzy wychowawcg a wycho-
wankiem, jak to sugerujg niektorzy
psycholodzy i pedagodzy. Oczywistg
jest rzecza, ze w relacji wychowawczej

nie powinno by¢ miejsca na klamstwo
czy obtude. Nie znaczy to jednak,
ze obie strony powinny méwic o wszyst-
kim, co mysla, co przezywajg czy czego
pragng. Odnosi sie to zwtaszcza do wy-
chowawcéw. Wyobrazmy sobie jakim
szokiem dla dziecka byloby ,szczere”
stwierdzenie taty, ze pogniewat sie on
na mame, czy ze juz jej nie kocha. Albo
,SZczere” wyznanie nauczyciela wobec
dzieci, ze dzisiaj nie ma on ochoty ich
uczy¢. O zakresie szczerosci i otwar-
tosci powinna decydowaé mitos¢ i od-
powiedzialno$¢, a nie sama techniczna
sprawnos¢ w moéwieniu na temat wia-
snych mysli czy przezy¢.

Ponadto, cze$¢ wychowawcéw prze-
cenia znaczenie asertywnos$ci w pro-
cesie wychowania. Dla przyktadu wiek-
szo$¢ profilaktykow twierdzi, ze wy-
chowanie w abstynencji w wieku roz-
wojowym polega gtéwnie na uczeniu
dzieci i mtodziezy asertywnego wy-
razania wiasnych emocji, zwiaszcza
tych bolesnych czy niepokojgcych.
Tymczasem jest to tylko czesS¢ praw-
dy. Wychowanie nie polega jedynie
na uczeniu wychowankoéw szczere-
go wyrazania wiasnych przezyé¢, lecz
takze na uczeniu dojrzatej postawy
wobec przezywanych emocji. Jest tu
miejsce na wyrabianie cierpliwosci
wobec nieuniknionego cierpienia oraz
na szukanie i eliminowanie Zrédet nie-
pokojow emocjonalnych. Takze wtedy,
gdy wymaga to od wychowanka zmia-
ny sposobow postepowania czy zrezy-
gnowania z okreslonych wiezi. Innymi
stowy, nie wystarczy pomaga¢ wycho-
wankowi, by nauczyt sie prawidtowo
komunikowac niepokojgce go emocje.
Nie mniej wazng rolg wychowawcy
jest pomaganie wychowankowi w eli-
minowaniu przyczyn niepokojacych go
przezy¢ oraz w cierpliwym znoszeniu
bolesnych nastrojow, ktére sg nie-
uniknione w zyciu kazdego cztowieka,
a szczegolnie intensywnie odczuwane
sg wlasnie w wieku rozwojowym.

Istotnym aspektem w odniesieniu
do asertywno$ci jest takze swiadomosc,
ze asertywno$¢ nie moze naruszac
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mitosci, prawdy i odpowiedzialnosci.
Szczere wyrazanie wiasnych mysli,
przekonan czy potrzeb nie oznacza,
iz mamy odtad prawo do okre$lonych
zachowan czy postaw tylko dlatego,
ze szczerze i spontanicznie poinfor-
mowalismy o tym naszego rozmowce.
Niestety cze$¢ wspétczesnych psycho-
logoéw i pedagogdw sugeruje, ze szcze-
ros¢ i spontaniczno$¢ jest wazniej-
sza od mitosci, odpowiedzialnosci
czy od podjetych wczesniej zobowia-
zan. Tymczasem cztowiek dojrzaty ro-
zumie, ze jesli np. szczerze powie swo-
jemu rozméwecy, iz nie ma teraz ochoty
wypetnic¢ tego, do czego sie wczesniej
zobowigzat, to takie zakomunikowanie
wiasnych stanéw czy przezy¢ nie zwal-
nia go z obowigzku dotrzymania zto-
zonej obietnicy. Wtasciwie rozumiana
asertywnos¢ nie tworzy jakich$ no-
wych praw, ani nie zwalnia z podjetych
zobowigzan. Stwarza natomiast szan-
se, by osoby znajdujace sie w interakciji
wychowawczej lepiej siebie rozumiaty
oraz by potrafity skuteczniej wspierac
siebie nawzajem, zwtaszcza w obliczu
trudnosci czy nowych sytuaciji.

Zakonczenie
Przygotowanie katechetéw do o-

wocnego wypetnienia postugi ewan-
gelizowania w ramach katechezy

powinno obejmowaé nie tylko prze-
kaz okre$lonej wiedzy teologicznej,
ale takze przekaz podstawowych
kompetencji z zakresu antropologii
oraz wspoétczesnych nauk o wycho-
waniu. Tylko wtedy bowiem katecheci
beda w stanie w sposéb catoSciowy
i realistyczny rozumie¢ wychowan-
ka oraz pomaga¢ mu w ksztatto-
waniu chrzescijanhskiej dojrzatosci
we wszystkich sferach ludzkiego zy-
cia. Najwiekszym zagrozeniem w pro-
cesie formacji katechetéw jest z jed-
nej strony brak odpowiedniego przy-
gotowania antropologicznego i psy-
chopedagogicznego, a =z drugiej
strony  bezkrytyczne  korzystanie
z postulatbw wychowawczych za-
wartych w modnych obecnie syste-
mach psychopedagogicznych, ktore
oparte sg na zubozonej antropologii
oraz na powierzchownej wizji rela-
cji miedzyludzkich, zredukowanych
do indywidualizmu i subiektywizmu.
Katecheta ma szanse sta¢ sie owoc-
nym ewangelizatorem jedynie wtedy,
gdy dysponuje pogtebionym przygo-
towaniem antropologicznym oraz od-
powiednimi kompetencjami psycho-
pedagogicznymi. Zasada ta powinna
zosta¢ uwzgledniona przez te osoby
i instytucje, ktére opracowujg progra-
my ksztatcenia, a takze programy sta-
tej formacji katechetow.

Ks. dr Marek Dziewiecki — psycholog, wykladowca Wyzszego Seminarium Duchownego
w Radomiu, dyrektor Radomskiego Telefonu Zaufania ,Linia Braterskich Serc”.




