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Katarzyna Golonka

Internetowy ekshibicjonizm wyzwaniem dla wychowania

Internet jest coraz bardziej po-
wszechnym medium, a wielu ludzi
nie wyobraza sobie zycia bez niego.
Nie jest juz bowiem tylko miejscem
rozrywki, nauki czy pracy, ale gtéw-
nym zroédiem informacji, sposobem
na utrzymanie czy pozyskiwanie zna-
jomosci. Coraz wiekszg popularnos¢
zyskujg takze portale spotecznoscio-
we jak Facebook!, Twitter? czy Insta-
gram®. To w nich miodzi ludzie spe-
dzajg przynajmniej kilka godzin dzien-
nie, a dzieki wcigz urozmaicanym
funkcjom i opcjom sg w stanie w tym
samym czasie przeglgdac inne strony
internetowe, stucha¢ muzyki, dzieli¢
sie filmami, artykutami czy ciekawymi
memami, jednoczesnie komunikujgc
sie z wieloma osobami. Internet jest
rzeczywistoscig rozwijajacg sie bar-
dzo dynamicznie. Takze tworcy portali
spotecznosciowych przedcigajg sie
w dodawaniu nowych aplikacji. Obec-
nie nie dziwi juz fakt, iz na kazdej
z tych stron uzytkownicy moga doda-
wac zdjecia a nawet tworzy¢ cate al-
bumy i udostepniac je innym uzytkow-
nikom czy tez, dzieki funkcjom powia-
domien, dzieli¢ sie ze znajomymi taki-
mi wydarzeniami jak zmiana partnera,
utrata bliskiej osoby, oczekiwanie
dziecka czy codzienny obiad. Przegla-
dajac tego typu strony trudno oprzeé
sie wrazeniu, ze granica osobistej
prywatnosci zostata juz dawno prze-
sunieta, lecz czy zostata przesunieta
na tyle by stanowi¢ dla nas zagrozenie,

z ktérego by¢ moze nie zdajemy so-
bie jeszcze sprawy? Co powoduje,
ze uzytkownicy portali spoteczno-
sciowych bez zahamowan obnazajg
najintymniejsze czesci swego zycia,
czy tez publikujg intymne zdjecia?
Co spowodowato, ze takie zachowa-
nie, jeszcze kilka czy kilkanascie lat
temu nieakceptowane spotecznie, sta-
to sie elementem codziennosci? Dla-
czego tylko w skrajnych przypadkach
budzi juz nie tyle zgorszenie, co zain-
teresowanie i sensacje? Znamiennym
jest fakt, ze zachowania takie nie doty-
cza wylacznie dzieci i mtodziezy, cho¢
z pewnoscig dla tej grupy sg najbar-
dziej niebezpieczne. Ponizej zostanie
przedstawiona proba analizy zjawiska
autoprezentacji w Sieci, jakie na po-
trzeby niniejszego artykutu okresli¢
mozna mianem internetowego ekshi-
bicjonizmu. Bez watpienia stanowi on
powazne wyzwanie dla wspoétczesne-
go wychowania.

Internet jako narzedzie autopre-
zentacji

Internet jest medium informacyj-
nym, ktdérego gtdwng zaletg jest to,
iz pozwala na komunikacje dwukie-
runkowg. Umozliwia nie tylko pozy-
skiwanie nowych informacji, ale takze
przekazywanie i rozpowszechnianie
wiasnych przemyslen, co dla wielu
uzytkownikow jest jeszcze wazniejsze.

" www.facebok.com.
2 www.twitter.com.
3 www.instagram.com.



-102 -

ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW -4 (2015)

Internauta juz dawno przestat byc¢
biernym odbiorcg informacji a stat sie
kreatorem rzeczywistosci, a przede
wszystkim tworcg wtasnego ja w Swie-
cie wirtualnym. Czasami przekazuje-
my tresci znanym i zdefiniowanym od-
biorcom, nierzadko jednak powierza-
my nasze mysli i przezycia nieznanym
uzytkownikom, badz znanym wytacz-
nie poprzez login czy adres e-mail.
Co zatem sprawia, ze internauci upu-
bliczniajg rzeczy, ktérymi nie dzielg sie
ze znajomymi poza Siecig? Jednym
z czynnikow jest z pewnoscig ano-
nimowos¢ panujgca w Internecie.
Wszechobecny i anonimowy tlum
spotecznosci internetowej pozwala
uzytkownikom na bezpieczne upu-
blicznianie ich mysli i przekonan, ktére
w innych okolicznosciach bytyby ujaw-
niane niechetnie. Osoba umieszcza-
jaca swoje przemyslenia czy zdjecia
w Internecie ma pewnos¢, ze jej wy-
powiedz nie bedzie komentowana
W jej obecnosci, a w razie niepowo-
dzenia czy uzyskania negatywnej opi-
nii innych internautéw zawsze moze
bezpiecznie sie wylogowac*.
Kolejnym czynnikiem, sprawia-
jacym, ze Internet jest doskonatym
narzedziem do wyrazania siebie jest
techniczna tatwo$¢ autoprezenta-
cji. W Sieci, niezaleznie od statusu
spotecznego, posiadanej wiedzy czy
szeroko rozumianej atrakcyjnosci,
kazdy moze dzieli¢ sie swoimi prze-
mysleniami z innymi uzytkownikami
po przystowiowym jednym kliknieciu
myszka®. Autorzy portali spoteczno-
Sciowych bardzo czesto umozliwiajg

uzytkownikom dostep do réznego ro-
dzaju aplikacji i filtréw, dzieki ktérym
mozna edytowa¢ dodawane zdje-
cia, modyfikowac¢ je w taki sposob,
by byly jeszcze bardziej atrakcyjne.
Bez watpienia jest to element bardzo
kuszacy dla osdb nieakceptujacych
swego wygladu czy zmagajacych sie
z réznymi kompleksami. Dzieki Inter-
netowi mogg poczu¢ sie piekni i ak-
ceptowani. Dodawanie nowych tresci
czy zdjec, dzieki udogodnieniom twor-
coéw portali internetowych, stato sie tak
proste, iz kazdy posiadacz smartpho-
na moze ,wrzuca¢” nowosci do Sieci
w kazdym miejscu i czasie. Jedy-
nym ograniczeniem jest dostep
do Internetu, co dla wiekszosci uzyt-
kownikéw, takze juz nie stanowi pro-
blemu. Ta powszechnos$¢ Internetu,
i brak barier komunikacyjnych spra-
wia, ze kazdy internauta ze swoim
przestaniem moze dotrze¢ do rzeszy
odbiorcow, stac sie minicelebrytg. Wy-
starczy jedynie aby jego komunikat byt
ciekawy czy prowokujacy, a liczba ,laj-
kow’® na pewno wzros$nie. Osiggniecie
takiej popularnosci poza Internetem
dla wiekszosci uzytkownikéw jest nie-
mozliwa’.

Jak mozna zauwazy¢, Internet stat
sie bardzo atrakcyjnym narzedziem
do kreowania wtasnego wizerunku,
w szczegoélnosci przez dzieci i mto-
dziez. Jest to sytuacja odmienna
od realiow dorastania wczesniejszych
pokolen, gdzie wszystkie media opie-
raty sie na zasadzie legitymizaciji, a do-
step do wypowiedzenia sie w mediach
byt ograniczony a dla zwyklych ludzi

4 R. Tadeusiewicz, Spotecznosc Internetu, Warszawa, 2002, s. 49-51.

5 Tamze, 52.

8 Uzytkownicy Facebooka chcac pokazaé swoje zainteresowanie i aprobate dla danych tresci moga
zaznaczy¢ opcje ,lubie to” przy tresciach publikowanych przez innych internautéw, posrod uzytkow-

nikdbw Facebooka znane jako ,lajki”.
" R. Tadeusiewicz, Spotecznos$¢ Internetu, s. 52.
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niemal niemozliwy. Dzisiaj Internet
utozsamiany jest z wolnoscig stowa,
Z  nieograniczonym  wyrazaniem
swojego zdania na dowolne tema-
ty’. Dla dzieci i miodziezy mozli-
wos¢ dobrze pojetej autoprezentacji
moze stanowi¢ wartos¢, szczegol-
nie w momencie kiedy ksztattuje
sie osobowos¢ i charakter. Jednak
nie kazde prezentowanie siebie
w Internecie ma wydzwiek pozytywny,
czasami moze mie¢ bardzo negatyw-
ne skutki. Z jednej strony spoteczen-
stwo jest coraz bardziej swiadome
potrzeby i znaczenia ochrony danych
osobowych, a z drugiej strony nierzad-
ko dochodzi do publikowania na por-
talach spotecznosciowych danych te-
leadresowych, informacji zwigzanych
z sytuacjg materialng czy nawet go-
dzin obecnos$ci i nieobecnosci do-
mownikéw, co bardzo tatwo moze pro-
wadzi¢ do naduzy¢ czy przestepstwa®.

Nie bez znaczenia jest fakt, iz ob-
serwujemy wspétczesnie wiele zacho-
wan, ktére wczesniej byty nieobecne,
zarowno ze wzgledu na fakt, iz byly
one nieakceptowane spotecznie,
a takze dlatego, ze dostep do tech-
nologii przekaznikowych takich jak
telewizja, radio czy Internet, byt ogra-
niczony. Pojawienie sie tego typu
zachowan, ktore kiedys stanowity
temat tabu, mozna przypisa¢ kilku
czynnikom: technologicznym — kto-
re zostaly opisane powyzej; kultu-
rowym — wynikajgcym z postmo-
dernistycznego rozumienia kultury;

spotecznym — nie bez znaczenia jest
tutaj proces unifikacji ekonomiczno-
-spoteczno-gospodarczej’®.  Wymie-
nione wyzej przyktady mogq prowadzi¢
do réznych negatywnych nastepstw,
jednak najbardziej niepokojgcym
a zarazem najbardziej powszechnym
zjawiskiem jest publikowanie w Sieci
prywatnych, nierzadko intymnych in-
formaciji o sobie.

Internetowy ekshibicjonizm —istota
zjawiska

Badajac literature dotyczacag za-
chowan jednostek i spotecznosci
w Internecie, z tatwoscig mozna na-
trafi¢ na publikacje dotyczace uza-
leznienia od komputera czy Interne-
tu, poruszajgce problemy cybersek-
su, sextingu czy cyberterroryzmu
etc. Jednak problem autoprezentacji
w Sieci przedstawiany jest czesto
w sposob niepetny, opierajacy sie za-
zwyczaj wytgcznie na przedstawieniu
sytuacji skrajnych, badz temat ten
jest w ogdéle pomijany. Problem ten
w swojej publikacji poruszyta Dorota
Demel', bazujac na pojeciu ekshibi-
cjonizmu spotecznego, uzytego przez
socjologa Jacka Kurzepe. Cho¢ swoje
badania odnosi on do funkcjonowania
jednostki w spoteczenstwie, bardzo fa-
two mozna przenies¢ je na grunt spo-
tecznosci wirtualne;.

Ekshibicjonizm spoteczny to, we-
dtug niego, takie zachowanie jed-
nostki, ,ktéra w sposdb wyrazisty,

8 D. Demel ,Zapobieganie zachowaniom problemowym dzieci w Internecie jako zadanie dla Edu-

kacji Medialnej”, (on line),

http://academicon.pl/sites/academicon.pl/files/wymiar_kulturowy sro-

dek01_10_demel.pdf., [dostep: 28.04.2015], s. 206-207.

9 Tamze, 207-208.

0 J. Kurzepa, Zagrozona niewinno$¢. Zaktdcenia rozwoju seksualnosci mtodziezy, Krakéw, 2007,

s. 47.

" D. Demel ,Zapobieganie zachowaniom problemowym dzieci w Internecie jako zadanie dla Edu-

kacji Medialnej”, (on line),
dek01_10_demel.pdf., [dostep: 28.04.2015]

http://academicon.pl/sites/academicon.pl/files/wymiar_kulturowy sro-
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czesto nadmiernie ekspresyjny, za-
znacza swojg obecnosS¢ w zyciu
grupy, sSrodowiska rowiesniczego
czy w ogole™?. Zaznacza on takze,
ze zachowania ekshibicjonistyczne
mogg mie¢ charakter ekspozycji spo-
tecznej przy udziale osob trzecich,
badz mie¢ charakter ekshibicji mental-
nej, polegajacej na ujawnianiu swego
zycia emocjonalnego, swych przezyc,
przekonan, duchowosci. Przejawem
ekshibicjonizmu moze by¢ takze za-
chowanie wrogie wobec oséb lub in-
stytucji w celu odrzucenia ich, badz
bycia przez nie odrzuconym. Jest
formag prowokacji obyczajowej, towa-
rzyskiej, probg walki o swoje prawa,
cho¢ paradoksalnie na podstawie
zachowan czesto nieakceptowa-
nych'®. Opierajac sie na wyrdznionych
przez niego rodzajach ekshibicjoni-
zmu spotecznego mozna z tatwoscig
opisa¢ przypadki z portali spoteczno-
sciowych, badz nawet trendy tam pa-
nujace.

Pierwszym rodzajem ekshibicjoni-
zmu spotecznego jest ekshibicjonizm
kompensacyjny, wynikajacy z braku
okreslonych potrzeb. Charakteryzuje
sie poczuciem nizszej wartosci, che-
cig dodania sobie odwagi i uzyskania
wyzszej pozycji spotecznej. Problem,
ten dotyczy w szczegodlnosci dzieci
i mtodziezy, gdzie akceptacja ze stro-
ny rowiesnikow jawi sie jako rzecz
najwyzszej wagi, a ambiwalencja
uczuciowa jeszcze bardziej moze po-
tegowac uczucie wyobcowania i nie-
akceptacji'*. Osoby takie bardzo cze-
sto szukajg zadowolenia i akceptaciji
w roznych wspdélnotach, subkulturach
a takze w spotecznosci internetowe;,
gdzie niezadowoleni ze swojego zycia

mogq stac¢ sie kim tylko chcg. Mogag
kreowacC siebie niczym nie skrepo-
wani. Kazdy uzytkownik korzystajgcy
z portalu spotecznosciowego moze
bez problemu przytoczy¢ przyktad
cho¢ jednej osoby, ktéra wycofana
w realu”, w Sieci jest bardzo aktywna.
Dodaje duzo zdjec¢, chetnie dzieli sie
informacjami o sobie (ktére nierzadko
mijajg sie z prawdgq), deklaruje uczest-
nictwo w wielu wydarzeniach. Tym
samym stara sie pozyskac¢ to, czego
w zyciu codziennym jest jej brak, uzy-
skac respekt, zaciekawi¢ innych swojg
osoba.

Kurzepa wymienia takze ekshibi-
cjonizm terapeutyczny, ktéry moze
mie¢ dobre skutki i wykorzystany np.
w celu przywracania rownowagi psy-
chicznej, zamykania nierozwigzanych
spraw czy dzielenia sie z innymi swo-
imi problemami, jest z catg pewnoscia,
czyms$ pozytywnym. Kazdy cztowiek
musi czasami ,wyrzuci¢ wszystko
z siebie”, jednak nadmierne hotubie-
nie swego ja, gloryfikacja swojego
cierpienia czy ciagte jego rozpamie-
tywanie nie prowadzi do dobra a ma
odwrotny skutek. Osoby, ktére cha-
rakteryzuje ten typ ekshibicjonizmu
sq bardzo czesto nadmiernie zainte-
resowane swojg osoba, sg wylewne
bez wzgledu na stopierr znajomosci
z rozmoéwca, nierzadko moéwiac
o sprawach, ktére dla innych oséb wy-
dajg sie bardzo intymne. Odnoszac sie
do rzeczywistosci wirtualnej mozemy
mnozy¢ przyktady tego typu zacho-
wan. Rozmaite fora internetowe, gru-
py wsparcia, bardzo czesto dotyczag
tematow trudnych jak: uzaleznienia
od alkoholu, narkotykéw, przemo-
cy etc. i dobrze, ze istniejg. Ludzie

2 J. Kurzepa, Zagrozona niewinno$c¢. Zaktdcenia rozwoju seksualno$ci mtodziezy, s. 49.

s Tamze, s. 50.
* Tamze.
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borykajacy sie z problemami, a nie-
majacy odwagi szukaé pomocy
w zyciu realnym, mogag uzyskac¢ pomoc
i wsparcie wiasnie w takich miejscach.
Jednak mozna tam spotkaC osoby,
prezentujgce postawe cierpietnicza.
Kurzepa okresla to zjawisko w naste-
pujacy sposob: ,cierpietnik to ktos sta-
le niosgcy swoj krzyz na podoredziu,
zeby w razie sposobnoéci podrzucic
go komus innemu, wtedy bowiem czu-
je sie dobrze, jest mu Izej. (...) Ma-
newr ten moze podejmowac wiele razy
z tym samym zaangazowaniem”'®,
Taka postawa wynika czesto z potrze-
by samooczyszczenia sie, uniewaz-
nienia doswiadczen przesztosci po-
przez gtosne moéwienie o tym. Zacho-
wanie to, rozumiane jest przez te oso-
by jako przejscie na wyzszy poziom,
uzdrowienie, a dawanie sSwiadectwa
jest tym co utwierdza w stuszno$ci
podjetych dziatan. We wspomnianych
juz grupach wsparcia, grupach face-
bookowych, czatach czy forach inter-
netowych mozna spotka¢ osoby, kto-
re borykajac sie z jakim$ problemem,
ukazujg swojg historie jako przyktad
uzdrowienia i wyjscia na dobrg droge.
Zjawisko to trzeba dobrze zrozumie¢.
Dawanie Swiadectwa jest cenne,
w sytuacjach takich jak utrata wiary,
nawrdcenie, wyjscie z natogu, choro-
ba, cierpienie i wiele innych. Jednak
nadmierne rozpamietywanie swojego
cierpienia moze mie¢ negatywne skut-
ki. Zbyt szczegbtowe opisywanie nie-
ktérych zjawisk i upadku, szczegdlnie
w sferze moralnosci, moze prowadzic¢
do zgorszenia, a w skrajnych przypad-
kach, moze stanowic¢ instrukcje poste-
powania dla innych. Czesto osoby ta-
kie, uwazaja, ze im ciezej zgrzeszyly,

tym wiekszemu samoumartwieniu po-
winny sie poddaé. Cechuje je nad-
mierny rygoryzm w stosunku do swo-
jej osoby, lecz takze w odniesieniu
do innych. Moze prowadzi¢ to do skraj-
nych zachowan, i utwierdzac fatszywy
oglad u oséb borykajacych sie z po-
dobnymi problemami, a w konsekwen-
cji prowadzi¢ u nich do rezygnacji
z jakichkolwiek staran. Osoby, charak-
teryzujgce sie tymi cechami postrze-
gane sg rowniez bardzo czesto jako
osoby nadgorliwe i przejaskrawione,
a co za tym idzie — nieprawdziwe’S.

Przy opisie tego rodzaju zacho-
wan warto wspomnie¢ o ekshibicjo-
nizmie oporu. Charakteryzuje sie on
swoistym fundamentalizmem. Osoby
takie przedstawiajg siebie jako zy-
jace i funkcjonujgce dla jakiejs idei,
odgradzajace sie od codziennego,
zepsutego Swiata. Ukazujg siebie
jako jednych z niewielu wiernych
ideatom, wierzacych w stuszny cel.
Jak pisze Kurzepa: ,ekshibicjonizm
oporu ma stanowic pancerz ochronny,
przed tymi, ktérzy nikczemnymi me-
todami chcieliby zawtaszczy¢ swiado-
mos¢, dusze, zycie jednostki”’’”. Oso-
by takie sg ortodoksyjne, niechetne
do zmiany pogladéw, postepujace
z zelazng konsekwencja.

Kolejnym przejawem ekshibicjoni-
zmu spotecznego jest ekshibicjonizm
agresywno-kompulsywny, charaktery-
zujacy sie zachowaniami agresywny-
mi, wobec przedmiotéw, ludzi, instytu-
cji czy idei. Mozna by odniesS¢ wraze-
nie, iz tego typu zachowania odnosza
sie wylgcznie do relacji na gruncie
rzeczywistym, ze prowadza do bez-
posredniej konfrontacji, czesto fizycz-
nej, z osobami o innych pogladach.

5 Tamze, s. 52.
6 Tamze, s. 54.
7" Tamze, s. 59.
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W duzej mierze tak wtasnie jest. Jed-
nak do tego typu ekshibicjonizmu mo-
zemy zaliczy¢ takze nadmierne ujaw-
nianie wtasnych emocji, stanu ducha,
sgdow i ocen, wylewanie z siebie
rozmaitych komunikatéw, majgcych
na celu zdyskredytowanie innej oso-
by'8. Zachowanie takie w cyberrze-
czywisto$ci zaobserwowaé mozemy
m.in. w odniesieniu do réznego rodza-
ju ugrupowan politycznych czy grup
nacjonalistycznych a takze religijnych,
ktére prowadzac agitacje w Internecie,
nie przebierajg w srodkach, aby osig-
gna¢ swoj cel. Czesto zachowania
takie charakteryzujg takze radykalne
grupy religijne, przekonujace o tym,
ze tylko one sg swiadkami jedyne;j
prawdy, jednoczesnie dyskredytujac
inne wspolnoty. Z tym rodzajem ekshi-
bicjonizmu powigza¢ mozemy kolejny:
prowokacyjno-tozsamosciowy,  ktory
najczesciej objawia sie w zachowa-
niach grup mniejszosciowych, oséb
w jakis sposdb uwazanych za od-
mienne. Ich zachowania majg na celu
swego rodzaju spoteczng prowokacje,
ale takze utwierdzanie sie w poczuciu
odmiennosci a nierzadko wyjatkowo-
sci. Przykladem moze by¢ tutaj doko-
nywanie internetowego ,coming out”
przez osoby homoseksualne. Nierzad-
ko niemajace odwagi zadeklarowaé
swojej odmiennej orientacji z obawy
na odrzucenie i spoteczny ostracyzm,
w Sieci czujg sie duzo pewniej, mogq
ukry¢ sie pod pseudonimem, tatwiej
znalez¢ im takze osoby podobne
do siebie. Poczucie anonimowosci
pozwala im na dzielenie sie swoimi,
nierzadko intymnymi przezyciami, nie-
zrozumieniem ze strony spoteczen-
stwa etc.

Najbardziej charakterystycznym
dla spotecznosci internetowej jest jed-
nak ekshibicjonizm narcystyczny, kt6-
ry, za Kurzepg mozna nazwac zamien-
nie, ekshibicjonizmem medialnym.
Odnosi sie on do takich przejawow
zycia spotecznego, ktérew sposéb
instrumentalny wykorzystujg wszelkie
wspotczesne nosniki informacji, apli-
kacje, opcje. Jednym stowem wyko-
rzystuje sie wszystkie dostepne me-
dia do autoprezentacji. Osoby chcace
zaistnie¢ w Internecie nie cofng sie
przed niczym by to osiggnac, by zebracé
jak najwiekszg liczbe ,lajkow”, znajo-
mych, by cieszy¢ sie najwiekszym za-
interesowaniem ze strony innych uzyt-
kownikéw. Autor cytowanej pracy jako
przyktad tego ekshibicjonizmu podaje
blogi internetowe’®, jednak obecnie
wydaje sie uzasadnionym poszerze-
nie tego przyktadu na cate portale
spotecznosciowe, ktére stajg sie juz
nie tylko blogami, ale takze albumami
zdje¢, ksigzkg teleadresowa, kronikg
catego zycia. Obecnie nie dziwi juz
fakt, iz internauci ,wrzucajg” na swoje
profile zdjecia jedzenia, domu, dzie-
ci, nowych ubrah. Publikujg statusy
Z miejscem swojego aktualnego poby-
tu, statusu zwigzku a nawetSmiercigbli-
skiej osoby. Takie zachowanie stato sie
spotecznie akceptowalne, jednak je-
$8li na portalach pojawia sie trend taki
jak ,after sex selfie” mozna odczuc¢
powazne zaniepokojenie. Trend ten,
popularny szczegdlnie na Instagra-
mie, polega na publikowaniu w Sieci
zdjec¢ par po intymnym zblizeniu, opa-
trzonym oczywiscie ,stosownym” ko-
mentarzem. Czy takie obnazanie sie
powoduje spoteczne zgorszenie? Wy-
daje sie, ze spotecznos¢ internetowa

8 Tamze, s. 55.
9 Tamze, s. 56-58.
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przyjmuje to raczej z uSmiechem i za-
ciekawieniem. Zachowania takie, oraz
wiele podobnych, przesuwajg jednak
znacznie granice prywatnosci i stano-
wig powazny problem wychowawczy.
Nie pozostaje to bowiem bez zna-
czenia dla ksztaltujgcego sie obrazu
Swiata najmiodszych uzytkownikow
Internetu®.

Autoprezentacja dzieci i mlodziezy
w Internecie

Funkcjonowanie w okreslonej kul-
turze sprawia, ze przejmowane sg
pewne wzorce postepowania, war-
tosci, akceptowane zasady do tego
stopnia, iz ulegajq interioryzacji i jed-
nostka zaczyna uwazaé je za swoje
wtasne. Mozna powiedzie¢, iz pro-
ces ten jest niezbedny, gdyz utatwia
komunikacje, sprawia, ze werbalne
i niewerbalne komunikowanie sie jest
zrozumiate i przebiega bez zaktdcen.
Dostosowanie wiasnego wizerunku
do pewnych wzorcow, do celéw danej
interakcji, potrzeb innych ludzi, respek-
towanych zasad spotecznych staje sie
wiec nieodzownym elementem ptynnej
i harmonijnej komunikacji?'. Jednak
co wtedy, kiedy wzorce zachowanh sag
dalekie od tych akceptowalnych spo-
tecznie, jak to nierzadko ma miejsce
w spotecznosci internetowej?

Mozna przypuszcza¢, ze osoba
0 wysokim poziomie kontroli samo-
obserwacyjnej bedzie miata Swiado-
mos¢ istnienia wielu technik i strategii

autoprezentacji. Tym samym bedzie
przejawiata bardzo duzg elastycznosc¢
w stosowaniu réznych sposoboéw au-
toprezentacji, dopasowujac je tak,
aby nie rezygnowac z wiasnych celéw
i jednoczesnie zaspokaja¢ potrzeby
odbiorcy komunikatu.??2 Jesli mamy
jednak do czynienia z osobg bardzo
mtodg, wchodzacg dopiero w swiat cy-
ber rzeczywistosci, to biorgc pod uwa-
ge wszystkie uwarunkowania i cechy
okresu adolescencji, sytuacja ma sie
zgota inaczej.

W spoteczenstwie wspotczesnym,
zdominowanym przez kulture obrazu,
jednym z najistotniejszych kryteriéw
pozycji w sSrodowisku spotecznym jest
atrakcyjnos¢ fizyczna, stad pozytywna
autoprezentacja nastolatkbw w me-
diach spotecznych orientuje sie gtow-
nie na wizualnych aspektach swoje-
go wizerunku, zarébwno w kontekscie
atrakcyjnosci jak i tozsamosci. Obec-
nie dla wielu mtodych markowe ubra-
nia, wyszukane gadzety sg symbolem
posiadanego statusu a tym samym
czym$ pozadanym i jednym z wy-
znacznikéw popularnosci?®. Znaczacg
role odgrywajg wszechobecne media,
ktére upowszechniajg obsesyjne ma-
rzenia wejscia w role ,gwiazdy”. Wy-
razem tego jest nierzadko ukazywanie
.Kariery”, sezonowych ,celebrytow”,
ktdrzy sg znani z tego, iz sg znani.
Miodzi odbiorcy uswiadamiajg sobie
wowczas, iz stawe medialng mozna
uzyska¢ bez wysitku, nie posiada-
jac jakiego$ szczegolnego talentu
czy kompetenciji, ze wystarczg nieraz

2 Zob. P. Makosa, Katecheza mtodziezy gimnazjalnej w Polsce. Stan aktualny i perspektywy rozwoju,

Lublin 2009, s. 62; 176.

21 M. Leary, Wywieranie wrazenia na innych. O sztuce autoprezentacji, Gdansk 1999, s. 18.

22 A. Brosch, Autoprezentacja nastolatkbw w mediach spotecznych, [w:] Oblicza Internetu. Sieciowe
dyskursy. (Roz)poznawanie cyfrowego $wiata, pod red. M. Sokotowskiego, Elblag 2014, s. 3.

2 M. Szpunar, Atrakcyjno$¢ interpersonalna i jej wptyw na budowanie wizerunku i interakcje
z innymi, [w:] Rola informatyki w naukach ekonomicznych i spotecznych. Innowacje i implikacje inter-
dyscyplinarne, pod red. Z. Zielinskiego, WSH, Kielce 2009, s. 103.
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modne ciuchy, prowokacyjne zacho-
wanie, fadne ciato i postawa buntu by
zaistnie¢ w mediach. Prezentujac takg
postawe, mogg sta¢ sie stawni, jesli
nie na szerokg skale to przynajmnigj
w gronie wiasnych znajomych oraz
uzyskaé pozycje spoteczng i popular-
nosc¢*.

Skale tego zjawiska doskonale ob-
razujg badania przeprowadzone przez
Anne Brosch w 2014 roku, wsrod 114
gimnazjalistow z terenu wojewddztwa
Slaskiego, z ktérych wynika, iz zdje-
cia na portalach spotecznosciowych
umieszcza ponad 85% badanych. Ich
tematyka jest zréznicowana, lecz naj-
czesciej dotyczy samych wiascicieli
(81,5%), ale takze podrézy (66,3%),
znajomych (46%) oraz zwigzkéw uczu-
ciowych (18,3%). Co drugi nastolatek
przyznaje, iz wykonuje zdjecia z my-
$lg o0 zamieszczeniu ich w Sieci. Gtow-
nym zas motywem prezentowania
wiasnego wizerunku w mediach spo-
tecznych jest che¢ bycia rozpoznanym
przez znajomych (43,2%) lub pochwa-
lenie sie swoim wygladem (36,7%).
Co dziesigty nastolatek przyznaje,
ze zamieszcza zdjecia pod wptywem
presji innych uzytkownikéw serwisu.
Jak podkresla autorka badan, za-
dziwiajgca jest beztroska miodzie-
zy ,gdyz zaledwie potowa badanych
zastosowata ograniczenia dostepu
do profilu, uniemozliwiajgce ogladanie
zdje¢ i dodawanie komentarzy oso-
bom spoza grona znajomych. Ozna-
cza to, iz co drugi nastolatek pozwa-
la wszystkim uzytkownikom portalu
na petny dostep do swoich danych

osobowych oraz widniejgcych tam fo-
tografii i nie ma kontroli nad tym, kto
oglada jego profil"?>.

Potocznie, autoprezentacja ko-
jarzy sie z przedstawianiem siebie
w sposéb maksymalnie korzystny,
bywa jednak, Zze realizacji celéw jed-
nostki lepiej stuzy prezentowanie
sie w sposob negatywny. Do takich
autoprezentacji zalicza sie m.in. au-
toprezentacje bezradnosciowa: stra-
tegiczne demonstrowanie stabosci.
Polega ona na strategicznym-fatszy-
wym prognozowaniu stabszych osig-
gnie¢ w stosunku do prezentowanych
umiejetnosci. Na tle niskich oczekiwan
rzeczywiste osiggniecia mogq zostac
ocenione korzystniej (efekt kontrastu),
niz na tle oczekiwan niezanizonych.
Naktanianie audytorium do formutowa-
nia niskich oczekiwan w odniesieniu
do osiggnie¢, moze by¢ realizowane
na wiele sposobow. Najpopularniejsze
to: widoczna dla audytorium porazka
majgca zasugerowac brak uzdolnien,
pomniejszanie wtasnych kompetencji
(lub zawyzanie kompetencji rywala
czy wspotpracownika), oraz publiczne
formutowanie niekorzystnych ocze-
kiwan co do efektéw wiasnych dzia-
tan. Takie zachowanie w przypadku
autoprezentacji w sieci, pozwala na
uzyskanie zainteresowania ze stro-
ny innych internautéw: wspodtczucia,
wsparcia oraz pochwat w przypadku
osiggniecia sukcesu?.

Powyzszy opis stanowi jedynie
zarys sposobdéw autoprezentacji mto-
dziezy w sieci.Za rzecz pewng trze-
ba jednak przyja¢, iz w duzej mie-

24 A. Brosch, Autoprezentacja nastolatkéw w mediach spofecznych, s. 4.

25 Tamze, s. 4-5.

%6 A. Szmajke, Autoprezentacja, Niewinny spektakl dla siebie i innych, [w:] Ztudzenia, ktére pozwalajgq
zy¢. Szkice ze spotecznej psychologii osobowosci, pod red. M. Kofta, T. Szustrowa, Warszawa 2001,

s. 164-166.



Formacja dydaktyczno-metodyczna - 109 -

rze sugerujg sie oni tym co zobaczg
w mediach, najczesciej Internecie,
i to wtasnie on stanowi zrddio
dla kreowania przez nich swojego
Swiata. A jak wynika z powyzsze-
go opisu zachowan bardzo czesto
nie jest to obraz zdrowy i wartoSciowy.
Wida¢ wyraznie, iz zachowania takie
nosza znamiona spotecznego ekshibi-
cjonizmu, ktéry w duzej mierze stat sie
spotecznie akceptowalny.

Zakonczenie

Ekshibicjonizm wielu osobom ko-
jarzy sie wytgcznie z obnazaniem
fizycznym. Jednakze wida¢ réwnie
powaznym problemem, jest ekshibi-
cjonizm mentalny. Uzytkownicy chet-
nie dzielg sie dostownie wszystkimz
innymi internautami. W zyciu realnym
zapewne nie posuneliby sie do ta-
kich zachowan, ktére sg szczegdlnie
niebezpieczne dla dzieci i mtodziezy,
dla ktérych granica pomiedzy $Swia-
tem realnym a Internetem jest bar-
dzo ptynna. Fenomen internetowe-
go ekshibicjonizmu bez watpienia
stanowi powazne wyzwanie dla wy-
chowania. Moze bowiem prowadzi¢
do niebezpiecznych zachowan a na-
wet przestepstw. Obnazanie najbar-
dziej prywatnych spraw odziera ze sfe-
ry intymnosci, sprawia, iz to co kiedys
przeznaczone byto dla kart pamietnika
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