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ks. Stanistaw Eabendowicz

Nawrécenie w wychowaniu chrzescijatriskim

Od pierwszej niedzieli Adwentu 2014
wPolscejestrealizowanyprogramdusz-
pasterski pt. Nawracajcie sie i wierz-
cie w Ewangelie. Symbolem — zna-
kiem, wokét ktérego ma sie koncen-
trowaé katecheza jest krzyz. W pro-
gramie zwraca sie uwage na dojrzatg
wiare w budowaniu pogtebianej relacji
z Bogiem przez nawrdcenie i odkrywa-
nie tajemnicy grzechu w celu doswiad-
czenia Bozego Mitosierdzia w sakra-
mencie pojednania i pokuty. Owocem
pojednania jest rados¢ i nadzieja, kto-
rej udziela Chrystus Pan, a zarazem
uzdalnia do odnowionego zapatu mi-
syjnego.

1. Pojecie nawrécenia

Stowo ,nawrdcenie” w jezyku biblij-
nym oznacza ,odwrocenie sie od zta
i zwrocenie sie do Boga”, co staje sie
punktem wyjscia i poczatkiem nowego
zycia cztowieka. Nawrdcenie wpisane
jest w nature Kosciota, o czym wspo-
minajg dokumenty soborowe. Kosciot
jest swiety, ale caly czas potrzebuje
oczyszczenia, nieustannie podejmuje
pokute i odnowe (por. LG 8). W adhor-
tacji apostolskiej Ojca Swietego Jana
Pawta Il ,O pokucie i pojednaniu” czy-
tamy, ze ,Kosciét nazywa sie wielkim
sakramentem pojednania” z trzech po-
woddw, przede wszystkim ,przez sa-
mo jego istnienie jako wspdlnoty po-
jednania, ktéra poswiadcza i repre-
zentuje w $wiecie dzieto Chrystusa”,
nastgpnie ,przez jego postuge stania
na strazy i wyjasniania Pisma Swiete-
go” i wreszcie przez siedem sakramen-
tow, ktore ,tworzg Kosciot” (por. RP 11).
Warto uswiadomi¢ sobie, ze nawrdce-
nie dotyczy pojedynczego cztowieka,
jak i wspolnot wiernych. Dokonujaca
sie przemiana nie jest jednak efektem

osobistych staran cziowieka, ale owo-
cem spotkania ze stowem Bozym.
Poznane stowo Boze ukierunkowuje
do nowego zycia, zgodnie z wolg Bozg
w ramach powotania realizowanego
przez cziowieka. Pierwsze nawrdce-
nie dokonane w sakramencie chrztu
to przejscie ze stanu niewiary do sta-
nu wiary. Kazde nastepne nawrdécenie
dokonujace sie w zyciu chrzecijanina
potrzebuje wczesniejszego gtoszenia
i przyjecia kerygmatu — zbawczego
przestania Biblii, zawierajgcego obiet-
nice zbawienia i wzywajgcego cztowie-
ka do wiary i przemiany zycia w Bogu,
ktory jest mitoscig. Gtoszenie tego
zbawczego oredzia jest niezbednym
aktem, by w cztowieku mogto dokonac
sie prawdziwe nawrdcenie do Boga,
wejscie w nowy, paschalny styl zycia.
Kazdy duszpasterz winien czu¢ sie
stugg Boga w otwieraniu ludziom oczu
i serc na Jego mitos¢, ciagle gotowg
doprzebaczaniagrzechéw, wyzwalania
z niewoli zfa. Jedynie gtoszenie chrze-
Scijanskiego kerygmatu daje grzesz-
nikowi szanse, by ustyszat powody,
dla ktérych warto zmieni¢ swoje zycie
i bardziej zwigza¢ je z Chrystusem.
Tylko taka postawa gwarantuje zycie
w stalym nawracaniu sie do Boga.
Wysitki duszpasterzy i katechetéow po-
winny zmierza¢ ku temu, by utrwalac
nawrocenie wsréd wiernych, jako po-
stawe zywej wiary. Dlatego duszpaste-
rze powinni wiernym pomagac, aby akt
ich osobistego nawrécenia prowadzit
do pogtebiania relacji z Chrystusem
oraz mocniejszego opowiedzenia sie
za Ewangelia w realizowaniu swoje-
go powotania. Najlepszym sposobem
trwania w postawie nawrdcenia bedzie
uczenie wiernych korzystania ze stowa
Bozego i Eucharystii. Zadaniem dusz-
pasterzy powinno by¢ wprowadzanie
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wiernych w modlitewng lekturg Pisma
Swietego i osobisty kontakt ze stowem
Bozym.

2. Potrzeba nawrdcenia i niektore
trudnosci

Kazdy cztowiek pragnie by¢ szcze-
Sliwym, radosnym i mie¢ spokojne
sumienie. Mimo to, nikt z nas nie jest
w petni szczes$liwy. Nikt z nas nie jest
usatysfakcjonowany swojg sytuacjg
zyciowg ani wlasnym postepowaniem.
Przeciwnie, wielu ludzi przezywa bo-
lesne niepokoje i wyrzuty sumienia.
Moéwigc o potrzebie nawrdcenia, na-
lezy wskaza¢ na trudnosci zwigzane
z rozpowszechniajgcg sie mentalno-
$cig postmodernistyczng, ktéra odrzu-
ca istnienie jednej, obiektywnej praw-
dy. Wedtug takiego podejscia, kazdy
zyje wedtug wtasnych zasad i prawd.
W sytuacji pojawiajacych sie trudnosci
moralnych kwestionuje sie nauczanie
Ko$ciofa. Swiety Jan Pawet Il podkre-
Slat, ze wiasnie ,Grzechem tego wieku
jest utrata poczucia grzechu” (RP, 18),
bowiem ,Jesli moéwimy, ze nie mamy
grzechu, to samych siebie oszukujemy
i nie ma w nas prawdy” (1J 1,8). Réw-
niez wedlug papieza Benedykta XVI,
ten wszechobecny brak checi do na-
wrocenia sie i bycia lepszym wynika
z przemilczania tematu grzechu i braku
dostrzegania winy i istnienia zta. Tylko
ten, kto ,wierzy w Boga, wierzy tez
w przebaczenie. | kto wierzy w prze-
baczenie, potrafi przyznac sie do grze-
chu. Ale wszystkie te trzy ogniwa polu-
zowaly sie u nas. Poniewaz Bog zostat
odsuniety na dalszy plan, nie wierzy-
my tez w Jego przebaczenie, i dlatego
nie mozemy zgodzi¢ sie na grzech. (...)
Konsekwencjg tego jest fakt, iz kazdy
jest sam dla siebie prawem. Jezeli kaz-
dy dla siebie jest prawem, to wéwczas
cztowiek tonie w pustej dowolnosci

i w btahostkach. Nie ma bowiem dla nas
zadnej miary ani zadnego celu™. Dla-
tego w nawrdceniu wazne sg dwa
elementy: gtoszenie oredzia o Bozym
mitosierdziu oraz uswiadomienie sobie
wiasnej winy i grzesznosci. To uzna-
nie stabosci i grzechu pozwala wrécié
do pierwotnej relacji z Bogiem. Trze-
ba gtosi¢ wezwanie do nawrdcenia
i podkresla¢, ze prawdziwe i petne na-
wrocenie dokonuje sie tylko w Jezusie
Chrystusie. Tylko On ma moc przemie-
niac serce ludzkie, a przede wszystkim
odpuszczac¢ grzechy. Jezus Chrystus
w sakramencie pokuty i pojednania
pozwala nam doswiadczy¢ Bozego
Mitosierdzia. W dobie relatywizmu mo-
ralnego, podwazania i negowania war-
tosci chrzescijanskich istnieje potrze-
ba nawracania sie i zmiany swojego
postepowania na lepsze. Juz Swiety
Ambrozy pisat, ze ,Kosciét ma wode
i 1zy: wode chrztu i tzy pokuty”. Wska-
zuje on na dwa rodzaje nawrdcenia.
Pierwsze dokonuje sie przez chrzest,
natomiast drugie poprzez pokute i jest
niejako wpisane w nature cztowieka.
Jak podaje Katechizm KoSciofta Kato-
lickiego: ,Nawrdcenie do Chrystusa,
nowe narodzenie przez chrzest, dar
Ducha Swietego, Ciato i Krew Chry-
stusa otrzymane, jako pokarm sprawi-
ty, ze stalismy sie «$wieci i nieskalani
przed Jego obliczem» (Ef 1,4), jak sam
Kosciot oblubienica Chrystusa, jest
«$wiety i nieskalany» (Ef 5,27). Nowe
zycie otrzymane w sakramentach wta-
jemniczenia chrzescijanskiego nie wy-
eliminowato jednak kruchosci i sta-
bosci natury ludzkiej ani jej skionno-
sci do grzechu (...). Pozostaje ona
w ochrzczonych, by podjeli z nig wal-
ke w zyciu chrzescijanskim z pomocg
taski Chrystusa. Tq walkg jest wysitek
nawrécenia, majacy na uwadze Swie-
tos¢ i zycie wieczne, do ktorego Pan
nieustannie nas powotuje” (KKK 1426).

' J. Ratzinger, W dzien Piecdziesigtnicy, Krakéw 20086, s. 26.
2 Ambrozy, List | do siostry 12, ttum. P. Nowak, Warszawa 2012, s. 127.



_44 -

ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 1(2015)

Cztowiek potrzebuje ciggtego na-
wrdcenia i zejscia ze ztej drogi, po-
niewaz tylko wéwczas ,Ja zwroce sie
znowu ku wam, mowi Pan Zastepow”
(MI 3,7). Bog spieszy z pomoca tym,
ktérzy uznajg swoje btedy i grzesz-
no$¢. Sam Jezus Chrystus nawotywat:
,Czas sie wypehit i bliskie jest krole-
stwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie!” (Mk 1,14-15). To row-
niez On przestrzegat przed trwaniem
w ztym zachowaniu, ktére moze dopro-
wadzi¢ do $mierci wiecznej: ,Syn Czto-
wieczy posle aniotéw swoich: ci zbiorg
z Jego krolestwa wszystkie zgorszenia
i tych, ktorzy dopuszczajg sie niepra-
wosci i wrzucg ich w piec rozpalony;
tam bedzie ptacz i zgrzytanie zebow”
(Mt 13,41-42). Tak wiec mimo dokona-
nego odkupienia, mozna zmarnowaé
swoje zycie na wieki. Ta prawda o po-
tepieniu wiecznym pomaga zrozumie¢
sens nawracania si¢ i wielkos¢ mito-
sierdzia Bozego. Jak stwierdza J. Salij,
.prawda o tej zlowieszczej naturze
grzechu, ktory nieodwracalnie niszczy
cztowieka i moze mnie nawet znisz-
czy¢ zupetnie, pomaga mi zobaczy¢
we wiasciwym Swietle, kim jest dla nas
Jezus Chrystus i dokonane przez Nie-
go odkupienie. Pan Jezus — dlatego,
ze jestBogiem—dokonatrzeczy poludz-
ku niemozliwej: Jego mocg mozemy
wyleczyC sie z najciezszego nawet ka-
lectwa, ba, mozemy nawet odzyskaé
zycie (...). Chrystus otworzyt przed na-
mi perspektywe zbawienia wieczne-
go™. Katechizm KoSciota Katolickie-
go wskazuje, ze wezwanie Chrystusa
do nawrdécenia caty czas rozbrzmiewa
w zyciu chrzescijan, a ,wysitek nawro-
cenia nie jest jedynie dzietem ludzkim.
Jest on poruszeniem «skruszonego
serca» (Ps 51,19), pociagnietego i do-
tknietego taskg pobudzajgca do odpo-
wiedzi na mitosierng mitos¢ Boga, kto-
ry pierwszy nas umitowat” (KKK 1428).

Jednoczeénie Katechizm KoSciota Ka-
tolickiego podkresla, ze Jezus Chry-
stus zostat z nami w swoim stowie,
~nauce Kosciota a przede wszystkim
sakramentach i Komunii Swietej. Po-
zostawit nam réwniez Ducha Swiete-
go, ktéry «przekonuje swiat o grzechu»
(J 16,8), to znaczy, ze (...) Ten sam
Duch, ktéry ujawnia grzech, jest takze
Pocieszycielem, udzielajgcym ludzkie-
mu sercu taski skruchy i nawrdcenia”
(KKK 1433). Istnieje zatem potrzeba
nawracania sie zaréwno pojedyncze-
go cztowieka, jaki i catej wspdlnoty
wiernych. To nawrdcenie jest wpisane
w nature Kosciota, ktory jako ,Swiety
i zarazem ciggle potrzebujacy oczysz-
czenia, nieustannie podejmuje pokute
i odnowe” (KK 8).

3. Przyjecie mitlosci Boga poczat-
kiem nawrdécenia

Pan Jezus moéwi: ,Jesli kto chce
iS¢ za Mng, niech sie zaprze samego
siebie, niech co dnia bierze krzyz swoj
i niech Mnie nasladuje! Bo kto chce za-
chowac swoje zycie, straci je, a kto stra-
ci swe zycie z mego powodu, ten je za-
chowa. Bo c6z za korzys¢ ma cztowiek,
jesli caty swiat zyska, a siebie zatraci
lub szkode poniesie?” (Lk 9,23-25).
Na tym witasnie polega istota nawréce-
nia, kiedy cztowiek uznaje swoj grzech
i potepi go w gtebi swego serca oraz
postanawia poprawe. Taki tez cel mia-
ta dziatalno$¢ Jezusa Chrystusa, ktéry
jako lekarz przybyt leczy¢ ludzkie rany
i wzywac¢ do nawrdcenia grzesznikow
(por. £k 5,32). Jezus nawotywat do po-
rzucenia dawnego zycia i wybrania
nowego zycia z Bogiem. Nawrdcenie
wymaga zmiany swojego myslenia
i serca, gdyz to ono jest siedliskiem
grzechu (por. Jr 17,5-10). Przemiana
ta fgczy sie z gestami zewnetrznymi
i wyraza sie miedzy innymi w czynach

3 J. Salij, Szukajgcym drogi, http://mateusz.pl/ksiazki/js-sd/Js-sd_19.htm.
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pokutnych oraz innym sposobie zy-
cia, a wszystko to czynigc z mitoSci
do Boga. Papiez Benedykt XVI wska-
zuje, ze ,Kazdy chrzescijanin powinien
pojs¢ droga przezwyciezenia pokusy,
by (...) da¢ pierwsze miejsce Bogu”
(Watykan, 13 lutego 2013 r.). Tak wiec
z wezwaniem do nawrdcenia taczy sie
wezwanie do wiary. Objawiajacemu
sie Bogu nalezy odpowiedzie¢ postu-
szenstwem wiary. To postuszenstwo
wiary faczy sie z wezwaniem Chrystu-
sa do pojscia za Nim, aby ,w escha-
tologicznym wypetnieniu sie czasu
posig$¢ przygotowane od zatozenia
swiata krolestwo (por. Mt 25,34). (...)
Zadanie nawrocenia Chrystus wyraz-
nie tgczy z zadaniem wiary w Dobrg
Nowine o zbawieniu, to znaczy z wia-
ra, iz dziatanie zbawcze Boga juz sie
zaczeto urzeczywistniac¢™. To wtasnie
Pan Jezus uczy ludzi, ze nie mozna
i5¢ za Nim bez wiary w Jego boskos¢
i wielkie mitosierdzie, a jednoczesnie
bez wyrzeczenia i ofiary. Cztowiek wiec
przez cate swoje zycie nawraca sie
do Boga. Mozna powiedzie¢, ze ,chrze-
Scijanin tu na ziemi znajduje sie w po-
dwdjnym stanie: w stanie pielgrzymo-
wania do wiecznosci i w stanie ciggte-
go nawracania sie do Boga. Prawdzi-
we nhawrdcenie nie jest jednak mozliwe
bez daru pojednania. Pojednanie jawi
sie jako konieczny warunek petnego
powrotu cztowieka do Boga. (...) W tym
Swietle, nawrdcenie wigze sie z praw-
da o sobie. Pojednanie z Bogiem w Je-
zusie Chrystusie dokonuje sig za spra-
wa Ducha Swigtego. Czlowiek potrze-
buje daréw Ducha Swietego, Jego sa-
mego, by moc prawdy i mitosci mogta
ksztattowaé jego zycie od wewnatrz.

Dzieki Duchowi Swietemu cztowiek
jest zdolny do petnego nawrdcenia.
Moze wzrasta¢ ku dojrzatosci chrze-
Scijanskiej przez stopniowe asymilo-
wanie w swoim zyciu — zaréwno w jego
wymiarze osobistym, jak i spotecznym
— daréw Boga i wymagan Jego mito-
$ci”. W nawrdceniu potrzebny jest tzw.
punkt zwrotny, moment, w ktérym czto-
wiek uswiadamia sobie, ze jego do-
tychczasowe zycie nie ma sensu i jest
zte. Tak jak chrzest jest poczatkiem
zycia w Bogu, tak moment nawrdcenia
jest czasem rozpoczecia nowej drogi
zycia z Bogiem, ktéra poprowadzi go
do ostatecznego celu, jakim jest nie-
bo. Ja stwierdza S. Harezga, ,Nie tylko
pierwsze nawrdcenie zwigzane z przej-
Sciem ze stanu niewiary do wiary
w chrzcie $wietym, ale kazde nastep-
ne, jakie dokonuje sie przez cate zy-
cie chrzescijanina, zawsze potrzebuje
wczesniejszego ogloszenia i przy-
jecia kerygmatu. Jest nim zbawcze
przestanie zawarte w Biblii, zawiera-
jace obietnice zbawienia i wzywajace
cztowieka do wiary i przemiany zycia
w Bogu, ktory jest Mitoscig (1J 4,8.16)"¢
Przemiana cztowieka powinna by¢ wy-
nikiem spotkania ze stowem Bozym
i odpowiedzig na mitos¢ Boga. O roli
i mocy chrzescijanskiego kerygmatu
mowi papiez Franciszek w adhortacji
Evangelii gaudium. Wskazuje, ze ke-
rygma powinna zajmowac centralne
miejsce w dziatalnosci ewangelizacyj-
nej i w kazdej probie odnowy kosciel-
nej (por. EG 164). Tylko przyjecie sto-
wa Bozego pomaga cztowiekowi w re-
fleksji nad wtasnym zyciem i uzdalnia
do przemiany. Chcac zrozumiec isto-
te nawrdcenia, nalezy zapoznac sie

4 M. Kluz, Ocalenie w niemodnym stowie ,nawrdcenie”, http://www.currenda.diecezja.tarnow.pl/archi-

wum/2008/01/art-43.php.
5 Tamze.

6 S. Harezga, Nawrdcenie w $wietle i mocy Stowa Bozego, w: Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie
przez Chrystusa, z Chrystusem, w Chrystusie. Przez wiare i chrzest do $wiadectwa. Program dusz-
pasterski KoSciota w Polsce na lata 2013-2017, Poznan 2014, s. 173.
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z Bozym przestaniem, jakie na ten te-
mat znajduje sie w Biblii. Nawrdcenie
jest ukazane jako powrét do wiary i gte-
bsze zrozumienie woli Boga. Jak po-
daje Katechizm KoSciota Katolickiego:
,Droga powrotu do Boga, nazywana
nawroceniem i zalem, zaktada bol i od-
wrécenie sie od popetnionych grze-
choéw oraz mocne postanowienie nie-
grzeszenia w przyszitosci. Nawrdcenie
dotyczy wiec przesziosci i przyszto-
Sci. Zrodtem nawrdcenia jest nadzieja
na mitosierdzie Boze” (KKK 1490).
To wiasnie wiara w dobro¢ i bezgra-
niczne mitosierdzie Boze daje nadzie-
je na lepsze zycie w Bogu. Swiadczy
o tym ,nawrdcenie sSw. Piotra po jego
trzykrotnym zaparciu sie Nauczyciela.
Petne nieskonczonego mitosierdzia
spojrzenie Jezusa wywotuje u nie-
go tzy skruchy, a po zmartwychwsta-
niu Pana trzykrotnie wyznaje, ze Go
kocha. Drugie nawrécenie ma takze
wymiar wspodlnotowy. Jest to widocz-
ne w wezwaniu Pana skierowanym
do caftego Kosciota: «Nawrdé siel»
(Ap 2,5.16)" (KKK 1429).

4. Sakrament pokuty i pojednania
w procesie nawrécenia

We wspotczesnym swiecie coraz
bardziej dostrzega sie potrzebe zmia-
ny sposobu myslenia, jak i zachowan-
ia wielu chrzescijan, ktérzy wybiérczo
traktujg prawdy gtoszone przez Jezusa
Chrystusa. Konieczne jest wyjasnie-
nie, na czym polega droga chrzescija-
nina do Boga oraz jak wazng rolg peni
nawrécenie i staty wysitek ku stawaniu
sie lepszym. To wiasnie duszpaster-
ze powinni zacheca¢ do nawracania
sie i korzystania z sakramentu pokuty
i pojednania, wyjasniajac jego sens
i cel. Przede wszystkim to oni sami
muszg by¢ wzorem do nasladowa-
nia w drodze do Boga. Dlatego tez,

jakpodajeS.Harezga, Kierujgcsiewez-
waniem Chrystusa «wierzcie w Ewan-
gelie», nalezy pamietaé, ze najlep-
szym sposobem na utrwalenie naw-
récenia jest ciggte uczenie wiernych
zywej wiary. Dokonuje sie to nie tylko
przez gtoszenie objawienia Bozego
dokonanego w Jezusie Chrystusie,
ale takze przez wprowadzanie w ko-
munie z Nim samym w postawie za-
ufania i zawierzenia Jego zbawczej
obecnosci. Majgc swiadomos¢ tego,
duszpasterze winni pomagac wiernym,
by kazdy akt ich osobistego nawroce-
nia, kazda sakramentalna spowiedz,
prowadzity ludzi do pogtebienia relaciji
z Chrystusem i jeszcze mocniejszego
opowiedzenia sie za Ewangelig w re-
alizowaniu swego powotania. (...) Naj-
lepszym sposobem wprowadzania wi-
ernych w nawrdcenie i umacnianie ich,
by jak najdtuzej trwali w tej postawie,
zawsze bedzie uczenie ich korzysta-
nia ze stowa Bozego i z Eucharys-
ti””. Swiety Jan Pawet Il wielokrotnie
wzywat ludzi, aby nie bali sie Chrys-
tusa i otworzyli dla niego swoje serca
i domy, gdyz bez Chrystusa cziow-
iek ,nie moze zrozumie¢ ani kim jest,
ani jaka jest jego wiasciwa godno$c,
ani jakie jest jego powotanie i os-
tateczne przeznaczenie” (Warszawa,
2 czerwca 1979 r.). To stwierdzenie
prowadzi do refleksji, ze cziowiek bez
Kosciota jest takze niezrozumiaty sam
dla siebie. To poprzez postuge Kosciota
do konkretnego cztowieka, jak i wspol-
noty wiernych dociera stowo Boze i ty-
Iko poprzez sprawowane sakramenty
cztowiek jest umacniany w tej drodze
do Pana Boga. Jednym z podstawo-
wych wezwan Jezusa i Kosciota apos-
tolskiego jest wotanie o nawrdcenie
do Boga. Fundamentalny charakter
tego wezwania wynika przede wszyst-
kim ,z daru «nowego zycia» w Chrystu-
sie. Bez odniesienia sie do zbawczego

" Tamze, s.183.
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dzieta Chrystusa, ktérego wyrazem
jest nowy cztowiek, wizja nawréce-
nia traci swg ewangeliczng specyfike.
Ze $mierci i zmartwychwstania Chrys-
tusa rodzi sie nowy czlowiek, a takze
nowa wspodlnota z Bogiem i ludZzmi.
W ten sposéb cztowiek powraca do naj-
gtebszej prawdy o sobie i moze prow-
adzi¢ nowe zycie”. Proces nawroce-
nia powinien zawsze by¢ realizowany
w sposob dynamiczny, tzn. przebiegac
pewnymi etapami. Pierwszy etap to us-
wiadomienie sobie swojej grzesznosci
i che¢ wyznania swoich grzechow.
Kolejny etap to wyznanie grzechow
w sakramencie pokuty i pojedna-
nia. Nastepnie konieczne jest posta-
nowienie poprawy i radykalne od-
wrécenie sie od grzechu i walka z grz-
esznymi przyzwyczajeniami. Kolejny
etap to tzw. zadoscuczynienie i wyn-
agrodzenie za grzechy. To wiasnie
w Kosciele i tylko w nim cztowiek
moze przyjmowac sakramenty, ktore
umacniajg w drodze do Boga. Poprzez
sakrament pokuty i pojednania grzesz-
nik otrzymuje przebaczenie i moze
zy¢ w przyjazni z Bogiem i ludzmi.
Korzystanie z tego sakramentu po-
maga wierzacemu postepowac w do-
brym, a przyjmowanie Komunii Swie-
tej daje site do przezwyciezenia zta
i grzechow. Czeste przystepowanie
do sakramentu pojednania powoduje
rados¢ ptyngca ze swiadomosci zycia
w przyjazniz Bogiemiw jednosci z Kos-
ciotem. Przebaczenie otrzymane w tym
sakramencie stanowi ,podstawowy
warunek pojednania i to nie tylko w re-
lacjicztowiek—Bog, ale takze we wszys-
tkich relacjach miedzyludzkich. Umoz-
liwia ono przekreslenie ziej decyzji
oraz otwiera droge do naprawienia

wyrzgdzonej krzywdy. Jest ono koniec-
zne nie tylko po to, aby przekroczyc¢
granice nieprzyjazni, dzielagcg od in-
nych, ale takze i po to, aby Bog mogt
pozostawi¢ ludzkiemu sumieniu py-
tania, na ktére oczekuje odpowiedzi
w catej wewnetrznej prawdzie™.
Ojciec Swiety Jan Pawet Il w ad-
hortacji Reconciliatio et paenitentia
przypomina, ze ,pojednanie z Bogiem
zakfada i obejmuje wyrazne i zdecydo-
wane oderwanie sie od grzechu, w kto-
ry sie popadto. Zaktada i obejmuje za-
tem czynienie pokuty w najpetniejszym
tego stowa znaczeniu: zal, okazanie
skruchy, przyjecie postawy skruszo-
nej, czyli wkroczenie na droge powrotu
do Ojca. Taka jest ogolna zasada, ktorg
kazdy winien zachowa¢ w konkretnej
sytuacji, w jakiej sie znajduje” (nr 13).
To wiasnie sakrament pokuty i pojed-
nania jest ,dla zagubionego cztowieka
szansg na nowa relacje z Bogiem i Ko-
Sciotem. Potrzeba jednak, aby w trak-
cie przygotowania i celebracji sakra-
mentu odkryt on, Zze Bdg, Kosciét i ich
reprezentant — kaptan sg po jego stro-
nie przeciwko grzechowi i ztu. Dokonu-
je sie to zwykle wtedy, gdy sakrament
pokuty i pojednania jest celebrowany
ze spokojem, w odpowiednich warun-
kach, a kaptan dba o komunikatywno$¢
i dobre przyjecie penitenta”®. Zatem
w kazdym nawrdceniu, dopetnionym
poprzez spowiedz i przyjgcie Komunii
Swietej, mozna wskazac pewne etapy:
poznanie Boga, poznanie siebie, po-
stanie, trwanie w Kosciele. W adhor-
tacji Evangelii gaudium papiez Fran-
ciszek wyrazit nadzieje, ,ze wszystkie
wspolnoty znajdg sposob na podjecie
odpowiednich krokéw, aby podagzac
drogg duszpasterskiego i misyjnego

8 M. Kluz, jw.
% Tamze.

0 p J. Sliwinski, Sakrament pokuty w $wiecie postindustrialnym, w: Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie przez Chrystusa, z Chrystusem, w Chrystusie. Przez wiare i chrzest do $wiadectwa.
Program duszpasterski Kosciota w Polsce na lata 2013-2017, Poznan 2014, s. 239.
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nawrdcenia, ktére nie moze pozosta-
wi¢ rzeczy w takim stanie, w jakim sg”
(EG 25). Ta duszpasterska przemiana
ma polega¢ na coraz lepszym stoso-
waniu metod i $rodkéw duszpaster-
skich, aby ludzie zrozumieli, czym jest
grzech i kim jest dla nich B6g. Dlatego
gtoszacy powinni jako pierwsi sta¢ sie
adresatami Chrystusowego wezwania.
Przed katechetami i kaptanami stoi
zadanie osobistego duszpasterskie-
go nawrdcenia, aby w ten sposéb dac
Swiadectwo wewnetrznej przemiany.
Gtloszone przez nich wezwanie do na-
wrocenia winno by¢ poprzedzone 0so-
bistym nawrdceniem. Duszpasterze
stowem Bozym pomagajg wiernym
kroczy¢ drogg nawrdcenia.

5. Stata formacja na drodze nie-
ustannego nawracania sie

W przemowieniu do katechetéw
i nauczycieli z racji Wielkiego Jubil-
euszu Roku 2000, kard. J. Ratzinger
wyjasniat, ze: ,Greckie stowo odpo-
wiadajgce naszemu «nawrdé sie»
znaczy przemysle¢, poddac rewizji zy-
cie indywidualne i spoteczne; pozwoli¢
Bogu wnikng¢ w zasady rzadzace zy-
ciem; w osadach nie kierowa¢ sie juz
rozpowszechnionymi opiniami. Naw-
roci¢ sie znaczy zatem: nie zy¢ tak, jak
wszyscy, hie postepowac tak, jak wszy-
scy, hie usprawiedliwiaC wilasnych
dwuznacznych albo niegodziwych dzia-
tan tym, Zze inni postepujg tak samo;
zaczgc patrzeé nawtasne zycie oczyma
Boga; a zatem szuka¢ dobra, nawet
jesli jest to niewygodne’". Auten-
tyczne nawrdcenie wigze sie wiec
z otwarciem na Boze mitosierdzie,
uznaniem wiasnej winy oraz swoich

ludzkich utomnosci. Potrzebna jest za-
tem formacja w procesie nieustannego
nawracania sie. Mowig o tym biskupi
polscy w Programie duszpasterskim
Kosciota w Polsce na rok 2014/2015:
,Chcemy dac sie ksztattowa¢ Mitosci.
Pragniemy, by Zbawiciel przemieniat
nasze zycie, myslenie, nasze planyide-
cyzje. Chcemy odkrywa¢ Bozg wole
i by¢ jej postuszni (...). Chcemy zache-
cac wierzacych do patrzenia na swoje
zycie, jak na proces, w ktérym powinien
dokonywac sie wzrost dojrzatosci w wi-
erze. Na tej drodze potrzeba oséb to-
warzyszacych: doswiadczonych dusz-
pasterzy, statych spowiednikow i kie-
rownikéw duchowych, ktérzy pomoga
odczytywa¢ znaki, dadza wsparcie
w trudnych chwilach i przez to wz-
mocnig wiernos¢ Bogu i gotowosc¢ ot-
warcia sie na Jego obecnos¢. Poznanie
Boga winno owocowac¢ zywg relacjg
z Nim i zyciem z wiary”'2. Pragnieniem
biskupéw jest mocniejsze zaakcen-
towanie znaczenia sakramentu pokuty
i pojednania i ukazanie potegi Bozego
Mitosierdzia.

Papiez Franciszek zacheca, aby
to kapfani i wszyscy duszpasterze byli
wzorem w drodze nawracania si€ i z mi-
todcig pochylali sie nad cierpigcym
z powodu grzechu cztowiekiem. Wier-
nos$c¢ postudze w konfesjonale powinna
wyrazac¢ sie ,w wyczekiwaniu na pe-
nitentéw, zapraszaniu ich do zrzuce-
nia swoich trosk na Jezusa, ktéremu
zalezy na cztowieku (por. 1P 5,7) oraz
w gotowos$ci do ochotnej stuzby w sa-
kramencie pojednania i pokuty. Umi-
ejetnos¢ zrozumienia wspoétczesnego
cztowieka i probleméw, z ktorymi sie
on boryka, odgrywa wazng role w tej,
takistotnej, postudzeduszpasterskiej”*3.

" J. Ratzinger, Nowa ewangelizacja,

http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/inne/ratzinger_ewangelizacja.html.

2 Komisja Duszpasterstwa Konferencji Episkopatu Polski, Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie.
Przez Chrystusa, z Chrystusem, w Chrystusie. Przez wiare i chrzest do $wiadectwa. Program dusz-
pasterski KoSciota w Polsce na lata 2013-2017, Poznan 2014.
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Takze tzw. noce konfesjonatow w wie-
lu miastach w Polsce sg odpowiedzig
na apel papieza Franciszka. Poszu-
kiwanie nowych sposobéw towarzy-
szenia ludziom w procesie nawrdcenia
jest dzisiaj bardzo potrzebne. Dlatego,
jak podkreslajg biskupi polscy, orga-
nizujgc ,celebracje pokutne z indy-
widualng spowiedzia, warto siegnac
do praktyki grup modlitewnych i zapro-
ponowa¢ wiernym modlitwe wsta-
wienniczg czy mozliwos¢é rozmowy
przed spowiedzig lub po niej. (...)
Cieszy fakt, ze w wielu parafiach wierni
otrzymujg od duszpasterzy rachunek
sumienia dla dorostych, ktory poma-
ga w gtebszym przezyciu sakramentu
pojednania i pokuty. Warto w tym roku
duszpasterskim odkry¢é na nowo dawne
akty pokutne, ktore nie zastepujg spow-
iedzi, ale rozbudzajg i umacniajg w nas
ducha pokuty; chocby pielgrzymki
czy rézne formy postu™4.

Papiez Franciszek wzywa caty Kos-
ciot do ciggtej formacji na drodze nie-
ustannego nawracania sie. Zacheca
do nawrdcenia osobistego, ale takze
do nawrdécenia catych wspélnot, by ob-
jawiat sie w nich duch misyjny, apos-
tolski i ewangelizacyjny. Mocno brzmig
stowa Ojca Swietego w adhortaciji
Evangelii gaudium: ,Wole raczej
Kosciét poturbowany, poraniony, brud-
ny, ktory wyszedt na ulice, niz Kosciot
chory z powodu zamkniecia sie i wy-
gody, przywigzania do wtasnego bez-
pieczehstwa. Nie chce Kosciota tro-
szczgcego sie o to, by stanowi¢ cen-
trum, ktéry w koncu zamyka sie w ggsz-
czu obsesji i procedur” (EG 49). Naw-
rocenie duszpasterskie, wedtug bisku-
pow polskich, to zmiana mentalnosci,
mys$lenia, ,by w Kosciele nie spalac sie
tylko w wysitkach nad podtrzymaniem
status quo, ale by z ewangelizacyjnym

entuzjazmem wyjs¢ na poszukiwanie
tych, w ktérych sercach Jezus jeszc-
ze nie zakrolowat. To wtasnie nas
potrzebuje Jezus, by dotrze¢ do tych
serc”’®. Konieczne staje sie wprowa-
dzenie kwestii dotyczacych sakra-
mentu pokuty do statych tematéow
przepowiadania. Zarowno rekolekcje,
jak i nabozenstwa pokutne oraz spot-
kania z grupami parafialnymi sg oka-
Zjg do podjecia dobrego przygotowan-
ia i przezycia sakramentu pokuty i po-
jednania. Materiaty zwigzane ze spow-
iedzig moga takze pojawiac sie w ga-
zetce parafialnej czy na stronie interne-
towej parafii. Kaptani i katecheci pracu-
jacy w danej parafii mogg tez opra-
cowac¢ materialty pomocnicze w przy-
gotowaniu sie dotego sakramentuiwje-
go przezyciu'®. Nalezy réwniez, jak po-
daje S. Harezga, ,uwrazliwi¢ kaptanow
na jakosc¢ i styl ich postugi w konfes-
jonale. Warto bytoby dotozy¢ staran,
by w indywidualnej spowiedzi, zgodnie
z obrzedami pokuty, korzystali ze sto-
wa Bozego, bez ktérego nie ma pra-
wdziwego nawrdcenia. (...) Jedynie
wieksze «ubiblijnianie» sakramentu po-
jednania sprawi, ze bedzie sie on stawat
dla wiernych miejscem prawdziwie
wewnetrznego nawrécenia, formowa-
nia sumien, rozwijania ducha pokuty
i nowego zycia w Chrystusie”"”.
Wszystkie wysitki duszpasterskie
powinny zmierza¢ ku wiekszemu naw-
racaniu sie wiernych i pogtebiania sie
ich relacji z Chrystusem oraz opow-
iedzenia sie za Ewangelig w swoim zy-
ciu. Najlepszym zas sposobem w zdo-
byciu takiej postawy jest uczenie
korzystania ze stowa Bozego, sakra-
mentu pokuty i Eucharystii. Eucharystia
i pokuta sg ,sakramentami szczegdlnie
z sobg zwigzanymi i wzajemnie przypo-
rzadkowanymi. Uswiadomienie sobie,

4 Tamze.

® Tamze.

16 Por. P.J. Sliwinski, Sakrament pokuty..., s. 240.
7'S. Harezga, Nawrdcenie w $wietle..., s. 185.
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kim jest Ten, ktérego przyjmuje sie
w Komunii eucharystycznej, prowadzi
do spontanicznego poczucia niegod-
nosci, rodzacego zal za grzechy i po-
trzebe wewnetrznego oczyszczenia.
Przebaczenie zas, ktérego wierzacy
doswiadcza w sakramencie pokuty i po-
jednania, jest owocem odkupienczej
$mierci Chrystusa, uobecnionejw Ucz-
cie eucharystycznej™.

Podsumowanie

Kard.J.Ratzingerpodaje, ze ,bezspoj-
rzenia Zbawiciela, ktéry zmywa wine
nie stowami, lecz wkasnym cierpieniem,
nie moze cztowiek znies¢ prawde wila-
snej winy, z ktérej wynikajg wszystkie
dalsze nieprawdy, a w koncu general-
na niezdolnos¢ do dostrzegania praw-
dy. | odwrotnie: nie majgc odwagi spoj-
rzenia w prawdzie na siebie, nie moz-
na poznaé Zbawiciela i uwierzy¢ Mu™®.
Proces nawrdcenia $ciSle wigze sie
ze stowem Bozym i sakramentem po-
kuty. Nawrécenie wymaga gfoszenia
podstawowych prawd Ewangelii tak,
by chrzescijanie zyli Ewangelia. Pro-
ces nawracania sie jest wpisany w na-
ture Kosciota. Kosciot jest swiety, ale
jednoczesnie tworzg go ludzie, ktorzy

caly czas potrzebujg oczyszczenia,
pokuty i odnowy. Prawdziwe nawroce-
nie obejmuje wieloaspektowo cztowie-
ka, nie jest tylko widocznym zewnetrz-
nie czynem — przyjeciem sakramentu
pokuty i pojednania, ale przede wszy-
stkim polega na przemianie wewnetrz-
nej cztowieka, ktora jest mozliwa
dzieki spotkaniu ze stowem Bozym.
To Bog wspiera wysitki cziowieka
i jesli cztowiek odpowie na Jego we-
zwanie, otrzyma nowe zycie w Bogu.
Jak wskazuje M. Kluz, ,Nawrdcenie
ludzkiego serca do Boga, do prawdy
0 swoim cziowieczenstwie jest droga
do uratowania wspotczesnej cywili-
zacji, a w niej takze cztowieka, ktory
przeciez sam siebie nie moze do kohca
zrozumie¢ bez Chrystusa. Stad stowa
Swietego Jana Pawia Il, ze cztowieka
nalezy «mierzy¢ miarg sumienia, mia-
rg ducha, ktéry jest otwarty ku Boguy,
majg szczegodlne znaczenie w $wiecie
stechnicyzowanym i mato wrazliwym
na wartosci duchowe. Dopiero bowiem
cztowiek wewnetrznie przemieniony
moze tworzy¢ w duchu Chrystuso-
wej Ewangelii $wiat bardziej ludzki"?.
To codzienne nawracanie sie sprawia,
ze ustawicznie odradza sie w cztowie-
ku mitos¢ do Boga.

Ks. dr hab. Stanistaw Eabendowicz — Instytut Teologii Pastoralnej i Katechetyki
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla IT w Lublinie.

8 M. Kluz, jw.

® J. Ratzinger, Nowa pies$n dla Pana. Wiara w Chrystusa a liturgia dzisiaj, Krakéw 2005, s. 231.
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