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ks. Stanistaw Eabendowicz

Metody utrwalania tresci w katechezie

Efektywnos¢ pracy uczniow w pro-
cesie dydaktycznym katechezy wigze
sie z utrwalaniem poznanych tresci
co jest nieodzownym warunkiem na-
uczania i uczenia sie oraz wycho-
wania. Przekazywane wiadomosci
powinny ,pozostawac¢” w uczniu, aby
mogt postugiwac sie nimi w przyszto-
$ci i zgodnie z nimi ksztattowa¢ swo-
je zycie. Potrzeba wiec sposobow
utrwalania zdobywanej przez ucznia
wiedzy. Utrwalanie zdobytych wia-
domosci jest jednym z istotnych ele-
mentéw procesu nauczania i uczenia
sie. Pomocne tu moga by¢ specyficz-
ne metody aktywizujace, ktére:

— prowokujg do powtarzania
przerobionych tresci, a przez to do ich
utrwalania,

—  pozwalajg zaangazowac do te-
go rodzaju dziatan wszystkich uczest-
nikéw zajec,

— umozliwiajg nhowe zorganizo-
wanie catego materiatu,

—  pozwalajg stabszym uczniom
nadrobi¢ braki i skorzysta¢ z wiedzy
0s6b lepiej przygotowanych,

— pozwalajg  prowadzgcemu
sprawdzi¢ wiedze uczestnikow,

— w warunkach  szkolnych
zmniejszajg stres zwigzany z indywi-
dualnym odpytywaniem uczniéw”".

Utrwalanie w procesie dydaktycz-
nym katechezy obejmuje wiadomo-
$ci, umiejetnosci i postawy. Trwatos¢
wynikow katechizacji mozna dopie-
ro sprawdzi¢ w catoksztatcie zycia

uczniéw. Mozna przedstawi¢ naste-
pujace zasady zwigzane z zagadnie-
niem utrwalania tresci katechetycz-
nych:

—  Nauczanie musi by¢ doktadne;

—  Glebia przezycia — odwotanie
sie do danych przezy¢, do pierwszych
spotkan;

—  Usystematyzowanie
mosci i postaw;

—  Przekonanie o uzytecznosci,
ze to, co zdobytem na katechezie be-
dzie potrzebne, uzyteczne w utrwale-
niu materiatu;

—  Zdobywanie samodzielne;

—  Zastosowanie w zyciu?.

W dydaktyce akcentuje sie swia-
domy i aktywny udziat uczniéw
w utrwalaniu i kontroli osiagnietych
wynikow. Ten udziat ma otworzy¢
katechizowanemu oczy na bilans
jego wysitkow. Swiadomos¢, ze cel
zostat osiggniety daje przezycie ra-
dosci, zadowolenia, a jednocze$nie
pragnienie podjecia dalszej pracy.
Wspotczesni dydaktycy utrwaleniem
chca objg¢ wszystkie elementy skia-
dowe procesu poznawczego i dydak-
tycznego. Osiggniecie pozadanych
efektow jest mozliwe dzieki: uksztat-
towaniu w uczniach nastawienia
na zapamietywanie; dgzeniu do nada-
nia informacjom okreslonej struktury
oraz unikaniu podawania uczniom
informacji podobnych do siebie
pod wzgledem formalnym i znacze-
niowym.

wiado-

' Vademecum Katechety. Metody aktywizujgce, pr. zb., red. Z. Barcinski, Krakéw-Lublin 2006, s. 159.
2 Por. W. Kubik, Zarys dydaktyki katechezy, Krakéw 1990, s. 191.
3 Por. S. tabendowicz, Zastosowanie zasady trwato$ci na katechezie, ,Zeszyty Formacji Katechetéow”
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Aby unikngé¢ naktadania sie w u-
mysle ucznia podobnego materiatu
powinno sie:

— respektowac postulat aktywno-
Sci, ktéra angazuje mozliwie wszyst-
kie zmysty w poznawaniu bezposred-
nim;

— stosowac rézne Srodki dydak-
tyczne oraz metody podawania i u-
trwalania materiatu;

— wprowadza¢ zmiany w ukfadzie
materiatu utrwalonego;

— wzmagac sity bodzcowe oddzia-
tywania na uczniéw materiatu podsta-
wowego;

— stwarza¢ szerokg sfere skoja-
rzen i przezy¢ emocjonalnych zwig-
zanych z tresciami utrwalonymi;

— odwotywaé¢ sie do tresci juz
przyswojonej w zadaniach nowych,
zarowno teoretycznych, jak i prak-
tycznych?®.

Natomiast powtarzanie wystepuje
wtedy, gdy nauczyciel chce, aby uczen
zdobyt trwate wiadomosci, a jedno-
czes$nie jest przekonany, ze jednora-
zowe zetkniecie sie z tymi tresciami
w trakcie jednej jednostki metodycz-
nej jest niewystarczajagce. Warun-
kami efektywnego powtarzania jest:
uznanie przez ucznia celowosci za-
pamietania; zrozumienie tresci pod-
legajgcej zapamietaniu oraz wytrwate
i systematyczne powtarzanie z za-
chowaniem psychologicznych regut
zapamietywania.

W. Zaczynski wyréznia nastepuja-
ce odmiany powtarzania materiatu:

1) Powtarzanie fancuchowe -
pod koniec jednostki metodycznej
powtarza sie tok przerobionej lekcji
z wykorzystaniem metody innej
niz do tej pory;

2) Powtarzanie wyrywkowe —
na wyrywki odpytujemy wiekszg licz-
be uczniow;

3) Powtarzanie strukturalne -
utrwalenie podstawowych tresci, ogél-
nych zasad i praw, wokot ktérych gru-
pujq sie tresci pochodne. Utrwala sie
tu zagadnienia syntetyczne, przekro-
jowe, kombinacyijne;

4) Powtarzanie syntetyczno-pro-
blemowe, stawiamy uczniowi do roz-
wigzania konkretny problem, przy ro-
zwigzaniu, ktdrego musi on odwotac
sie do posiadanej juz wiedzy.

Utrwalanie poprzez powtarzanie
umozliwia uczniom zapamieta¢ naj-
istotniejszg tre$¢ jednostki kateche-
tycznej lub najwazniejsze zagadnie-
nia z wiekszej czesci materiatu®.

Prawidtowe uczenie na pamie¢,
to zrozumienie najpierw danej tre-
Sci, nastepnie dokonanie jej podziatu
oraz uchwycenie struktury i tgcznosci
poszczegolnych elementéw. Jan Pa-
wet Il w Adhortacji apostolskiej Cate-
chesi tradendae wskazuje, ze ,przy-
swojenie pamieciowe stow Jezusa,
waznych tekstéw biblijnych, Dekalo-
gu, formut wyznania wiary, tekstow
liturgicznych, wazniejszych modlitw,
gtownych prawd nauki chrzescijan-
skiej nie tylko nie uwlacza godnosci
miodych chrzescijan, ani nie stanowi
przeszkody w osobistym dialogu z Bo-
giem, ale jest nawet prawdziwg ko-
niecznoscia, jak to z naciskiem przy-
pominali Ojcowie Synodu” (CT 55).
Nie nalezy uczy¢ sie tych tekstéw
mechanicznie, ale ze zrozumieniem,
z poznaniem najwazniejszych faktéw
z historii zbawienia zaréwno Starego,
jak i Nowego Testamentu. Natomiast
tresci katechetyczne utrwalane sg
podczas lekcji — katechez powtér-
kowych. Zasadniczg trescig kateche-
zy, z ktérej ma by¢ powtdrka, ujmuje-
my w szereg pytan, ktére sg wyraznie
sformutowane. Mozna zastosowaé
takze pytania przekrojowe z catosci

4 Por. W. Zaczynski, Dydaktyka, w: Pedagogika. Podrecznik akademicki, red. M. Godlewski, S. Kraw-
cewicz, T. Wujek, Warszawa 1974, s. 400; J. Szpet, Dydaktyka katechezy, Poznan 1999, s. 143.
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materiatu. Na przyktad moze to by¢:
katecheza powtérkowa w formie kon-
kursu lub sprawdzianu, testu.

W katechezie poznane tresci moz-
na réwniez utrwalaé poprzez prak-
tyczne dziatanie, modlitwe i reflek-
sje nad Stowem Bozym. Najbardzie;j
powszechnym dziataniem uczniow
jest wspolna modlitwa, nabozenstwa
paraliturgiczne, wspolny $piew. Majg
to by¢ réwniez wypracowania pisem-
ne, uktadanie modlitw, czytanie pery-
kop na ich inscenizacje, redagowa-
nie listébw, robienie gazetek, plansz.
W Swietle poznawanego stowa Boze-
go analizuje sie z uczniami codzien-
ne zachowanie, stosunek do Boga
i ludzi. W ten sposéb doprowadza sie
do osobistego kontaktu katechizowa-
nego z Bogiem, do przemys$lenia po-
znanej problematyki. Mozemy tez za-
stosowac dramatyzacje biblijng, gdzie
uczen sam wybiera sobie role. W ten
sposob zostajg utrwalone tresci po-
znane na katechezie®. Jesli ,kateche-
ta na poszczegdlnych katechezach
omawia szczegodtowe zagadnienia
i rzeczywiscie chce je utrwali¢, powi-
nien tak prowadzi¢ uczniéw, aby sami
odkrywali najpierw proste zdobywane
pojecia, np. w symbolu wiary czy in-
nych strukturach, a takze, by wska-
zywali, gdzie ponadto sie z nimi spo-
tykamy, np. w innym symbolu wiary,
czy w Modlitwie Panskiej lub w tej
czy innej modlitwie eucharystyczne;.
Rzeczg ogromnej wagi jest dgzenie
do tego, by katechizowani samodziel-
nie tworzyli synteze wiary z szeregu
czastek wiedzy religijnej’s. Mozna tego
dokonac tylko wtedy, gdy uczniowie
bedg aktywni. Dlatego katecheta po-
winien wzbudzac¢ aktywnos$¢ ucznidéw

podczas katechezy, a wiec inspirowaé
ich do wigczania sie w katecheze,
np. poprzez udziat w dyskusiji. ,Waz-
ne jest wykorzystanie réznych zrédet,
Srodkow dydaktycznych (TV, pokaz,
inscenizacja itd.). Aby unikng¢ mecha-
nicznego przyswojenia, nalezy wpisy-
wac ten proces w rozne funkcje, dzia-
tania (refleksje, rozumowanie, spon-
taniczne reakcje, ustne wypowiedzi,
opracowania pisemne, odwotywanie
sie do tego co wiedza)™.

Oto, wybrane metody utrwalania
tresci katechetycznych:

1. Gra planszowa

Istota tej metody polega na wy-
korzystaniu réznych schematéw gier
planszowych w powtarzaniu i utrwa-
laniu wiadomosci.

Katecheta dzieli uczniéw na 5-oso-
bowe grupy. Kazda z nich otrzymuje
plansze do gry, kostki, pytania. W kaz-
dej grupie jeden z uczniow petni funk-
cje koordynatora, czyli czyta pytania,
podaje odpowiedzi, pilnuje dyscypliny
grupy, przyznaje punkty za odpowiedz
prawidtowg ale bezposrednio nie bie-
rze udzialu w grze. Kazdy uczen
W grupie rzuca kostkg i przesuwa sie
o dang ilos¢ oczek. Numerowi pola,
na ktéorym stanie odpowiada numer
pytania, ktére czyta koordynator.
Uczen powinien zdobyé maksymal-
ng ilos¢ punktéw, gdyz mata ilosé
zdobytych punktow wigze sie z ko-
niecznoscig powtarzania tej samej
gry. Jesli uczniowie odpowiedzie-
li prawidlowo na wszystkie pytania
to kontynuujg prace na nowej planszy
w kolejnej kategorii.

5 Por. B. Twardzicki, Katechetyka formalna w stuzbie wiary, Przemys| 2003, s. 80-81.

8 W. Kubik, Zarys..., s. 191

7 B. Twardzicki, Katechetyka..., s. 81-82; por. J. Szpet, Dydaktyka..., s. 143.
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Numery pytan powinny by¢ umie-
szczone na polach o réznych kolo-
rach, ktére oznaczajg dang tema-
tyke. Do gry potrzebne sg: plansze,
ktdre sugerujg dang tematyke, lista
pytan oraz karta punktacji, pionki
i kostka do gry. Gra powinna odbywaé
sie na réznych planszach, a ucznio-
wie mogg stawaé na tym samym polu
i odpowiada¢ na to samo pytanie.
W celu usprawnienia pracy koordy-
nator moze okresli¢ czas na podanie
odpowiedzi®.

2. Karty dwustronne

Jest to metoda polegajaca na wy-
korzystaniu kart, ktére sg zapisa-
ne dwustronnie. Zazwyczaj awers
zawiera hasto, natomiast rewers —
rozwiniecie tego hasta.

Katecheta dzieli klase na grupy
w zaleznosci od liczby uczniow. Kaz-
da grupa otrzymuje zestaw kart dwu-
stronnych. Uczniowie powinni utozy¢
je awersem do gory. Nastepnie kazdy
uczeh bierze jedna karte i stara sie
podac tres¢ rewersu. Tg trescig jest
rozwiniecie hasta. Jesli uczenh poda jg
prawidtowo odktada karte na stolik,
tylko, ze teraz jest odwrécona awer-
sem. Po odkryciu wszystkich kart
nastepuje praca tg samg metoda.
Teraz uczenh znajgc wyjasnienie po-
winien podac jakie hasto jest zawarte
pod odkrytg trescig.

Czas trwania c¢wiczenia oraz
punktacje powinien ustalic prowa-
dzacy zajecia. Mozna wykorzystaé
karty do powtérki rowniez pomiedzy
dwoma uczniami. Konieczne jest,
aby nauczyciel samodzielnie przygo-
towat karty z wybranych zagadnien®.

3. Powtorka na podstawie stow-
-kluczy

Metoda ta polega na wylosowaniu
przez ucznia karty ze stowem kluczo-
wym, ktére ma ukierunkowaé jego
wypowiedz.

Katecheta przygotowuje Kkarty,
na ktérych zapisane sg stowa Kklu-
cze — podpowiedzi. Uczniowie two-
rzg liste wedtug, ktorej bedg lo-
sowac¢ karte ze stowem kluczem.
Po jej wylosowaniu udzielajg infor-
macji na okredlony temat z wykorzy-
staniem stowa z karty. Jesli ktory$
z ucznidw nie udzieli odpowiedzi
to do odpowiedzi moga zgtaszac
sie inni uczniowie'. W taki sposéb
mozna ,przeprowadzi¢ powtdrzenie
wiadomosci z obszerniejszej lektury,
np. jednej z ksiag Pisma Swietego.
Na kartach zamiast stow-kluczy na-
lezy zapisac tres¢ 2 wersetow (frag-
ment bardzo charakterystycznej sytu-
acji). Nauczyciel odczytuje uczniowi
te wersety stopniowo. Jezeli odpowie
po odczytaniu pierwszego wersetu,
otrzymuje 2 punkty; jezeli po doczy-
taniu drugiego — | punkt™™.

W pracy ta metodq uczniowie po-
winni usigs¢ w kregu. Na kartach na-
lezy wypisac¢ ok. 50 stow-kluczy. Talie
kart nalezy utozy¢ tematycznie, aby
uczniowie odkrywajac kolejne Kkar-
ty poznawali i pogtebiali dang tresc¢.
Zadaniem katechety jest ustali¢ punk-
tacje'2.

4. Quiz
Metoda polega na udzieleniu od-

powiedzi na liste pytan. Uczen ma
uzupetni¢ pare pojeé, potaczy¢ w pary,

8 Por. Vademecum Katechety..., s. 159-160.
% Tamze, s. 162.

0 Tamze, s. 164.

" Tamze.

2 Por. tamze, s. 164-165.
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udzieli¢ odpowiedzi ,tak” lub ,nie”
lub zaznaczy¢é wtasciwg odpowiedz.
Dzieki quizowi nauczyciel poznaje
stan wiedzy uczniéw.

Katecheta dzieli uczniéw na grupy,
ktérym rozdaje zestawy pytan i podaje
warunkipunktacjioraz potrzebne pomo-
ce (np. Pismo Swiete, literatura religij-
na). Zadaniem uczniéw jest udzielenie

pisemnej lub ustnej odpowiedzi. Po wy-
konaniu przez grupy zadania nalezy
zebra¢ zestawy i ocenic je.

Katecheta przygotowujgc zesta-
wy pytan, dostosowujgc je do wieku
ucznidw, ich mozliwosci i czasu pra-
cy. Powinien réwniez opracowaé¢ wa-
runki punktacji i oceny, z ktérymi za-
poznaje uczniow's.

8 Tamze, s. 166-167.



