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Anna Rudnikowska
Klasa III szkoly podstawowej
Wielki Post czasem nawrdcenia

Cel ogoiny

Uswiadomienie, ze Wielki Post jest czasem nawrdcenia i odnowienia przyjazni
z Panem Bogiem.

Ksztattowanie postawy wtasciwego przezywania Wielkiego Postu.

Cele szczegotowe

Uczen:

— podaje dzien rozpoczecia Wielkiego Postu,

— wymienia nabozenstwa odprawiane w Wielkim Poscie,

— przytacza stowa kaptana wypowiadane w chwili posypania gtowy popiotem,
— rozrdznia kolor szat liturgicznych uzywanych w okresie Wielkiego Postu,

— wskazuje na postawe wiasciwego przezywania Wielkiego Postu,

— podejmuje postanowienie wielkopostne,

— planuje udziat w nabozenstwach wielkopostnych.

Metody
Pokaz, ekspozycja, analiza tekstu biblijnego, pogadanka, techniki plastyczne,
autorefleksja, Spiew.

Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, wykres roku liturgicznego, ilustracja przedstawiajgca ksiedza posy-
pujacego gtowy popiotem.

MODLITWA
,Ojcze nasz”.

WPROWADZENIE

Wiele razy uczestniczyliScie w réznych uroczysto$ciach rodzinnych i szkolnych.
Warunkiem dobrego przezywania swiat jest przygotowanie sie do nich. Podobnie
jest w Kosciele. Chrzescijanie przygotowujg sie przez 40 dni do najwazniejszego
i najradosniejszego swieta — do Zmartwychwstania Pana Jezusa. Okres ten nazy-
wamy Wielkim Postem.

Pokaz i omowienie wykresu roku liturgicznego ze szczegolnym uwzglednieniem
okresu Wielkiego Postu.

ROZWINIECIE
Aby dobrze przezy¢ swieta wielkanocne, powinnismy odnowi¢ nasze zycie religijne
i przyjazn z Panem Bogiem. Wielki Post rozpoczyna sie w Srode Popielcowa.

Ekspozycja i oméwienie ilustracji przedstawiajgcej ksiedza posypujgcego gtowy
popiotem.
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Podczas posypania gtéw popiotem, kaptan wypowiada stowa:
Odczytanie tekstu Pisma Swietego.
,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,15b).

Analiza tekstu biblijnego.
— Co to znaczy nawrdcié sie?
— Czym jest Ewangelia?

Kazdy cziowiek ma w sobie co$, co powinien poprawi¢, zmieni¢ na lepsze, czy-
li nawrdci¢ sie. Nawrdcenia potrzebujg zaréwno dorosli jak i dzieci. Wielki Post
to bardzo wazny czas w zyciu kazdego cztowieka, ktory kocha Pana Jezusa.
To czas odnowienia naszej przyjazni z Panem Bogiem, przypomnienia, ze jeste-
smy dzie¢mi Bozymi. Wysitek podejmowany przez cztowieka jest mozliwy dzie-
ki pomocy mitosiernego Boga. On pierwszy umitowat cztowieka i pomaga nam
na drodze do naszego zbawienia.

Pogadanka na temat okresu Wielkiego Postu, m.in. wystroju kosciofa, koloru szat
liturgicznych, symbolu krzyza i nabozenstw.

Wielki Post to czas, kiedy mozemy uczestniczy¢ w nabozehstwach Drogi krzy-
zowej i Gorzkich zali. Rozwazamy wtedy meke i Smier¢ Pana Jezusa. Krzyz jest
symbolem Wielkiego Postu i znakiem naszej wiary. Wykonywany znak krzyza swie-
tego jest modlitwa, uwielbieniem Trojcy Swietej, zawsze powinien by¢ czyniony
z szacunkiem i poboznoscig. Szaty liturgiczne kaptana sprawujacego Msze Swietg
sg w kolorze fioletowym. W dobrym przezyciu Wielkiego Postu pomogg nam takze
rekolekcje.

ZAKONCZENIE
W Wielkim Poscie powinnismy zmienic sie na lepsze, czyni¢ jak najwiecej dobra,
przyblizy¢ sie do Pana Boga i bliznich.

Autorefleksja.

Pomysimy:

— Co zmienie w swoim zyciu, aby by¢ blizej Boga?
— Co powinienem zmieni¢, aby by¢ blizej ludzi?

Spiew: ,Przepraszam Cie, Boze”.

Przepraszam Cie, Boze, skrzywdzony w cztowieku.
Przepraszam dzi$ wszystkich was.
Zatuje za wszystko, to moja wina jest.

PRACA DOMOWA
Podczas wieczornej modlitwy pomdédl sie o dobre przezycie Wielkiego Postu.

MODLITWA
,Ktorys za nas cierpiat rany”.



