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W dobie postnowoczesnosci sze-
roko pojeta duchowos$¢ jest chetnie
przywotywana w wielu publikacjach.
Réwniez psychoterapeuci, za sprawg
psychoanalizy Freuda niechetnie do-
tad podejmujacy te tematyke, prébujg
coraz czesciej integrowa¢ wymiar du-
chowy w pracy ze swoimi pacjentami.
Przyktadem tej tendencji jest praktyka
Melissy i Jamesa Giriffith. James L.
Griffith jest profesorem psychiatrii
i neurologii w George Washington Uni-
veristy Medical Center, natomiast Me-
lissa Elliott Griffith jest psychoterapeu-
tq oraz wspotpracownikiem oddziatu
klinicznego w wyzej wymienionym uni-
wersytecie.

Po latach pracy z duchowym wy-
miarem egzystencji cztiowieka opu-
blikowali oni w 2002 roku ksigzke
pod tytutem: Encountering the Sacred
in Psychotherapy. How to Talk with Pe-
ople about Their Spiritual Lives. Ksigz-
ka zostata przettumaczona na jezyk
polski przez Katarzyne Gdowskg oraz
opatrzona wstepem Bogdana de Bar-
baro, a ukazata sie nakladem Wydaw-

nictwa Apostolstwa Modlitwy w Krakowie w 2008 roku. Dostowne ttumaczenie
angielskiego tytutu ksigzki na jezyk polski brzmiatoby mniej wiecej w nastepujacy
sposéb: Napotykanie sacrum w psychoterapii. Jak rozmawia¢ z ludzmi na temat
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ich zycia duchowego. Polski wydawca postanowit zmienic i skréci¢ tytut, ktéry
w jezyku polskim brzmi: Odkrywanie duchowosci w psychoterapii. Wydaje sie,
ze tytut angielski lepiej oddaje reprezentowane przez autoréw podejscie narracyj-
ne w psychoterapii, gdzie istotng role odgrywa stuchanie i interpretowanie opo-
wiesci pacjentow (klientéw).

We wstepie do ksigzki profesor de Barbaro stusznie zauwaza, iz przez wiele
lat w teorii i praktyce psychoterapeutycznej wymiar duchowy byt wtasciwie lek-
cewazony, a wiara religijna byta postrzegana bardzo negatywnie, podejrzliwie,
wrecz wrogo. Byto to zwigzane z przekonaniami Zygmunta Freuda, tworcy psy-
choanalizy. Doswiadczenie duchowe miato by¢ wedtug niego wyjasnione wytacz-
nie za pomocg praw rzadzacych psychikg ludzka. Religijno$¢ cztowieka w takim
ujeciu zostata zdegradowana do roli mechanizmu nerwicowego, majgcego swe
zrédto w leku edypalnym, natomiast posta¢ Boga Ojca do uosobienia tesknoty
dziecka za bezpieczenstwem. Mimo, iz redukcjonistyczne ujecie religii Freuda
spotkato sie z krytykg zaraz po jego smierci, redukcjonizm w ujmowaniu ducho-
wosci w psychoterapii przetrwat praktycznie przez caty wiek XX. Najwyzszym
stopniem tolerancji wobec duchowosci w pracy psychoterapeutycznej byto w tym
czasie pomijanie jej milczeniem. Niewiele tez w tym obrazie zmienity pozytywne
poglady na temat religijnosci cztowieka znanych psychoterapeutéw (analitykow)
jak C. Jung, E. Erikson, czy V. Frankl (s. 7-8).

Na tres¢ ksigzki sktada sie dziesie¢ rozdziatéw. Dwa pierwsze z nich poswie-
cone sg zagadnieniom ogdlnym zwigzanym z wprowadzaniem watkéw duchowo-
$ci do psychoterapii Dalej (rodz. 3-6), czytelnik znajduje opis konkretnych wyra-
z6w tresci duchowych jak metafory, opowiesci, rozmowy z Bogiem, przekonania,
a nastepnie (rodz. 7-8) wspolnotowych form przezywania duchowosci, jak obrze-
dowos¢ czy struktura grupy religijnej. Ksigzke wienczy rozdziat dziewigty poswie-
cony patologicznym formom duchowosci oraz ostatni, dziesiaty, poswiecony roli
duchowo$ci w stawianiu czota chorobie.

Ksigzka autorstwa M. i J. Griffith stanowi probe rozwijania modelu psychotera-
pii otwartego na wymiar duchowy. Jednym z postulatéw omawianego podejscia,
co stanowi niewatpliwie jego zalete, jest respektowanie religijnych doswiadczen
pacjentéw bez redukowania ich wytacznie do wymiaru psychologicznego. Tera-
peuta powinien tu by¢ uwazny na tematyke duchowg wnoszong przez pacjenta,
a czasem moze jg nawet sam wprowadzac¢ do terapii; nie powinien tez kwestio-
nowac przekonan ani doswiadczen religijnych pacjenta. Terapeuta nie powinien
formutowaé sadow wartosciujagcych. Rozmowa na tematy wiary winna pomagac
pacjentowi zrozumiec lepiej osobiste doswiadczenie duchowe i potaczy¢ je z wha-
snymi problemami emocjonalnymi.

Wyzej wymienione cechy pracy z doswiadczeniami duchowymi cztowieka
oraz ujecie samej duchowos$ci sg wyrazone za pomocg harzedzi psychologii
narracyjnej. | cho¢ z jednej strony nalezy z radoscig wita¢ otwarcie terapeutow
na wymiar duchowy cztowieka, to z drugiej nalezy zachowaé odpowiednig ostroz-
nos$¢ w wykorzystywaniu tego rodzaju podejscia w psychoterapii chrzescijanskiej.
Chrzescijanin doswiadcza swojej wiary w sposob subiektywny i to moze sie staé¢
przedmiotem pracy w procesie psychoterapeutycznym, jednakze doswiadcze-
nia subiektywne nie stanowig jedynego, czy najwazniejszego punktu odniesienia
dla jego zycia duchowego — jakby to mogto sie wydawaé na podstawie wska-
zowek autorow recenzowanej pozycji. Terapeuta chrzescijanski bedzie bardziej
wrazliwy na btedne drogi rozwoju religijnosci swojego pacjenta.
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Nachylenie postmodernistyczne u autoréw ksigzki wida¢ przede wszystkim
w rozumieniu duchowosci. Jest ona okreslona jako psychologiczny wymiar czto-
wieka, dokonujgcego wyboréw, posiadajgcego intencje, pragnienia oraz zacho-
wujgcego sie w odpowiedni sposéb: ,Duchowos¢ jest wyborem pewnego rodzaju
zobowigzania i zaangazowania wobec wszystkiego, co istnieje, ktére staje sie
gtdwnym kontekstem rozumienia Swiata i dziatania w nim. Na mocy tego zobo-
wigzania osoba koncentruje sie na swoich zwigzkach z innymi, ze srodowiskiem
naturalnym, ze swoim dziedzictwem i tradycjg, z wtasnym ciatem, ze swoimi
przodkami, ze $wietymi, z Sitg Wyzszg czy Bogiem. To ujecie sytuuje relacje
w centrum $wiadomosci, bez wzgledu na to, czy sg to wewnetrzne relacje
z Bogiem, z istotami pozamaterialnymi czy tez zewnetrzne relacje ze Swiatem
lub innymi ludzmi” (s. 45).

Autorzy ksigzki opisujg relacje duchowg cziowieka, ale nie ograniczajg sie
tylko do relacji z Bogiem i przyjmujg takze relacje z innymi istotami duchowy-
mi, a nawet ,ze srodowiskiem naturalnym, ze swoim dziedzictwem i tradycja,
z wiasnym ciatem, ze swoimi przodkami”. Kazda z takich relacji duchowych
wykazuje sie nastepujgcymi cechami: (1) jest jedynym zwigzkiem, w ktérym
nie ma tajemnic; (2) moze by¢ jedynym zwigzkiem w zyciu, na ktéry zawsze mozna
liczy¢; (3) moze stanowi¢ niewyczerpalne zrédito znaczen; (4) moze poswiadczacé
sprawiedliwos¢ albo niesprawiedliwos¢ jakiegos wydarzenia (s. 96-98). Jest to
na tyle ogdlna charakterystyka relacji duchowej, ze moze dotyczy¢ zaréwno
Boga jak i istot duchowych nieprzyjaznych cztowiekowi. Stanowi to kolejny znak
postmodernistycznego ujecia zycia duchowego cziowieka w recenzowanej ksigz-
ce. Charakterystyczne jest przy tym uzywanie zwrotu ,zrédto znaczen”, ktére jawi
sie jako najwazniejszy punkt odniesienia pracy terapeutycznej.

M. i J. Griffith opisujg wiele ciekawych przyktadéw (studium przypadkéw) kon-
kretnych zaburzen zwigzanych z duchowoscig. W rozdziale dziewigtym prezen-
tujg interesujaca typologie patologicznych funkgji, jakg moze pemi¢ duchowo$¢
w zyciu cziowieka lub znieksztatcen, jakim moze podlegac. W rozdziale dziesia-
tym znajdujemy z kolei dyskusje na temat takich przypadkow, w ktérych ducho-
wos$¢ odegrata decydujacg role w procesie zdrowienia. Jest to ciekawa czesc
ksiazki, w ktérej mozna znalez¢ pomoc do pracy z pewnymi psychologicznymi
aspektami duchowego doswiadczenia cztowieka wierzacego. W ksigzce znaj-
dziemy takze wiele doktadnych zapiséw rozméw terapeutycznych, ktére same
w sobie stanowig ciekawy materiat do analiz. Wyzwanie stanowi jednakze ,kultu-
rowy dystans” tych relacji. Opisy te sg na tyle dalekie od kultury polskiej, ze aby
je dobrze zrozumieé, trzeba by sie blizej zapoznaé¢ z odpowiednimi kontekstami
kulturowymi opisywanych przypadkéw.

Podejscie narracyjne w psychoterapii, w jakim pracujg autorzy ksigzki, wpi-
suje sie w szerszy prad myslowy, ktory przyjeto sie nazywaé postmodernizmem.
W tym podej$ciu do rozumienia rzeczywistosci charakterystyczng ceche sta-
nowi relatywizm oraz kontekstualizm w ujmowaniu prawdy. Filozoficzng baza
dla postmodernizmu sg poglady Jacquesa Derrida zwane dekonstrukcjonizmem
oraz Richarda Rorty’ego twierdzacego, iz we wspoétczesnym podejsciu nauko-
wym nie ma juz miejsca na prawde obiektywng. Dla postmodernistéw prawda
nie jest odczytywana z rzeczywistosci, lecz tworzona, kreowana niejako od nowa.
Kazdy ma tu prawo do ,swojej prawdy” (to znaczy, ze kazdy cziowiek sam moze
definiowac to, kim jest), ktéra zajmuje miejsce ,prawdy o cztowieku”, tj. praw-
dy w ujeciu klasycznym — rozumianej jako zgodnos$¢ sadu z rzeczywistoscia,
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a w konsekwencji takze Prawdy Objawionej, antropologii biblijnej. W perspek-
tywie postmodernistycznej duchowos¢ bedzie ujmowana jako indywidualna,
czy tez prywatna sprawa kazdego cztowieka.

Akceptacja duchowos$ci jako pozytywnego wymiaru bytu cziowieka przez
psychologéw narracyjnych opiera sie na tolerancji bez warto$ciowania. Jednak
proces rozwoju duchowego nowego cztowieka (upodabnianie sie do Chrystu-
sa, czyli chrystoformizacja) nie prowadzi do religijnego relatywizmu, eklektyzmu,
czy tez odzegnywania sie od prawdziwosci wtasnej Tradycji, a przede wszystkim
do prawdy o Jezusie Chrystusie jako jedynym Zbawicielu cztowieka. Zasa-
dniczym zadaniem wierzacego pozostaje zawsze Sciste zjednoczenie sie
z Chrystusem.

Autorzy prezentowanej pozycji chca przede wszystkim otwieraé przestrzen
dla ujmowania réznych tradycji duchowosci, co stanowi niewatpliwie element
pozytywny ich podejscia. Po latach niecheci wobec wymiaru duchowego w psy-
choterapii na $wiecie takie podejscie mogtoby sie wydawaé niemal nowym okry-
ciem. Nie mozna jednak dac sie zwies$¢, poniewaz postmodernistyczne otwarcie
na wszelka duchowo$¢, inspirowane czesto ideologia New Age, moze prowa-
dzi¢ niewprawnych w wierze do otwarcia sie na rzeczywisto$¢ duchowg wprost
destrukcyjng dla cztowieka.
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filozoficzna).




