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Z nauczania Jana Pawla II na temat lekarskiej etyki

Lekarska etyka' — (gr. ethikos —
zwyczajowy, od ethos - obyczaj) —
dziat etyki zajmujacy sie moralnymi
aspektami relacji miedzy lekarzem
i pacjentem oraz miedzy przedstawi-
cielami stuzby zdrowia. Razem z ety-
ka medyczng i bioetykg tworzy zespot
nauk wartosciujgcych postawy i dziata-
nia, ktérych przedmiotem jest zdrowie
i zycie cztowieka. Refleksja etyczna
towarzyszy od samego poczatku po-
studze lekarza, na co wskazujg liczne
kodeksy lekarskiej etyki, w tym naj-
stynniejszy — ,Kodeks Hipokratesa”.
Lekarska etyka jest przedmiotem my-
$li humanistycznej, w tym zaréwno fi-
lozoficznej, jak i religijno-teologiczne;j.
Znaczace podstawy dla lekarskiej etyki
stworzyta filozofia i etyka pitagorejska
(V-IIl wiek przed Chr.) z jej ideg Swie-
tosci zycia oraz obowigzkiem jego po-
szanowania. ldee pitagorejskie byty
bliskie przestaniu biblijnemu, w ktérym
Swietos¢ zycia niewinnego cztowie-
ka posiada najbardziej autorytatywne
uzasadnienie, a cierpienie i choroba sg
interpretowane jako zto zaciemniajgce
dobro¢ Boga Stworcy. W kontekscie
tych przestanek jest tez interpretowa-
na postuga lekarza oraz jej pryncypia.

Stary Testament podkresla, ze Pan
Bog swoje zmitowanie okazuje cho-
remu przez ludzi. ,Ksiega Madrosci”
zalicza do réznych daréw udzielanych
cztowiekowi znajomos¢ elementéw
biologii istot zywych oraz umiejetnos¢
leczenia za pomocg naturalnych srod-
kéow medycznych. Kantyk pochwalny
na czesc¢ sztuki lekarskiej wyspiewat
Syrach.? Autorzy starotestamentowi
w przychylnym tonie opisujg prakty-
ki medyczne oraz $rodki lecznicze.
Do korzystania z wiedzy i umiejetno-
Sci lekarzy zacheca takze Nowy Te-
stament, wspominajgc proste metody
lecznicze. Wartos¢ postugi lekarskiej
afirmuje bezposrednio Pan Jezus. Sam
wielokrotnie okazuje wspotczucie cho-
rym, pochyla sie nad nimi i ich uzdra-
wia. Wiadze te przekazuje apostotom,
a sw. Pawet zalicza dar uzdrawiania
do charyzmatéw. W kregach wczesno-
chrzescijanskich lekarz byt uwazany
za czynnego uczestnika Bozej ekono-
mii zbawczej, a jego postuga za wypet-
nienie przykazania mitosci blizniego
(,mitosierdzie samarytanskie”) — stad
czesto byta zaliczana do aktow diako-
nii (,diakonia lekarska”).® Takie rozu-
mienie aktywnosci lekarskiej zaczeto

' Por. Wielka Encyklopedia Nauczania Jana Pawfa I, Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne,

Radom 2014, Autor hasta: bp Jézef WROBEL.
2 Por. Syr 38,1-14.

3 Por. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia.
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ulegac procesowi sekularyzacji dopie-
ro w dobie oswiecenia, a zwtaszcza
w XIX wieku w zwigzku z przyjmowa-
niem przez opieke lekarska form insty-
tucjonalnie i prawnie zorganizowanych
oraz postrzeganych przez pryzmat
funkcji spofecznej. Od wczesnego
Sredniowiecza postuga lekarska stata
sie tez przedmiotem studidow teolo-
goéw moralistow (,Libri paenitentiales”
i ,Summae theologiae”). Niektorzy au-
torzy poswiecali jej osobne dziaty teo-
logii moralnej.* Nowg epoke w lekar-
skiej etyce zapoczatkowato szerokie
nauczanie Piusa XlI, wyrazone w oko-
to stu przemdwieniach wygtaszanych
w czasie audiencjidlaréznych grup pra-
cownikow stuzby zdrowia (przewaznie
uczestnikéw kongreséw medycznych).
Inspiracji do tego nauczania dostarczat
dynamiczny rozwdéj nauk medycznych
i biomedycznych. Obok zagadnien kla-
sycznych, jak: tajemnica zawodowa,
mowienie pacjentowi prawdy, relacje
z innymi przedstawicielami stuz-
by zdrowia, pojawiajg sie tez nowe,
a wsrod nich: stosowanie srodkow
analgetycznych, sztuczna insemina-
cja, eugenika, regulacja poczec, reani-
macja i zaniechanie terapii, transplan-
tacja organdw, chirurgia plastyczna,
psychoterapia. Przy rozwigzywaniu
tych problemoéw Pius Xl opierat sie
na metafizycznej wizji natury cziowie-
ka, celowosci poszczegdlnych ele-
mentow jego struktury psychofizyczne;
i hierarchii warto$ci (prymacie wartosci
moralnych i duchowych).

Nauczanie Jana Pawta Il

Jan Pawet Il jest kontynuatorem
nauczania Piusa Xll. Jego nauczanie
dotyczy nowych form prokreacji stech-
nicyzowanej (zwlaszcza zaptodnienia
L,invitro” i klonowania), diagnozy i terapii

prenatalnej, technik (manipulacji) ge-
netycznych, ochrony zycia poczete-
go, oddawania organéw przez dawce
zyjacego, badan i eksperymentéw
medycznych, wykorzystania komorek
macierzystych, a takze podstaw teo-
logicznych i etycznych postugi lekar-
skiej. W ujeciu Jana Pawta Il postuga
lekarska ma charakter samarytanski.
Jest motywowana mitoscig solidarng
do czlowieka bedacego w potrzebie,
na wzor ewangelicznego mitosierne-
go Samarytanina. Postuga lekarska
nie jest postrzegana jedynie w katego-
riach zawodu, ale w duchu powotania
i stuzby, na wzdér powotania kaptan-
skiego. Nie jest tez ona rozpatrywana
wytgcznie w kategoriach humanistycz-
nych. Pochylajgc sie nad cztowiekiem
chorym, na wzér ewangelicznego Sa-
marytanina, lekarz jest jednoczesnie
stuga ,Ewangelii zycia” i uczestnikiem
ekonomii zbawczej. Postuga lekarska
jest ukierunkowana na najcenniejsze
dobro cztowieka — na jego zdrowie
i zycie. Stad najmocniej akcento-
wana przez Jana Pawita Il tematyka
z zakresu lekarskiej etyki dotyczy po-
szanowania, ochrony i promocji zycia
ludzkiego, od samego jego poczatku
do naturalnego konca.® Majac na uwa-
dze zatozenia antropologii personali-
stycznej — jednos¢ duchowo-cielesng
osoby ludzkiej, opieka medyczna nie
moze zawezacé swojej perspektywy wy-
tacznie do struktury biologiczno-fizjo-
logicznej cztowieka, ale winna zawsze
mie¢ przed oczyma catg osobe ludzkag
w akcie jej istnienia i przeznaczenia, je-
sli nawet konkretne dziatania sg skon-
centrowane tylko na okreslonej tkance
lub organie. Analogicznie celem wszel-
kich ingerencji nie jest wytgcznie przy-
wrécenie sprawnosci psychofizycznej
osoby ludzkiej, ale integralnie rozumia-
ne jej dobro, czyli ocalenie jej godnosci

4 Katechizm Kosciota Katolickiego, p. 2258-2330.

® Por. Christifideles laici, 14; Evangelium Vitae, 78, 87.
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i afirmacja sSwietosci jej zycia. Stad
w procesie leczenia konieczne jest tak-
ze zachowanie odpowiednich proporcji
miedzy stosowanymi Srodkami i du-
chowo-moralnym ,wysitkiem” pacjenta
a mozliwg do osiggniecia sprawnosciag
psychofizyczng. W ramach tych pro-
bleméw pojawia sie tez zagadnienie
poszanowania godnosci sumienia, za-
rowno lekarza, jak i pacjenta.® Poste-
powanie lekarza zgodne z wymogami
sumienia utozsamia sie z wierng stuz-
ba zyciu i zdrowiu ludzkiemu, na miare
dostepnych mozliwosci. Jego sumienie
nie jest instancjg autonomiczng, pozo-
stawiajgcq zupetng swobode wyboru
form i celéow dziatania. Punktem od-
niesienia musi by¢ zawsze godnosé
osoby pacjenta, a takze wynikajace
z tej godnosci zasady etyczne. Celem
winna by¢ promocja zdrowia i prewen-
cja, umozliwiajgce osobie zrealizowa-
nie wtasciwego jej powotania, ktérego
czescig integralng jest przeznaczenie
do zycia wiecznego. Troska o zycie
i zdrowie, a takze poddanie sie stusz-
nym nakazom sztuki medycznej jest tez

powinnoscig sumienia pacjenta. Analo-
giczne pryncypia powinno sie uwzgled-
nia¢ w badaniach i eksperymentach
medycznych. Cztowiek nie moze by¢
w nich nigdy zredukowany do poziomu
przedmiotu. Zawsze winna by¢ usza-
nowana jego podmiotowos¢, co ozna-
cza, ze konieczne jest jego Swiadomie
wyrazone przyzwolenie, a zycie i inte-
gralnos¢ duchowo-cielesna nie mogg
by¢ narazone na nieproporcjonalnie
wielkie zagrozenie. Powazne ryzyko
jest dopuszczalne wytacznie w ekspe-
rymencie terapeutycznym, gdzie nie-
pewne lub nowe srodki i techniki jawig
sie jako ostatnia, budzaca nadzieje,
szansa na uratowanie zycia. Naucza-
nie Jana Pawfa Il na temat postugi me-
dycznej otrzymato szczegolny wyraz
w ustanowieniu w 1993 roku Swiatowe-
go Dnia Chorego. Coroczne obchody
tego dnia (11 lutego, we wspomnienie
Matki Bozej z Lourdes) majg na celu
uwrazliwienie wszystkich ludzi dobrej
woli, a zwlaszcza katolikéw, na potrze-
by i godnos¢ osobowg ludzi chorych
i cierpigcych.”

6 List do uczestnikéw Il Swiatowego Zgromadzenia po$wieconego problemom starzenia sie ludnosci
Ludzkie starsi w zyciu spofeczenstwa, 3.04.2002; Oredzia na Swiatowy Dziert Chorego 1993-2004;
Przemoéwienia i przestania: do uczestnikdow 81. Kongresu Wioskiego Towarzystwa Interny
i 82. Kongresu Wioskiego Towa-rzystwa Chirurgii Ogolnej Osoba, a nie wiedza jest miarg i kryterium
wszelkiego ludzkiego dziatania, 27.10.1980; do uczestnikow Tygodnia Studidéw zorganizowanego
przez Papieska Akademie Nauk Eksperyment w biologii, 23.10.1982; do uczestnikow Zjazdu Lekar-
skiego poswieconego terapii nowotworowej Humanizujcie medycyne, mitujcie chorych, 25.11.1982;
do uczestnikow Kongresu Movimento per la vita Zasady moralne diagnostyki i terapii prenatalnej,
4.12.1982; do uczestnikéw zjazdu Swiatowego Towarzystwa Lekarskiego Podstawy deontologii le-
karskiej, 29.10.1983; do uczestnikéw X| Miedzynarodowego Kongresu Medycyny Perinatalnej Trzeba
raz jeszcze stwierdzic: kazde zycie jest Swiete, 14.04.1988; do uczestnikow | Miedzynarodowego
Kongresu Towarzystwa Transplantacji Narzadow Najwyzszy akt mitosci, 20.06.1991; do chirurgow
polskich W stuzbie zdrowia i zycia ludzkiego, 11.02.1992; podczas spotkania z uczestnikami VII Mie-
dzynarodowej Konferencji zorganizowanej przez Papieskg Rade ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdro-
wia Ludzie niepetno-sprawni w spotfeczenstwie, 21.11.1992; do pracownikéw Kiliniki Kardiochirurgii
w Krakowie w czasie VI Pielgrzymki do Polski, 9.06.1997; do uczestnikéw XVIII Miedzynarodowego
Kongresu Stowarzyszenia Transplantacyjnego, 29.08.2000; do uczestnikow konferencji Papieskiej
Akademii Pro Vita Poszukujcie zawsze dobra cztowieka, 1.07.2001.

7 Por. T. Slipko, Wolno$é i postep, a etyka lekarska: rozwazania na marginesie encykliki Evangelium
Vita, [w:] Evangelium vitae — dobra nowina o zyciu ludzkim: materiaty na temat encykliki Jana Pawta I
Evangelium vitae oraz dyskusja panelowa o karze smierci, red. J. Brusito, Wyd. Naukowe PAT, Kra-
kéw 1995; W. Gubata, Jan Pawet Il o etyce lekarskiej, [w:] Ad libertatem in veritate: ksiega pamigtko-
wa dedykowana Ksiedzu Profesorowi Alojzemu Marcolowi, red. P. Morciniec, WT UO, Opole 1996;
J. Nagérny, Godno$¢ powotania medycznego, ,Roczniki Teologiczne” 44/1997 z. 3; J. Wrébel, Czfo-
wiek i medycyna: teologicznomoralne podstawy ingerencji medycznych, Wyd. Ksiezy Sercanéw, Kra-
kéw 1999; A. Bartoszek, Moralne przestanie Jana Pawta Il do pielegniarek, ,Studia Pastoralne” 2006,
nr2,s. 247-257
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Wybrane wypowiedzi Jana Pawia Il
o lekarskiej etyce

+Absolutne poszanowanie kazdego
niewinnego zycia ludzkiego nakazuje
takze skorzysta¢ z prawa do sprzeci-
wu sumienia wobec aborcji i eutanazji.
«Usmiercenie» nigdy nie moze zosta¢
uznane za dziatanie lecznicze, nawet
wowczas, gdy jedyng intencjg jest
spetnienie zgdania pacjenta: jest to
raczej sprzeniewierzenie sie zawodo-
wi lekarskiemu, ktéry mozna okresli¢
jako zarliwe i stanowcze «tak» wobec
zycia. Takze w dziedzinie poszukiwan
biomedycznych, fascynujacej i zapo-
wiadajacej nowe wielkie odkrycia stu-
zgce dobru ludzkosci, nalezy zawsze
unika¢ eksperymentéw, badan i zasto-
sowan, ktore lekcewazac nienaruszal-
na godnosc¢ ludzkiej istoty przestajg
stuzy¢ cztowiekowi i cho¢ pozornie mu
pomagaja, w rzeczywistosci sg wymie-
rzone przeciw niemu” — Evangelium
vitae, 89.

»Szczegolna odpowiedzialnosé¢ spo-
czywa nha personelu stuzby zdrowia:
lekarzach, farmaceutach, pielegniar-
kach i pielegniarzach, kapelanach,
zakonnikach i zakonnicach, pracow-
nikach administracyjnych i wolontariu-
szach. Ich zawdd kaze im strzec ludz-
kiego zycia i stuzy¢ mu. W dzisiejszym
kontekscie kulturowym i spotecznym,
w ktéorym nauka i sztuka medyczna
zdajg sie traci¢ swdéj wrodzony wymiar
etyczny, moga doznawac¢ oni czesto
silnej pokusy manipulowania zyciem,
z czasem wrecz powodowania smier-
ci. Wobec istnienia takiej pokusy wzra-
sta niezmiernie ich odpowiedzialnosg¢,
ktéra znajduje najgtebszg inspira-
cje i najmocniejsze oparcie wtasnie
we wrodzonym i niezbywalnym wy-
miarze etycznym zawodu lekarskiego,

o czym $wiadczy juz starozytna, ale
zawsze aktualna przysiega Hipokra-
tesa, wedtug ktorej kazdy lekarz jest
zobowigzany okazywaé najwyzszy
szacunek zyciu ludzkiemu i jego Swie-
todci” — Evangelium vitae, 89.

Jan Pawet Il w 1987 roku w Gdan-
sku o postudze lekarzy mowit: ,Zawsze
zywitem i nadal zywie gtebokg czes¢
dla tego powotania, ktére tak bardzo
zdaje sie zakorzenione w Ewangelii,
a jednoczes$nie w catej humanitarnej
tradycji ludzkosci, réwniez przedchrze-
Scijanskiej i pozachrzescijanskiej”.®
W  przeméwieniu 20 1l 2004 r.,
do uczestnikbw miedzynarodowego
kongresu lekarzy katolickich, Jan Pa-
wet |l stwierdzit, ze cztowiek, nawet
ciezko chory lub niezdolny do wyko-
nywania bardziej ztozonych czynno-
Sci, jest i zawsze pozostanie cziowie-
kiem, nigdy za$ nie stanie sie rosling
czy zwierzeciem. Nie moze przewazac
tez wzglad na tzw. jako$¢ zycia, beda-
cy czesto rezultatem presji psycholo-
gicznej, spotecznej czy ekonomiczne;.
Natomiast 23 Il 2002 r., w ramach
spotkania z lekarzami, moéwit: ,w le-
czeniu nie zapominajcie o duchowych
potrzebach cziowieka”. W Krakowie
9 VI 1997 r., podczas poswiecenia no-
wej Kliniki Kardiochirurgii Szpitala im.
Jana Pawta I, przypominat: ,zawod
wasz jest godny najwyzszego szacun-
ku. Jest to misja, ktérg najlepiej okre-
Sla stowo powotanie”, a 6 VI 1991 r.
w szpitalu pediatrycznym w Olsztynie
podkreslat: ,| jest trzeci wymiar piekna,
wymiar niewidzialny, mianowicie jest to
piekno mitosci, mitosci samarytanskiej,
tej mitosci, ktéra sie wyraza w trosce
o chorych, o chore dziecko. To jest
piekno dorazne, nieustanne; wypetnia
ono cate zycie tych, ktdrzy takg mitos¢

& Por. Jan Pawet II, By¢ lekarzem, by ulzy¢ w cierpieniu blizniego, Wyd. Duc In Altum, Warszawa 2011;
|. Swierdzewska, ,ldziemy” nr 7 (336), 12 lutego 2012 .
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spetniajg, ktérzy jg Swiadczg”. Jan Pa-
wet Il do polskich lekarzy zebranych
w Toruniu na VII Krajowym Zjezdzie
Lekarzy, poswieconym kwestii no-
welizacji Kodeksu Etyki Lekarskiej,
przestat podziekowanie za ofiarng
stuzbe ludziom cierpigcym i zachecat,
by podejmowac tematy fundamentalne
dla godnego wypetniania powotania le-
karskiego wobec pytania o etyczny wy-
miar swojej dziatalnosci. Dlatego nor-
matywna etyka, wynikajgca ze Swiado-
mosci istnienia dobra i zta, jawi sie jako
pomoc, zrédto wewnetrznego pokoju
cztowieka stojgcego w obliczu waznych
wyboroéw, a nie jako ograniczenie jego
wolnosci. Dzi$ kwestia etyki ma szcze-
golng wage w odniesieniu do wszel-
kich badan i konkretnych dziatan
na polu biologii i medycyny®.

Jan Pawel Il oredownikiem klauzuli
sumienia

Jan Pawet Il uczestnikom Konfe-
rencji Naukowej na temat: ,Sprzeciw
sumienia w praktyce medycznej —
aspekty etyczne i prawne”, ktéra odby-
ta sie na Katolickim Uniwersytecie Lu-
belskim, przypomniat nauczanie z en-
cykliki ,Evangelium vitae”: ,Stanowczy
nakaz sumienia zabrania chrzescija-
nom, podobnie jak wszystkim ludziom
dobrej woli, formalnego wspétudziatu
w praktykach, ktére zostaty co prawda

dopuszczone przez prawodawstwo
panstwowe, ale sg sprzeczne z Pra-
wem Bozym. Z moralnego punktu
widzenia nigdy nie wolno formalnie
wspotdziata¢ w czynieniu zta. Oznacza
to, ze lekarze, personel medyczny i pie-
legniarski oraz osoby kierujgce instytu-
cjami stuzby zdrowia, klinik i osrodkéw
leczniczych powinny mie¢ zapew-
niong mozliwo$¢ odmowy uczestnic-
twa w planowaniu, przygotowywaniu
i dokonywaniu czynéw wymierzo-
nych przeciw zyciu. Kto powotuje sie
na sprzeciw sumienia, nie moze by¢
narazony nie tylko na sankcje karne,
ale takze na zadne inne ujemne kon-
sekwencje prawne, dyscyplinarne, ma-
terialne czy zawodowe” (nr 74). God-
na uwagi jest ksigzka: ,By¢ lekarzem,
by ulzyC cierpieniu blizniego?”, ktora
zawiera stowa Ojca Swietego kiero-
wane do lekarzy i pielegniarek oraz
chorych. Pomagajg one dostrzec nie-
zwyktos¢ i piekno zawodu, budzg su-
mienie i uswiadamiajg, czym jest po-
wotanie, ktore cztowiek otrzymat i stara
sie wypetia¢. W dniach 29-30 maja
2014 roku w Wojewddzkim Szpita-
lu Podkarpackim im. Jana Pawia I
w Krosnie odbyt sie Il Ogdlnopolski
Zjazd Szpitali noszacych imie Jana
Pawta Il. Podjeto tematy etyczne:
»Sens osoby chorej i niepetnosprawnej
w spoteczenstwie” oraz ,Nauczanie
Jana Pawta Il w odniesieniu do osd6b
chorych i cierpigcych”.

Ks. prof. dr hab. Marian Wlosiriski — Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna
we Whoctawku, Wydziatl Nauk Pedagogicznych.

9 Przemowienie: Medycyna na stuzbie Zycia i cztowieka, Rzym, 3.10.1982.



