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Migdzy swawolg a wolnoscig
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Jedng z cech, ktéra jakosciowo od-
réznia cztowieka od innych istot zyja-
cych na naszej planecie, jest wolnos¢.
Dzieki wolnosci cziowiek moze zajaé
inng postawe wobec zycia niz ludzie
z jego otoczenia. To wiasnie dlatego
w Swiecie ludzi obserwujemy tak wielkie
zréznicowanie zachowan, jakie nie wy-
stepuje w Swiecie zwierzat. Jedni z nas
postepujg w sposéb rozwazny i odpo-
wiedzialny, a inni kierujg sie instynkta-
mi, popedami, nawykami czy emocjami
nawet wtedy, gdy przez to wyrzadzajg
krzywde samym sobie lub innym oso-
bom, albo popadajg w uzaleznienia.
Przedmiotem niniejszej analizy jest
syntetyczny opis fenomenu ludzkiej
wolnosci, a takze zasygnalizowanie
kontrowersyjnych interpretacji ludzkiej
wolnosci oraz ich konsekwencji. Jedng
z takich problematycznych interpretaciji
wolnosci jest mylenie jej ze swawola,
a jedng z najbardziej dokuczliwych
konsekwenciji takiej pomytki jest popa-
danie w uzaleznienia.

1. Fenomen ludzkiej wolnosci
Wolnosc¢ jest prawdziwa i powaz-

na, bo cztowiek moze wybiera¢ zycie
lub $mier¢.

Posréd istot, ktére nas otaczaja,
jedynie cziowiek jest odpowiedzial-
ny za swoje czyny, gdyz jest w stanie
podejmowac swoje decyzje w sposob
Swiadomy i dobrowolny. Zwierzeta sg
zdeterminowane instynktami i pra-
wami natury. Nie potrzebujg Swiado-
mosci ani wolno$ci. Reagujg jedynie
na bodzce. Nie sg w stanie zaplano-
wacé swego zachowania. Nie grozi im
btedne rozumienie czy btedne korzy-
stanie z wolnosci. Tymczasem nasza
wolnos$¢ jest prawdziwa. To oznacza,
ze mozemy podejmowac decyzje doj-
rzate i odpowiedzialne lub decyzje nie-
madre i w swych skutkach fatalne. Bi-
blia wyjasnia, ze jedni ludzie wybierajg
droge btogostawienstwa i zycia, a inni
wchodzg nadroge przeklenstwa i $mier-
ci.! Niektorzy uzywajg swojej wolnosci
w taki sposdb, ze jg tracg. Rozwazne
postugiwanie sie wolnoscig nie jest za-
tem cechg wrodzong, lecz nabyta.

Dla starozytnych Grekéw wolno$c
miata gtéwnie wymiar spoteczny. Gre-
cy dumni byli nie tyle z wolnosci poje-
dynczych osdb, ile z wolnosci w wymia-
rze spotecznym, z wolnosci polis, czyli
z autonomii danego miasta. W ich ro-
zumieniu zaprzeczeniem wolnosci byto
niewolnictwo w wymiarze zewnetrz-
nym, politycznym, a nie utrata zdolno$ci

' Por. Pwt 30,15-16.19.



-72-

ZESZYTY FORMAC]I KATECHETOW - 3 (2014)

cztiowieka do panowania nad sobg
i do autonomicznego kierowania swo-
im postepowaniem. Z kolei dla |zraeli-
téw oraz dla chrzescijan najwazniejsza
jest wolno$¢ osobista cztowieka: wol-
nos¢ od zta i grzechu po to, by stawaé
sie wolnym do dobra, prawdy i mitoSci.
Bog dat Izraelitom Dekalog na Goérze
Synaj po to, by wychodzgc z niewoli
zewnetrznej, politycznej, nie popadli
w niewole jeszcze grozniejszg: w nie-
wole wiasnych stabosci i grzechéw.
Biblia wielokrotnie przypomina nam
o tym, ze wolno$¢ kazdego cztowie-
ka zagrozona jest skutkami grzechu
pierworodnego oraz niedoskonatoscig
kazdego z nas.?

W czasach nowozytnych Karte-
zjusz podkreslat powigzanie wolnosci
z mysleniem. W jego rozumieniu pod-
stawg wolnosci jest wolnos¢ poszuki-
wania prawdy. Z kolei empirysci angiel-
scy (Hobbes, Locke, Hume) definiowali
wolnos¢ jako brak zewnetrznych prze-
szkdéd w dziataniu. To wizja wytgcznie
negatywna, gdyz nie okre$la, jaki jest
sens wolnosci i zakfada, ze wystar-
czy brak zewnetrznych ograniczen
w podejmowaniu decyzji, by dany czto-
wiek byt kim$ niezaleznym w swoim
dziataniu. W wizji empirystow robie-
nie czegokolwiek jest rownie warto-
Sciowym przejawem wolnosci, byleby
to co$ cziowiek czynit autonomicznie,
nie ograniczany barierami czy naci-
skami z zewnatrz. Z kolei wspotczesny
liberalizm tworzy ideologie wolnoSci
oderwanej od cziowieka oraz od re-
aliow jego zycia. Liberalizm ignoruje
fakt, ze cztowiek potrafi uzywac wolno-
Sci nie tylko w taki sposob, ze krzywdzi
innych ludzi, ale réwniez w taki sposéb,
ze wyrzadza krzywde samemu siebie.?

W czasach wspotczesnych Freud
zwrocit uwage na fakt, ze najwiekszym
zagrozeniem wolnosci cziowieka jest

raczej on sam niz zewnetrzne srodowi-
sko, w ktorym zyje. Wedtug Freuda to,
€O najbardziej ogranicza wolnos¢ czto-
wieka, nie ptynie z zewnatrz, ale z je-
go wnetrza. W przekonaniu tworcy
psychoanalizy cztowiek znajduje sie
pod wptywem impulséw, z ktérych naj-
silniejszym jest poped seksualny, a tak-
ze pod wptywem systemu moralnych
i religijnych nakazéw oraz zakazoéw,
ktoére interioryzujemy juz w dziecin-
stwie. W dosy¢ pesymistycznej wizji
Freuda wolnos$¢ cztowieka zostaje zre-
dukowana do wyboru miedzy Lustprin-
zip (dazenie do szybkiego zaspokoje-
nia popedow) a Realitatsprinzip, czyli
dazenie do osiggniecia przyjemnosci
W sposob, ktéry nie powoduje bolesne-
go konfliktu psychicznego.

2. Wolnos¢ to swawola?

Kto myli wolno$¢ ze swawolg,
ten nie wie jeszcze, kim jest i nie rozu-
mie sensu wolnoSci.

Jedng z najwazniejszych aspiracji
wspoétczesnego cziowieka jest zycie
w wolnosci. Zwlaszcza dla mtodych
ludzi wolno$¢ stata sie obecnie gtow-
ng aspiracjg i absolutnym priorytetem.
Jest ona bowiem utozsamiana z poste-
pem, nowoczesnoscia, prawami czto-
wieka, jakoscig zycia, samorealizacja.
To wiasnie dlatego wiekszos¢ popu-
listycznych programéw politycznych
i pedagogicznych odwotuje sie do obie-
tnicy wolnosci — tatwej, mitej, przyjem-
nej, nie podlegajacej zadnym regula-
cjom i do niczego nie zobowigzujgce;.
Wypowiedzi na temat wolnosci — na-
wet ze strony ludzi uznawanych za au-
torytety w tej dziedzinie — czesto oka-
Zuja sie jednostronne i oderwane od re-
aliow zycia. Czasami jest to spojrze-
nie jedynie moralizujgce, innym razem

2 Por. Rz 7,24-25.

3 Por. F. Draus, Liberalizm a chrzescijaristwo, ,Znak” nr 425/6 (1990), s. 33.
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jedynie psychologizujace czy socjo-
logizujgce. Jedni ukazujg wolnosé
w sposob naiwnie optymistyczny. Inni
z kolei przedstawiajg ludzkg wolnos¢
w sposob fatalistyczny, traktujac jgq
jako nieznosne obcigzenie czy zrddto
egzystencjalnych nieszczesc.*
Jednym z najczestszym przejawdw
niedojrzatosci wspétczesnego — nie tyl-
ko mtodego! — cztowieka jest myle-
nie wolnosci ze swawolg. Dla wielu
ludzi wydaje sie czym$ oczywistym,
ze wolny jest ten, kto czyni to, co chce,
a zatem ten, kto wypetnia swojg wole
i kto w procesie podejmowania decy-
Zji. niczym innym — poza wtasng wolg
— sie nie kieruje. Na pierwszy rzut oka
taka interpretacja wolnosci wydaje sie
logiczna i trafna. Jednak spontaniczne
odczucia i przekonania na temat ludz-
kiej wolnosci okazujg sie w tym przy-
padku mylace i niebezpieczne, gdyz
nie wytrzymujg konfrontacji z rzeczywi-
stoscig. Doswiadczenie uczy bowiem,
ze kierowanie sie swojg wola, czyli swa-
-wola, nie zawsze jest przejawem wol-
nosci. Czasem takie podejscie do wol-
nosci bywa wrecz grozne dla danego
cztowieka i dla ludzi wokét niego. Swa-
wola to przeciez archaiczna forma uzy-
wania wolnosci, typowa dla niemowlat
i matych dzieci. W dziecinstwie kaz-
dy z nas spontanicznie dazyt do tego,
by kierowa¢ sie wtasng wolg, wiasny-
mi potrzebami, wtasnymi pragnieniami
czy zainteresowaniami. Nie znaliSmy
wtedy innej filozofii dziatania. Taka po-
stawa nie jest jednak najbardziej doj-
rzatym z mozliwych sposobdéw korzy-
stania z ludzkiej wolnosci. Przeciwnie,
dziecko kierujace sie jedynie swa wolg,
moze nie tylko uszkodzi¢ sprzet domo-
wy, wybi¢ szybe czy wyrzadzi¢ krzywde
mtodszemu rodzenstwu, ale tez stano-
wi Smiertelne zagrozenie dla samego
siebie. Moze skaleczy¢ sie nozem, ob-
la¢ wrzatkiem, wybiec za pitkg na ulice

lub wyskoczyé przez okno. Swawola
matych dzieci nie konczy sie ich smier-
cig tylko dlatego, ze sg chronione obec-
noscig i roztropnoscig rodzicow i innych
dorostych.

Interpretowanie wolnosci jako czy-
nienie tego, na co ma sie w danym mo-
mencie ochote i jedynie z uwzglednie-
niem wiasnych potrzeb czy pragnien,
jest typowe nie tylko dla niemowlat
i matych dzieci, lecz takze dla niekto-
rych nastolatkébw. W tej fazie zycia
wielu z nich uwaza, ze sg wolni wtedy,
gdy niczego w sobie nie ttumig i gdy
robig to, na co w danym momencie
majg ochote. Mtodzi ludzie dziwig sie
i gtosno protestujg, gdy kto$ prébuje
stawia¢ granice ich (swa)woli, na przy-
ktad wtedy, gdy rodzice nie pozwalajg
pietnastoletniemu synowi wagarowac,
siegac po piwo czy ogladac¢ pornogra-
fie, albo gdy nie zgadzajq sie na to, by
ich siedemnastoletnia corka usitowata
grac role terapeutki dla syna sasiadow,
ktory jest narkomanem czy zeby w wa-
kacje wyjechata ona ze swoim chtopa-
kiem i spata z nim w jednym namiocie.
Obecnie takze wsrdd ludzi dorostych
coraz wiecej jest takich osob, ktore
myla wolno$¢ ze spontanicznoscia,
z zyciem ,na luzie”, z czynieniem tego,
na co tu i teraz majg ochote. Przykia-
dem takiego interpretowania wolnosci
sg ci, ktorzy uwazajg, ze kazdy sposéb
postepowania jest jednakowo dobry
i ze drugi cztowiek ma obowigzek ak-
ceptowac — a przynajmniej tolerowac —
wszystko, co czynig, co mowig, do cze-
go dagza. Takze wtedy, gdy opuszcza-
ja matzonka i dzieci lub gdy kierujg sie
orientacjag czy ekspresjg seksualng,
a nie odpowiedzialnoscig, mitoscia,
wiernoscig, zdrowym rozsadkiem.

Utozsamianie wolnosci ze spon-
tanicznym podgzaniem za wiasnymi
potrzebami i pragnieniami jest proble-
matyczne z tego oczywistego powodu,

4 Por. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2003, s. 14-29.
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ze prowadzi do powaznych trudno-
Sci zyciowych, a takze do bolesnych
krzywd, napiec i konfliktéw w relacjach
miedzyludzkich. Pierwsza trudno$c
wynika z faktu, ze ci, ktérzy deklarujg
kierowanie sie wtasng wolg, zwykle
nie wiedza, kim sg, po co zyja, jakie sg
ich inne — obok wolnosci — aspiracje
i potrzeby. Przekonuje sie o tym oso-
biscie, gdy rozmawiam z ludzmi, kto-
rzy deklarujg, ze robig, to, co chca.
Sa oni zwykle bezradni w obliczu pyta-
nia: kim jestes i jakie sg twoje najwaz-
niejsze aspiracje? Dopiero w obliczu
tak elementarnego pytania moi roz-
mowcy uswiadamiajg sobie, ze nie za-
stanawiali sie nad sobg i majg niewiel-
ki kontakt ze swojg sferg duchowsg,
moralng, religijng, spoteczng, a takze
ze swymi pragnieniami czy ideatami.
W konsekwencji odkrywaja, ze nie bar-
dzo wiedzg, czego w rzeczywistosci
pragng najbardziej i na dtugg mete.
Niektorzy z nich stawiajg mi pytanie: ,to
w takim razie co robie wtedy, gdy jestem
przekonany, ze robie to, co chce?”.
Odpowiedz jest prosta: cztowiek, ktory
nie wie, kim jest i jaki jest ostateczny
sens jego istnienia, robi to, co w da-
nym momencie chcg jego popedy, jego
emocje, jego subiektywne. Czyni za-
tem to, co w tej chwili chce jakas czast-
ka tegoz cztowieka, ale nie to, czego
pragnie on caty — z catym bogactwem
swego cztowieczenstwa.

Ten, kto nie wie, kim jest, podpo-
rzadkowuje sie jakims swoim doraz-
nym potrzebom czy pragnieniom, ktére
realizuje kosztem catej reszty siebie
i swoich dtugofalowych aspiracji. Dzieki
uwaznej analizie odkrywamy, ze swa-
wola nie jest w rzeczywisto$ci respek-
towaniem przez cziowieka swej woli
i samego siebie, lecz oznacza pod-
porzadkowanie sie jakiejs czesci czy
jakiejs sferze witasnego cziowieczen-
stwa. Dzieje sie to zawsze kosztem po-
zostatych sfer, ktore stabng i obumiera-
ja, gdyz sg zaniedbane, bo mniej krzy-
kliwie upominaja sie o swoje potrzeby.
Niemal w kazdym przypadku swawola

oznacza, ze cziowiek nieswiadomie
podporzadkowuje sie tym sferom swe-
go cziowieczenstwa, ktére sa krzy-
kliwe, czyli gtosno ,upominajg sie”
0 swoje potrzeby, a przez to wywierajg
silny nacisk na naszg wole. To wtasnie
dlatego cztowiek swawolny jest skupio-
ny na potrzebach fizjologicznych, sek-
sualnosci, emocjach i subiektywnych
przekonaniach, na przyktad, ze piwo
to nie alkohol, ze prezerwatywa gwa-
rantuje bezpieczny seks czy wspotzy-
cie seksualne wystarczy do szczescia.
Taki cztowiek zaniedbuje wszystkie po-
zostate wymiary cziowieczenstwa: du-
chowos¢, moralnos¢, sumienie, wiezi
spoteczne, religijnos¢, ideaty i aspira-
cje. Sfery te bowiem majg jedng wspdl-
ng ceche: nie dopominajg sie rownie
gtosno i nachalnie o swoje potrzeby,
jak ciato czy emocje.

Interpretowanie wolnosci jako swa-
woli nie tylko skutkuje podporzadko-
waniem sie cztowieka ciatu, pope-
dom i emocjom, lecz takze prowa-
dzi do tego, ze dana osoba czyni to,
co fatwiejsze, zamiast tego, co dla niej
wartosciowszej. Taka postawa wynika
z faktu, ze po grzechu pierworodnym
nawet psychospotecznie dojrzatym
ludziom fatwiej jest czyni¢ zto niz do-
bro. Latwiej jest przeciez leniuchowaé
niz pracowac; tatwiej jest by¢ egoistg
niz kochag; tatwiej jest sktamac niz
przyzna¢ sie do winy; tatwiej sie upic
czy siedzie¢ godzinami przed kom-
puterem niz mierzy¢ sie z zadaniami,
jakie stawia przed nami codzienne
zycie. Swa wola, czyli subiektywnie
odczuwana wola danego cztowieka,
okazuje sie czesto zawodna, omylna,
bezradna wobec twardej rzeczywisto-
$ci. Odpowiedzialne korzystanie z wol-
nosci jest mozliwe wtedy, gdy cztowiek
rozumie siebie i sens swego istnienia
oraz gdy respektuje catego siebie,
a nie tylko chwilowe potrzeby ktorejs
z jego krzykliwych sfer. Mylenie wolno-
Sci ze swawolg przez tych, ktérzy nie
sg juz dzie¢mi, to przejaw ich tchorzo-
stwa wobec rzeczywistosci, to efekt
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ucieczki w $wiat ideologii czy mitych
fikcji, w ktorym wbrew oczywistym fak-
tom ludzie swawolni mysla, ze zawsze
majq racje i ze kazda ich decyzja jest
stuszna.b

Swawola zaczyna sie wtedy, gdy
cztowiek odrywa wolnosci od prawdy
0 sobie i od realidow zycia. W szczegol-
nosci swawola to odrywanie wolnosci
od prawdy i mitosci, od odpowiedzial-
nosci i wiernosci, od hierarchii wartosci
i zasad moralnych, a nawet od norm
kodeksu karnego. Swawola to odry-
wanie wolnosci od tego wszystkiego,
co ratuje cztowieka przed jego wiasng
naiwnoscig, staboscia, omylnoscia.
Swawola to naiwne absolutyzowanie
wolnosci, czyli traktowanie jej jako naj-
wyzszej wartosci. W przypadku czto-
wieka swawolnego jego wolnos¢ sta-
je sie wazniejsza od niego, od jego
zdrowia, godnosci, ideatdéw i aspiraciji,
od jego wiezi z samym sobg, z innymi
ludzmi i z Bogiem. To wiasnie dlatego
swawola prowadzi do sytuacji, w kt6-
rej cztowiek uzywa wolnosci przeciw-
ko samemu sobie, czyli w taki sposdb,
ktéry czyni jego zycie coraz bardziej
nieznosnym cigezarem.

Gdyby rzeczywiscie swawola byta
istotg wolnosci, to najbardziej ,wol-
ne” bylyby mate dzieci, a takze prze-
stepcy, gdyz te grupy oséb kierujg sie
rzeczywiscie zasadg: robie to, czego
w danym momencie chce moje ciato,
moje emocje, co przychodzi mi fatwo
i spontanicznie, co mi sie subiektywnie
podoba, co nie wymaga z mojej strony
wysitku, dyscypliny, pracy nad soba.
Ludzie swawolni aspirujg do tego, by
catkowicie uwolni¢ sie od norm mo-
ralnych, prawnych czy spotecznych.
Nie aspirujg jednak do tego, zeby sta-
wac sie rownie wolnymi od lenistwa,
od dyktatury ciata, popedéw czy emo-
cjonalnych, od alkoholu, papierosow,
narkotykéw, lenistwa, egocentryzmu,

mediéw elektronicznych, pieniedzy
czy wtadzy. Rozumienie wolnosci jako
wolnosci od zobowigzan ptyngcych
z prawdy, mitosci, norm moralnych
czy wiezi spotecznych, okazuje sie
w praktyce naiwng prébg usprawiedli-
wiania przed samym sobg zgody na
jakas forme uzaleznienia. Wolnosc¢
oderwana od powinnos$ci i odpowie-
dzialnosci w diuzszej perspektywie
prowadzi do czynienia tego, co odbiera
cztowiekowi rados¢ zycia. Owoce swa-
woli sg raczej bolesne niz swawolne.
To wiasdnie dlatego im bardziej reali-
stycznie i catosSciowo rozumie czio-
wiek samego siebie oraz sens swego
istnienia i swoje najwieksze aspiracje,
tym bardziej oczywiste staje sie dla nie-
go to, ze swawola to najbardziej naiwny
i niebezpieczny z mozliwych sposobow
korzystania z ludzkiej wolnosci.

3. Od swawoli do uzaleznien

Cztowiek uzalezniony czyni to, cze-
go nie chce, bo wczesniej czynit to,
co chciat.

Powtérzmy wnioski z poprzed-
nich analiz: postepowanie swawolne
jedynie na krotkg mete wydaje sie
rozsadnym sposobem korzystania
z wolnosci. Na dtugg mete okazuije sie,
ze cztowiek swawolny coraz mniej re-
spektuje samego siebie, a coraz bar-
dziej popada w uzaleznienie od jakiej$
czastki siebie i czyni swoje zycie coraz
bardziej bolesnym pasmem cierpienia.
W realiach zycia na tej ziemi swawo-
la nieuchronnie prowadzi do powaz-
nych krzywd i bolesnego cierpienia.
Swawolne postepowanie wczesniej
czy pézniej kohczy sie checig ucieczki
od zycia, a to najkrétsza droga do popa-
dania w uzaleznienia. Formy ucieczki
od nieprzyjemnych skutkow swawoli —
a w konsekwencji formy uzaleznienia —

5 Por. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 26.
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bywajg rozne. Wielu ludzi swawola
prowadzi do alkoholizmu, narkomanii
czy erotomanii. Wielu sposréd tych,
ktérzy wczesniej byli przekonani,
ze robig to, co chcag i ze w zwigzku
z tym czynili to, co dla nich byto dobre,
po jakim$ czasie uzaleznia sie od je-
dzenia, pornografii czy pracoholizmu,
od hazardu, kariery czy wiadzy, od te-
lewizji, komputera czy Internetu, a tak-
ze od wielu innych rzeczy, sytuacji
lub bodzcéw.

Uzaleznienia to najbardziej rady-
kalne przejawy destrukcji wolnoSci.
Mechanizmy uzaleznien w ogromnym
stopniu ograniczajg Ilub catkowicie
paralizujg zdolnos$¢ cztiowieka do po-
dejmowania racjonalnych i wolnych
decyzji. Problemy z podejmowaniem
takich decyzji nie zaczynajg sie do-
piero w zaawansowanej fazie choroby
(na przyktad alkoholizmu, narkoma-
nii czy hazardu), ale pojawiajg sie juz
w fazie wchodzenia w natogi i czynno-
$ci kompulsywne. Wchodzenie na dro-
ge uzaleznien nie jest sprawg przy-
padku. Przeciwnie, sieganie po sub-
stancje psychotropowe czy ucieczka
w Swiat wirtualny to skutek swawolne-
go postepowania, czyli kierowania sie
filozofig doraznej przyjemnosci. Wspdl-
ng cechg alkoholu, narkotyku i innych
substancji psychotropowych jest to,
ze nie tylko chwilowo ,poprawiajg”
one nastroj, ale tez utatwiajg cztowie-
kowi trwanie w swiecie iluzorycznych
przekonan, wypaczonych wartosci czy
pozornych wiezi. Substancje psycho-
tropowe majg wtadze znieksztatcania
naszych stanéw $wiadomosci oraz
modyfikowania naszych przezy¢ emo-
cjonalnych. Sieganie po tego rodzaju
substancje jest wyrazem szukania po-
zorow szczescia, albo choéby chwilo-
wej ulgi w leku czy innym cierpieniu.
Cztowiek uzalezniony zaczyna mysleé
w sposOb oderwany od rzeczywistosci.
Jest przekonany, ze moze poprawic
sobie nastréj, nie zmieniajgc wiasnej
sytuacji zyciowej oraz nie korygujac
dotychczasowych zachowan. Kazde

uzaleznienie jest dgzeniem do jakiej$
namiastki szczescia w sytuacji, w kto-
rej cztowiekowi brakuje szczescia rze-
czywistego.

Czlowiek dojrzaty dgzy do poprawy
nastroju drogg egzystencjalng, czyli
poprzez poprawianie wilasnego spo-
sobu postepowania i budowanie doj-
rzalszych niz dotad wiezi miedzyoso-
bowych. Natomiast cztowiek swawolny
takze w obliczu komplikacji zyciowych,
ktére na siebie sprowadzit, nie wyco-
fuje sie ze swojej naiwnosci. Wierzy
w to, Ze moze poprawi¢ sobie nastroj
bez potrzeby modyfikowania czego-
kolwiek w swojej filozofii zycia, w swo-
jej hierarchii wartosci, w swojej relaciji
do siebie, do innych ludzi i do Boga.
Nawet wtedy, gdy juz doswiadcza,
ze droga, jakg do tej pory kroczyt, pro-
wadzi go do rozczarowania i cierpie-
nia, cztowiek swawolny nie ma dos¢
odwagi, sity i kompetencji, by uznac
ten fakt oraz by radykalnie zmieni¢
swoj sposob bycia i korzystania z wol-
nosci. Swawola i uzaleznienia chodza
— jak nieszczescia — parami. Cziowiek
uzalezniony to ktos, kto ma najpierw
problem z rozsadnym podejmowa-
niem decyzji i z codziennym zyciem,
a dopiero w konsekwencji ma problem
z naduzywaniem alkoholu, sieganiem
po papierosy, narkotyki czy inne sub-
stancje psychotropowe. Wchodzenie
w kolejne fazy uzaleznienia w coraz
bardziej radykalny sposob ogranicza
i wypacza zdolnos¢ podejmowania
Swiadomych i odpowiedzialnych decy-
zji. Dzieje sie tak z powodu znanych
juz i opisanych przez specjalistow me-
chanizmow, ktérym podlega cztowiek
uzalezniony. Mechanizmy te majg cha-
rakter uniwersalny, gdyz wystepujg
we wszystkich rodzajach uzaleznien.

Podstawowym mechanizmem uza-
leznien — nie tylko psychotropowych
— jest system natogowego regulowa-
nia uczu¢ za pomocg okreslonej sub-
stancji chemicznej czy okreslonego
bodzca — alkoholu, narkotyku, seksu,
hazardu, komputera. Oznacza to, ze w
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sytuacji niepokoju czy zyciowej bezrad-
nosci cztowiek uzalezniony w automa-
tyczny sposoéb siega po dany bodziec,
aby zapomnie¢ o tym, co go niepokoi,
aby choéby na chwile poprawi¢ sobie
nastroj czy wyciszyé niepokojace emo-
cje. Kazde uzaleznienie ma zatem for-
me skrajnego zniewolenia emocjonal-
nego. To rodzaj toksycznego, smiertel-
nego zakochania, ktdre —w przeciwien-
stwie do zakochania w drugiej osobie
— nie przemija samoczynnie. Cztowiek
uzalezniony nie ,odkocha sie” bez po-
mocy z zewnatrz. Samo cierpienie,
ktore staje sie coraz bardziej dotkliwe
w kolejnych fazach uzaleznienia, z re-
guty nie wystarczy do zerwania z nato-
giem na zawsze.

Uzaleznienie emocjonalne, czy-
li skrajne zwigzanie sie emocjonalne
z okreslong substancjg czy bodzcem,
prowadzi do uzaleznienia intelektual-
nego. Cztowiek uzalezniony nie traci
zdolnosci my$lenia, lecz postuguje sie
nim w taki sposob, aby w swojej zabu-
rzonej $wiadomosci broni¢ substan-
cji, bodzcoéw czy sytuacji, od ktérych
sie uzaleznit. Emocje uzaleznionego
wykorzystujg jego zdolnos¢ myslenia
dla osiggniecia wlasnych celéw. Uza-
lezniony to ktos, kto ,mysli” emocjami.
W konsekwencji to ktos, kto natogowo
oszukuje samego siebie. Natogowe
oszukiwanie samego siebie przejawia
sie w dwojaki sposéb: poprzez system
iluzji oraz poprzez system zaprzeczen.
System iluzji polega na tym, ze uza-
lezniony tudzi sie, iz nie jest uzalez-
niony. Jest subiektywnie przekonany,
ze w kazdym momencie moze prze-
sta¢ siega¢ po dang substancje
czy bodziec, jesli tylko uzna to za sto-
sowne. System iluzji jest tak silny,
ze oktamywanie samego siebie w tej
dziedzinie okazuje sie nie tylko silniej-
sze niz oczywiste fakty, ale tez silniej-
sze niz perspektywa przedwczesnej
Smierci. Dla przyktadu, okoto 90%
alkoholikéw oszukuje samych siebie
tak dtugo, az umrze. Z kolei system
zaprzeczen oznacza, ze cziowiek

uzalezniony neguje jakikolwiek ne-
gatywny wptyw danej substancji czy
bodzca na swojo zycie, a takze jakikol-
wiek zwigzek miedzy na przyktad pi-
ciem alkoholu a trudnosciami zyciowy-
mi, w ktore popadt. Nawet wtedy, gdy
alkoholik zniszczyt juz swoje zdrowie,
zostat zwolniony z pracy czy dopro-
wadzit do rozpadu rodziny, w dalszym
ciggu wierzy w to, ze nie jest uzalez-
niony i ze to wszystko nie ma zwigzku
z sieganiem po alkohol, zazywaniem
narkotykébw czy hazardem. System
natogowego oszukiwania samego sie-
bie jest tak silny, ze logiczna dyskusja
z cztowiekiem uzaleznionym nie jest
juz mozliwa. W wiekszosci przypad-
kow nawet bliska perspektywa smierci
nie uwalnia cztowieka uzaleznionego
od manipulowania wtasng swiadomo-
Scig. Tym bardziej nie przekonajg go
argumenty, ktérymi postuguja sie ludzie
z jego otoczenia. W tej sytuacji préba
logicznego przekonania uzaleznione-
go, ze jest uzalezniony i ze powinien
radykalnie zmieni¢ swoje zycie, jedynie
prowokuje go do tego, by wzmacniat
swoj system iluzji i zaprzeczen.
Ponadto, cztowiek uzalezniony w spo-
séb sprytny i skuteczny manipuluje
ludZzmi z najblizszego otoczenia po to,
by zapewni¢ sobie komfort trwania
w natogu. Postuguje sie w tym celu
wszelkimi mozliwymi sposobami. Naj-
pierw ktamie po to, by ukry¢ swoje
uzaleznienie oraz jego bolesne skut-
ki. Gdy ktamstwa juz nie wystarczaja,
wtedy uzalezniony zaczyna stosowac
przemoc werbalng — kfoci sie, prze-
klina, krzyczy, zastrasza. Gdy i to juz
nie dziata, wtedy zaczyna stosowaé
przemoc fizyczng — popychaé, sztur-
chag, bi¢, rani¢, grozi¢, ze zabije tych,
ktérzy méwig mu o jego uzaleznieniu
i nie pozwalajg sie krzywdzi¢. Jesli
widzi, ze rowniez te metody przestaty
dziata¢, wtedy postuguje sie szanta-
zem moralnym — na przyktad wmawia
zonie i dzieciom, ze to z ich winy ma
tyle trudnoéci, albo ze odbierze sobie
zycie, gdy bedg nadal twierdzi¢, ze on
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jest uzalezniony. Gdy nawet te meto-
dy manipulacji juz nie dziataja, lub gdy
ktos krzywdzony przez uzaleznionego
wzywa policje, wtedy radykalnie zmie-
nia on strategie manipulacji. W takiej
sytuacji udaje pokornego, ,przyznaje
sie” do uzaleznienia i przysiega popra-
we. Oczywiscie za chwile ,zapomina”
o wszystkich swoich przyrzeczeniach.

Z powodu powyzej opisanych
mechanizméw uzaleznien, cziowiek
zniewolony natogami nie jest w stanie
poméc sam sobie. Najwiekszg szan-
se na wyjscie z choroby ma wtedy,
gdy wazne osoby z jego najblizszego
otoczenia — na przyktad matzonek,
rodzic, doroste dziecko, przyjaciel
czy pracodawca — nie poddadzg sie
jego manipulacjom, czyli nie stang sie
osobami wspétuzaleznionymi. Majg
wtedy szanse wyjs¢ z ukrycia, poszu-
ka¢ pomocy specjalistow i stosowac
twarda, czyli madrg mitos¢, opartg
na zasadzie: dopodki trwasz w uzalez-
nieniu, dopoty ponosisz wszelkie bole-
sne konsekwencje i cierpisz. Jedynie
stanowcze i konsekwentne stosowanie
zasady twardej mito$ci stwarza uzalez-
nionemu szanse na to, ze przestanie
sie mu emocjonalnie optaca¢ trwanie
w natogu. W konsekwencji zniknie po-
waod, dla ktérego oszukiwat on samego
siebie. W tej nowej sytuacji uzaleznio-
ny stanie sie gotowy do przyjecia po-
mocy terapeutycznej i motywowany
do radykalnej zmiany swojego dotych-
czasowego sposobu zycia. Uzalez-
nieni, ktérzy wychodza z czynnej fazy
choroby, juz wiedza, ze mogg trwac
w tym nowym, radosnym sposobie
istnienia pod warunkiem, ze juz nigdy
nie pomylg wolnosci ze swawolg.

4. Ku petni wolnosci

Szczytem wolnosci jest decyzja,
Ze bede kochat na zawsze.

Najbardziej skutecznym sposobem
zapobiegania swawoli i uzaleznieniom
jest uczenie sie odpowiedzialnego

korzystania z wolnosci. Wolnos$¢ to
zdolnos$¢ podejmowania decyzji w opa-
rciu o Swiadomosc¢ tego, co sie czyni
i swiadomos¢ motywow, dla ktérych
sie to czyni, a takze w oparciu o ro-
zeznanie skutkow wtasnego poste-
powania. To oczywiste, ze wolnos$é
ludzka nie oznacza dowolnosci dzia-
tania, gdyz realizuje sie w ramach
konkretnych ograniczen $rodowisko-
wych, cielesnych, intelektualnych,
emocjonalnych, moralnych, ducho-
wych, spotecznych. W wymiarze oso-
bistym wolnos¢ oznacza dziatanie
w sposob nie tylko autonomiczny,
lecz takze swiadomy i odpowiedzial-
ny. W wymiarze spotecznym wolnosc¢
oznacza zespoét konkretnych okolicz-
nosci i warunkéw, ktére umozliwiajg
poszczegbélnym osobom podejmowa-
nie osobistych decyzji w sposéb re-
spektujacy ich autonomie, a zwilasz-
cza ich priorytety, aspiracje, normy
i warto$ci, ktérymi chcg sie kierowac.
Dane spoteczehstwo czy panstwo
promuje wolnos¢ wtedy, gdy nie tylko
gwarantuje wszystkim ludziom podsta-
wowe prawa i swobody obywatelskie,
ale takze zapewnia im realne warunki
do korzystania z wolnosci: srodki ma-
terialne, wiedze, wyksztatcenie, prace,
skuteczng ochrone prawng, dostep
do medidéw, itd. Nikt z nas nie jest
w stanie zagwarantowaé sobie wolno-
Sci w petni i raz na zawsze. Samo su-
biektywne przekonanie danego czto-
wieka o byciu wolnym czy o podejmo-
waniu decyzji w sposéb autonomiczny,
nie gwarantuje rzeczywistej wolnosci,
gdyz ona nie zalezy od subiektywnych
przekonan czy emocjonalnych od-
czu¢. Cztowiekowi trudno jest uswia-
domi¢ sobie wszystkie motywy, ktére
nim kierujg, a takze wszelkie formy
alienacji, niewiedzy czy ulegtosci,
ktére zmniejszajg jego niezaleznosé.
To wiasnie dlatego nikt z nas nie jest
w petni wolny. Nikt tez nie jest w spo-
séb catkowity zniewolony. Kazdy czto-
wiek posiada specyficzny, wtasciwy
sobie stopien wolnosci tu i teraz.
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Jedng z przyczyn trudnosci w osia-
gnieciu dojrzatej wolnosci przez wspot-
czesnego cziowieka jest dominuja-
cy obecnie typ kultury, ktéra wplywa
na nasze sposoby postrzegania siebie
i Swiata, w tym takze naszej wolnoSci.
Kulture mozna okresli¢ jako catoksztatt
Srodkéw i zjawisk zwigzanych z dziatal-
noscig cztowieka, poprzez ktore wyra-
za on swoje cztowieczenstwo i ktore ze
swej strony ksztattujg jego zycie rodzin-
ne, spoteczne, moralne, obyczajowe,
artystyczne, ekonomiczne, polityczne.
Obecnie dominuje niska kultura, kto-
ra promuje nihilizm, powierzchowne
myslenie, egoistyczny indywidualizm,
skupianie sie na popedach, doraznej
przyjemnos$ci i sztucznych potrzebach.
Tego typu kultura sprzyja myleniu
wolnosci ze swawolg®, gdyz promuje
skrajnie zredukowang i naiwng wizje
cztowieka oraz sensu jego istnienia
i dziatania.” Wspoitczesny cztowiek wy-
zwolit sie juz z XX-wiecznych utopii
o kolektywnym szczedciu (komunizm
i faszyzm). Popada jednak w nowe
utopie — tym razem o istnieniu tatwe-
go szczescia, osigganego drogg zycia
,na luzie” i robienia tego, co sie chce.
W konsekwencji coraz wiecej ludzi zyje
nie tylko w iluzji tatwego szczescia,
ale takze w iluzji fatwej wolnosci. Staty-
styki tych iluzji pokrywajg sie ze staty-
stykami cierpienia i kryzysow, na przy-
ktad w postaci rosngcej liczby narkoma-
néw, alkoholikéw, hazardzistéw, eroto-
manow, przestepcow, chorych psy-
chicznie czy samobdjcow. Warunkiem
osiggniecia dojrzatej wolnosci jest
nie tylko pokonanie zagrozen zewnetrz-
nych, lecz takze czujno$¢ w obliczu
wiasnych stabosci. Nie istnieje przeciez
abstrakcyjna wolno$¢, a jedynie wolny
— lub zniewolony — cztowiek.

Zpowyzszych analizwynika, ze wy-
chowanie w sferze wolnosci wymaga
najpierw przezwyciezenia tych uwa-
runkowan zewnetrznych i wewnetrz-
nych, ktére ograniczajg ludzkg wol-
nos$¢.. Samo jednak demaskowanie
i usuwanie przeszkdéd nie gwarantu-
je automatycznie zycia w wolno$ci.
W tym celu konieczne jest spetnienie
warunkow pozytywnych. Okreslenie
tych warunkéw staje sie mozliwe wte-
dy, gdy okreslimy nature cztowieka
i podstawowe kryteria jego dojrza-
tosci. Specyfikg cztowieka jest jego
zdolnos¢ do tego, by zrozumiec
i pokochac siebie i innych ludzi.
Cziowiek jest wolny na tyle, na ile
poznaje samego siebie i innych ludzi
oraz na tyle, na ile staje sie zdolny
do mitosci. Ignorancja, btedne prze-
konania, iluzje czy inne zaburzenia
sfery poznawczej uniemozliwiajg
cztowiekowi osiggniecie wolnosci,
gdyz ograniczajg jego $wiadomosc¢
oraz utrudniajg odpowiedzialne poru-
szanie sie w Swiecie wiezi i wartosci.
Nie ma wolnos$ci bez rozumienia sie-
bie i swiata. Oddalajac sie od mitosci
i sprawiedliwos$ci, od prawa moralne-
go i tadu spoteczno-kulturowego czto-
wiek “godzi we wtasng wolnos¢, sam
sie zniewala, zrywa braterstwo z inny-
mi ludzmi i buntuje sie przeciw praw-
dzie Bozej”.° Im bardziej precyzyjnie
oraz wieloaspektowo poznaje dany
cztowiek ztozong prawde o sobie
i otaczajgcym go sSwiecie, tym wiekszg
ma szanse na $wiadome i racjonalne
podejmowanie decyzji. Podstawo-
wym warunkiem wolnosci jest dostep
do prawdy i wiedzy, gdyz naprawde
wolnym mozna by¢ tylko w twardej
rzeczywistosci.

5 Por. P. Koslowski, Die postmoderne Kultur, Monachium 1987.
7 Por. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2003, s. 128-131.
8 Por. W. Brezinka, Erziehung in einer wertunsicheren Gesellschaft, Basel 1993.

9 KKK, 1740.

0 M. Dziewiecki, Wspdtczesna kultura a formacja mtodziezy, ,Katecheta” nr 5/2005, s. 16-23.
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Skoro istnieje Scisty zwigzek mie-
dzy dostepem cziowieka do prawdy
0 sobie a zakresem jego wolnosci,
to prawda rzeczywiscie wyzwala."
Prawda nie wyzwala jednak cztowieka
wilasng mocg i dlatego drugim — obok
szukania prawdy — warunkiem zycia
w wolnosci, jest mito$¢é."? W obliczu ko-
gos, kto kocha, nasza wolnos¢ dostow-
nie rozkwita. Trwanie w mitosci nadaje
ostateczny sens ludzkiej wolnoéci oraz
przynosi site, ktéra czyni nas zdolny-
mi nawet do heroizmu, do wzniesienia
sie na takie szczyty wolnosci, ktore
nie sg osiggalne w inny sposéb. Do-
Swiadczenie potwierdza, ze mito$¢
wyzwala od zmeczenia i zniechecenia,
od rozpaczy i utraty nadziei. Mito$¢ wy-
zwala od leku i bolesnej przeszitosci,
od uzaleznien i egoizmu, od rezygnac;ji
i bezradnosci. Mitos¢ jest wypetnie-
niem ludzkiej wolnosci. Wiasnie dla-
tego sw. Augustyn odwaza sie powie-
dzie¢: ,kochaj i réb, co chcesz!”. Tylko
ten, kto trwa w mitosci, wykorzystuje
swg wolnos¢ po to, by troszczy¢ sie
o0 wiasne dobro oraz o dobro innych
ludzi. Tylko ten, kto kocha i przyjmu-
je mitos¢ od Boga i ludzi, potrafi sta-
wia¢ sobie te wymagania, bez ktérych
nie jest mozliwy rozwdj i zycie w wol-
nosci. Formowanie dojrzatej wolnosci
dokonuje sie zatem na tyle, na ile dany
system spoteczny czy pedagogiczny
wprowadza cziowieka w Swiat praw-
dy i mitosci. ,Jesli w jakiej$s glebie,
a nie w zadnej innej, pomarancze za-
puszczajg gtebokie korzenie i wyda-
ja obfite owoce, to tamten teren jest
prawdziwy dla pomaranczy. Jesli okre-
slona religia, kultura, hierarchia warto-
Sci czy forma aktywnosci, a nie co$ in-
nego sprawia, ze w cztowieku rodzi sie

cos$ wielkiego, przekraczajgcego jego
wiasne granice, to znaczy, ze tareligia,
kultura, hierarchia wartosci czy for-
ma aktywnosci stanowi prawde o czto-
wieku”."®

Zakonczenie

Trwanie w wolnosci wymaga czuj-
nosci, dyscypliny i trudu samowycho-
wania, bo przeciez ,uczyniwszy na wie-
ki wybor, w kazdej chwili wybieraé
musze” (J. Liebert). Wolnosci nikt nie
osigga raz na zawsze. Jest ona spraw-
noscig, ktéra podlega nieustannemu
¢wiczeniu, jak u sportowcéw czy mu-
zykéw. W przeciwnym razie stabnie
i zamiera. Ludzka wolno$¢ nie ozna-
cza samowoli, kierowania sie spon-
taniczno$cig czy czynienia czegokol-
wiek. Wolnos¢ to zdolno$¢ czynienia
tego, co madre, odpowiedzialne i war-
tosciowe. | tylko tego. Im bardziej wol-
ny jest dany cziowiek, tym bardziej
zawezony — pozytywnie zawezony!
— staje sie repertuar jego zachowan.
Cztowiek wolny wyklucza bowiem z re-
pertuaru swoich zachowan wszystko
to, co sprzeciwia sie prawdzie i mito-
&ci. Latwo jest wtedy przewidziec, jak
postapi on w danej sytuacji. Natomiast
cztowiek zniewolony nie potrafi ustrzec
sie zachowan, poprzez ktore krzywdzi
samego siebie i innych ludzi. Trudno
jest przewidzie¢ jego sposéb postepo-
wania wiasnie dlatego, ze nie jest on
zalezny od siebie, lecz od ciata, po-
peddéw, substancji psychotropowych,
okreslonych bodzcow czy naciskow
zewnetrznych.

Biblia dostarcza precyzyjnego opi-
su ludzkiej wolnosci. Jesli chcesz
by¢ cztowiekiem wolnym, to najpierw

" Obecnie mozna wrecz méwi¢ o terroryzmie przeciw prawdzie, czy o potepianiu prawdy tak, jakby
to prawda byta ktlamstwem. Odnosi sig¢ to zwtaszcza do $wiata polityki, Srodkéw przekazu, medycyny,
wymiaru sprawiedliwosci oraz nauk o cztowieku (por. W. Schockenhoff, Zur Liige verdammt, Freiburg

2000, s. 106).

2 Por. A. Cencini, Bedziesz mitowat Pana Boga swego, Krakéw 1995.
8 A, de Saint-Exupéry, Ziemia, planeta ludzi, Warszawa 1993, s. 106.
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nie réb tego, co krzywdzi ciebie lub in-
nych. W szczegdlnosci nie zabijaj,
nie cudzotdz, nie kradnij, nie ktam.
Nie stawiaj w miejsce Boga ani samego
siebie, ani innego cztowieka, ani zad-
nej rzeczy. A jesli chcesz by¢ w petni
wolny, to czyn dobro. Najpierw kochaj.
Szanuj rodzicow. Przebaczaj. Badz
cierpliwy. Zto w tobie i wokot ciebie zwy-
ciezaj dobrem. Formowanie dojrzatej
wolnosci jest jednym z najwazniej-
szych i najtrudniejszych zadan, jakie
stojg przed wychowawcami i wycho-
wankami w dobie ponowoczesnosci.

Warto samemu sobie i innym ludziom
uswiadamia¢ stawke, o jaka tutaj cho-
dzi. Stawka tg jest wybieranie miedzy
szczesciem a nieszczesciem: ,Patrz!
Klade dzi$ przed tobg zycie i szcze-
Scie, SmierC i nieszczescie. Ja dzis na-
kazuje ci mitowa¢ Pana, Boga twego,
i chodzi¢ Jego drogami, petnigc Jego
polecenia, prawa i nakazy. (...). Ktade
przed wami zycie i $mier¢, btogosta-
wiehstwo i przeklenstwo. Wybierajcie
wiec zycie” (Pwt 30,15-16.19). Wybie-
ranie zycia i szczescia to ostateczny
sens ludzkiej wolno$ci.

ks. Marek Dziewiecki

Sens plciowosci w integralnym rozwoju czlowieka

Biblijny sens plciowosci

Nikt z nas nie istnieje po prostu jako
cztowiek lecz na sposdb kobiety lub
mezczyzny. Ten wiasnie fakt nazywa-
my piciowoscia. Bycie kobietg lub by-
cie mezczyzng to catosciowy sposob
przezywania i komunikowania czio-
wieczenstwa. Ptciowos¢é przypomina
nam o tym, ze nikt z nas nie jest pet-
nig. Warunkiem petnego rozwoju jest
kontakt z osobami ptci odmiennej. Bog
nie jest ani mezczyzng, ani kobietg
wiadnie dlatego, ze jest petnig. Swojg
mitos¢ do nas Bog pordéwnuje zaréw-
no do mitosci mezczyzny (kocha nas,
jak Abba — serdeczny tatus) jak i do mi-
tosci kobiety: ,Jak kogo pociesza wta-
sna matka, tak Ja was pocieszac bede”
(Iz 66,13). Ptciowos¢ nie tylko poma-
ga nam odkryé nasze ograniczenia,
ale jest tez zaproszeniem do wycho-
dzenia na spotkanie z osobami dru-
giej ptci. Kobiety i mezczyzni szukajg
ze sobag kontaktu wiasnie dlatego,
ze réznig sie od siebie, zachowujac te
samag nature oraz identyczng godnosc.

Zaréwno mezczyzna jak i kobieta stwo-
rzeni sg na ,na obraz i podobienstwo
Boga” (Rdz 1,26). Pierwszy w historii
ludzkosci hymn mezczyzny na czes$c¢
kobiety wyspiewuje Adam w obliczu
piekna Ewy: ,Ta dopiero jest koscig
Zz moich kosci i ciatem z mego ciata!”
(Rdz 2,23).

Sensem piciowosci jest nie tylko
odkrycie wiasnych ograniczen i ubo-
gacanie sie odmiennoscia, ale takze
wspolne uczenie sie mitosci. Do mi-
tosci najtatwiej dorasta sie we dwoje.
Wiedza o tym ludzie zakochani, ktorzy
dzien i noc tesknig za wielkg mitoscia,
a takze ci, ktorzy poprzez spotka-
nia z osobami drugiej ptci dorosli juz
do mitosci wielkiej i wiernej. Kazdy
tez z nas przyjmuje i komunikuje mi-
to$¢ na sposob witasciwy swojej pici.
Dorastanie do mitosci — lub oddala-
nie sie od mitosci — zalezy gtdwnie
od tego, co dzieje sie miedzy mez-
czyzng a kobieta. Wiasnie dlatego
pierwsze polecenie, jakie Boég kie-
ruje do ludzi, brzmi: ,BgdZcie ptodni
i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili



