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Wiara podstawq zycia duchowego’

»(---) kiedy nasze zycie duchowe
przynosi owoce, napetnia nas radosc,
bedaca najbardziej wyraznym znakiem
wielkosci wiary” (Papiez Franciszek,
Encyklika Lumen fidei, 58).

Wybér tematu wykfadu inaugu-
rujgcego rok akademicki 2013/2014
w Wyzszym Seminarium Duchownym
w Radomiu podyktowany jest dwoma
zasadniczymi racjami: obiektywna i su-
biektywna.

Obiektywng racjg wyboru tematu
jest dobiegajacy konca Rok Wiary za-
poczatkowany przez emerytowanego
papieza Benedykta XVI. W jego zamy-
$le ten Rok miat by¢ okazjq ,do wpro-
wadzenia catej wspdlnoty koscielnej
w czas szczegolnej refleksji i ponow-
nego odkrycia wiary” (PF 4), a tym sa-
mym ,zaproszeniem do autentyczne-
go i nowego nawrdcenia do Pana, je-
dynego Zbawiciela swiata” (PF 6).

Natomiast racja subiektywna, kto-
ra wigze sie z drugg czescig tytutu,
gdzie jest mowa o zyciu duchowym,
wynika z faktu wpisania Wyzszego
Seminarium Duchownego w struktury

Wydziatu Teologii KUL w Roku Wiary.
Przy tej okazji zostatem poproszony
0 prowadzenie wyktadéw z duchowo-
Sci katolickiej dla radomskich alum-
néw, co poczytuje sobie za zaszczyt
i zobowigzanie wobec macierzystego
Kosciota lokalnego. Jesli w tej zbiez-
nosci czasowej widzie¢ swoisty kairos,
to zasadnos¢ zaproponowanego te-
matu staje sie oczywista.

Wyczerpanie podjetego zagadnie-
nia wiary jako podstawy dla zycia du-
chowego znacznie przekracza ramy
tego wyktadu. Ogranicze sie wiec
do ukazania styku wiary i duchowo-
Sci chrzes$cijanskiej w przestrzeni do-
Swiadczenia duchowego, wychodzac
od uscislenia kluczowych poje¢ w szy-
ku inwersyjnym.

1. Zycie duchowe

Zycie duchowe, nierzadko utozsa-
miane z zyciem wewnetrznym i du-
chowoscig, nalezy  wspoiczesnie
do bardzo popularnych poje¢. Wia-
ze sie to zapewne z dostrzezonym
przez bt. Jana Pawta Il znakiem czasu,

* Odczyt inauguracyjny na rozpoczecie roku akademickiego w WSD w Radomiu dnia 24 X 2013 r.
W zwiagzku z afiliacjq tej uczelni do Wydziatu Teologii KUL od roku akademickiego 2013/2014 w inau-
guracji uczestniczyt JM Rektor KUL ks. prof. dr hab. Antoni Debinski.



_6-

ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 2(2014)

0 ktérym napisat w liscie apostolskim
Novo millennio ineunte. Zauwazyt tam
miedzy innymi, ze ,mimo rozlegtych
procesow laicyzacji obserwujemy dzis
w Swiecie powszechng potrzebe du-
chowosci, ktéra w znacznej mierze
ujawnia sie witasnie jako nowy gtéd
modlitwy” (NMI 33). Od razu Papiez
dodaje, ze ,takze inne religie, obecne
juz na szeroka skale réwniez na tere-
nach od dawna schrystianizowanych,
proponuja wifasne sposoby zaspoko-
jenia tej potrzeby i czynig to czasem
w sposob bardzo przekonujacy” (tamze).

Ta ,powszechna potrzeba ducho-
wosci” sprawia, ze czestotliwos¢ uzy-
wania wymienionych poje¢ oraz roz-
norodne konteksty zacierajg pierwot-
ny i zasadniczy ich sens. Przyktadem
tego jest dos¢ powszechne zjawisko
w Ameryce, ktore rowniez pojawia sie
w Polsce, ze gabinety psychotera-
peutyczne dziatajg pod szyldem cen-
trow duchowosci. Ta redefinicia ma
bowiem duze znaczenie komercyjne
i wizerunkowe. Z kolei podczas wizyty
prezydenta Francji Francgois Hollanda
w Polsce (16 Xl 2012), wielokrotnie
mdéwiono o duchowosci tego spotka-
nia, ktére mialo przeciez charakter
czysto polityczny i $wiecki. By¢ moze
chodzito o specyficzny klimat spotka-
nia, albo jakis szczegolny i wyjatkowy
rytuat towarzyszacy tej wizycie...

Dla wspétczesnej teologii, zwtasz-
cza dla teologii duchowosci w Polsce,
wiodgce znaczenie ma mysl| bt. Jana
Pawta Il, ktéra obfituje w tresci ducho-
we. Jeszcze jako metropolita krakow-
ski kard. Karol Wojtyta w dziele Osoba
i czyn postawit odwazng teze, ze du-
chowos$¢ cziowieka, to jego zdolnosc
do przekraczania siebie poprzez dzia-
tanie (czyn), a wiec autotranscenden-
cja. Stad przejawem duchowosci oso-
by ludzkiej jest wszystko to, co okre-
Sla jg jako osobe, a wiec rozumnosc¢

i wolnos¢, zdolnos¢ komunikowania
sie za pomocg jezyka i symboli, sztu-
ka, wytwory cywilizacji oraz szeroko
rozumiana kultura. W tym sensie du-
chowo$¢ ma wymiar przede wszystkim
antropogeniczny. Oznacza to, ze wyra-
sta ona z samej natury cztowieka jako
istoty rozumnej i wolne;j.

Do takiego ogdlnego rozumienia
duchowos$ci mozna w catosci odnie$¢
tradycyjne pojecie ,zycia wewnetrz-
nego”, ktére implicite domaga sie
wskazania korelatu w postaci zycia
zewnetrznego. Tymczasem z uwagi na
jednosé bytu ludzkiego tylko umownie
mozna dokonac takiej dystynkcji na zy-
cie wewnetrzne i zycie zewnetrzne.

O jednosci osoby, ktéra czyni jg
zdolng do przekraczania siebie i wy-
kraczania daleko poza granice wia-
snej egzystenciji, uczyt bt. Jan Pawet Il,
mowigc, ze cziowiek ,jest osobg przez
swoje ciato i ducha zarazem. Nie moz-
na tego ciata sprowadzi¢ do wymiaréw
czystej materii. Jest bowiem ciatem
«uduchowionymy», podobnie jak duch
jest tak gteboko zjednoczony z ciatem,
ze poniekagd mozna go nazwaé du-
chem «ucielesnionym»” (GtS 19).

Gdy ta autotranscendencja osoby
ludzkiej ma za przedmiot odniesienia
Absolut ujmowany w aspekcie sote-
riologicznym, wéwczas mozna mowic
o duchowosci religijnej. Wobec tego
tym, co wyrdéznia duchowo$¢ chrze-
Scijanska ws$réd innych duchowosci
religijnych, takich jak na przykfad hin-
duistyczna, buddyjska, czy judaistycz-
na, jest nie tylko odniesienie do Boga
w Tréjcy Osdb, zgodnie z tym, jak ob-
jawia sie On na kartach Biblii, ale takze
podniesienie tej relacji na poziom nad-
przyrodzony dzieki tasce wiary, otrzy-
manej w Kosciele i poprzez postuge
Kosciota. Mimo iz duchowo$¢ chrze$ci-
janska bazuje na wrodzonej i natural-
nej zdolnosci do autotranscendowania,
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to jednak aktualizuje sie na innym —
wyzszym poziomie. Jest bowiem od-
powiedzig cztowieka na dar zbawcze-
go samoudzielania sie Boga w Jezusie
Chrystusie poprzez sakramenty spra-
wowane w Kosciele swietym. Potwier-
dza to znany z tradycji scholastycznej
aksjomat: Gratia non tollit naturam sed
eam supponit et perficit.

W ramach tak rozumianej ducho-
wosci chrzescijanskiej mozna roz-
réznia¢ duchowosci poszczegdlnych
wyznanh (katolicka, prawostawng i pro-
testancka), przy czym duchowos$¢ ka-
tolicka ma strukture wybitnie sakra-
mentalno-eklezjalna.

Na tej ptaszczyznie duchowosci
nadprzyrodzonej, na ktérej aktualizuje
sie relacja osoby ludzkiej ze Wspolno-
tg Osdb Przenajswietszej Tréjcy, moz-
na zasadnie méwi¢ o zyciu duchowym
w Scistym teologicznym znaczeniu.
W tym sensie, jak uczy bt. Jan Pawet Il,
zycie duchowe jest ,zyciem ozywianym
i kierowanym przez Ducha ku Swie-
todciikudoskonaleniumitosci’(PDV19).
Jest to zycie ,w Chrystusie, zycie we-
dlug Ducha Swietego” (VC 93), gdyz
,pod wptywem Ducha Swietego doj-
rzewa i umacnia sie 6w cztowiek we-
wnetrzny, czyli «duchowy»” (DeV 58).

O Zzyciu duchowym mozna wiec
mowi¢ w $cistym znaczeniu jedynie
w odniesieniu do ochrzczonych.
W kontekscie duchowosci religijnych
o podtozu antropogenicznym bedzie
to pojecie analogiczne, bazujgace
na ogolnym rozumieniu ducha ludz-
kiego jako przejawu niematerialnosci.
Na mocy faski Bozej i pod wptywem
Ducha Swietego ochrzczony wcho-
dzi zatem w relacje z Ojcem, Sy-
nem i Duchem Swietym. Otwiera sie
na doswiadczenie Ich obecnosci
w swoim wnetrzu. Kategoria doswiad-
czenia duchowego petni wiec klu-
czowg role we wspotczesnej teologii

duchowosci do tego stopnia, ze nie-
rzadko te dyscypline okresla sie mia-
nem teologii doswiadczenia duchowe-
go. To za$ doswiadczenie obecnosci
Boga i w rezultacie zjednoczenie z Nim
staje sie mozliwe jedynie dzieki wierze.

2. Istota wiary

Czym jest wiara? Nietatwo jest
udzieli¢ prostej i jednoznacznej odpo-
wiedzi na to zasadnicze pytanie, gdyz
wiara, podobnie jak mitos¢, jest tajem-
nicg. Oczywiscie mowa tu o tajemnicy
nie jako zakazie wyjawiania prawdy,
lecz w sensie przestrzeni, ktérg bar-
dziej sie przezywa, anizeli pozna-
je. W tajemnicy chodzi bowiem o to,
aby wejs¢ w te rzeczywistos¢, partycy-
powac w niej i wspottworzy¢, co czesto
jest niewyrazalne z braku adekwat-
nych pojec. Z tych wiasnie powoddw
celebrans tuz po Przeistoczeniu oznaj-
mia wiernym: ,Oto wielka tajemnica
wiary!”. W podobnym sensie sama
wiara jako akt cztowieka (fides qua
creditur) jest tajemnica, ktora sie staje
i ktérg wierzacy wspottworzy.

Ze wzgledu na ten misteryjny cha-
rakter wiary rowniez Katechizm Ko-
Sciota Katolickiego, ktory z woli pa-
pieza Benedykta XVI powinien by¢
czesty lekturg w Roku Wiary, bardziej
ja opisuje, anizeli definiuje. Stwierdza
miedzy innymi, ze wiara to odpowiedz
cztowieka dana Bogu, ktory sie obja-
wia i udziela, ,przynoszac réwnocze-
Snie obfite swiatto cztowiekowi poszu-
kujacemu ostatecznego sensu swego
zycia” (nr 26). Wiara jest wiec funkcjg
pragnienia Boga, jakie jest wpisane
w nature cziowieka, gdyz — jak uczy
Katechizm — jest on capax Dei —
,otwarty” na Boga (por. KKK 27).
To zaktualizowane pragnienie Boga
przejawia sie postuszehnstwem wiary,
czyli poddaniem Stwoércy w sposéb
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catkowity i wolny swego rozumu i woli.
Najdoskonalszym urzeczywistnieniem
takiej postawy jest Najswietsza Dzie-
wica Maryja (por. KKK 144).

Nie bez racji mowi sie o postawie
wiary. Postawa za$ polega na zaje-
ciu stanowiska wobec danej osoby
lub wartosci i wyraza sie w trzech za-
sadniczych odniesieniach: poznaw-
czym, aksjologiczno-afektywnymidzia-
taniowym. Postawa wiary wyraza sie
zatem w pragnieniu poznawania Boga
i otwarciu na objawiong prawde, a za-
razem w uznaniu Go, czyli postawieniu
na szczycie swojej hierarchii wartosci,
CO pocigga za sobg gtebokie zaanga-
zowanie afektywne. To za$, co zostato
poznane i uznane, a wiec przyjete jako
element autonomicznego systemu
warto$ci, implikuje konkretne zacho-
wania i dziatania. Te trzy aspekty po-
stawy wiary: poznawanie Boga, przyje-
cie Jego mitosci i respektowanie Jego
nakazoéw, majg zasadnicze znaczenie
dla zycia duchowego, przez ktore —
jak zostato powiedziane — rozumiemy
zycie w Chrystusie pod wptywem Du-
cha Swietego.

Jesdli chodzi o poznawczy aspekt
wiary, to wiele cennych inspiracji wnosi
encyklika papieza Franciszka Lumen
fidei, napisana we wspétpracy z eme-
rytowanym papiezem Benedyktem
XVI. Wiary nie nalezy zatem trakto-
wac jako usystematyzowanej wiedzy,
dajacej sie weryfikowaé zrédtowo
przy zastosowaniu metod empirycz-
nych. Jak sugeruje tytut dokumentu,
jej funkcja poznawcza polega raczej
na tym, ze jest Swiattem zdolnym
oswietla¢ droge zycia cztowieka. Nie
jest to takie swiatto, ktére otaczajaca
nas ciemnos¢ zamienitoby w jasny
stoneczny dzieh. Tym ,wschodzgcym
Stoncem” (Lk 1,78) jest bowiem sam
Jezus Chrystus. Wiara zas jest jak la-
tarnia, dzieki ktérej mozna widzieé

droge do celu posréd ciemnosci. Dzie-
ki Swiattu wiary mozna rozpozna¢ Ob-
licze Tego, ktérego obecnosci cztowiek
doswiadcza w sobie. Bdg bowiem
dajac siebie, jednoczesnie mocg wia-
ry uzdalnia do przyjecia tego Daru —
do doswiadczenia Go. Jest to dar no-
wego zycia w Duchu Swietym. Perfek-
cyjng zwieztoscig stow to doswiadcze-
nie duchowe opisat bt. Jan Pawet I
w encyklice Dominum et Vivificantem,
gdzie czytamy, ze pod wptywem Du-
cha Swietego ,dojrzewa i umacnia sie
ow cztowiek wewnetrzny, czyli «du-
chowy». Dzieki udzielaniu sie Boga,
duch ludzki, ktéry «zna to, co ludzkie,
spotyka sie z «Duchem, ktéry przenika
gtebokosci Boze» (por. 1Kor 2,10-11).
W tym Swietym Duchu, ktéry jest Da-
rem przedwiecznym, Bog Trojjedyny
otwiera sie dla czlowieka, dla ducha
ludzkiego. Ukryte tchnienie Ducha
Bozego powoduje, iz duch ludzki
otwiera sie réwniez wobec zbawcze-
go i uswiecajgcego samootwarcia sie
Boga. Dzieki tasce uczynkowej, ktora
jest darem Ducha Swietego, cztowiek
wchodzi w «nowo$¢ zycia», zostaje
wprowadzony w Bozy i nadprzyro-
dzony jego wymiar. Réwnoczesnie
zas$ sam cziowiek staje sie «mieszka-
niem Ducha Swietego», «zywa $wia-
tynig Boga» (por. Rz 8,9; 1Kor 6,19).
Przez Ducha Swietego bowiem Ojciec
i Syn przychodzg do niego i czynig
u niego swe mieszkanie” (DeV 58).
Wiara jako $wiatto, uzdalnia zatem
cztowieka do rozpoznania i przyjecia
Boga, ktoéry darmo, a wiec z taski, caty
daje mu Siebie i Sobg przenika go.
Dzieki temu cziowiek zyje nowym zy-
ciem, ktore przerasta jego dotychcza-
sowy, naturalny — przyrodzony stan.
Stad nazywa sie ono zyciem nadprzy-
rodzonym. Jest to zycie Chrystusa
w cztowieku, czyli partycypacja w Bo-
skim zyciu jako petnia doswiadczenia
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duchowego. Trafnie wyrazit to sw. Pa-
wet, piszac w Liscie do Galatéw:
,leraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje
we mnie Chrystus” (2,20).

Jak wspomniano, postawa wiary
wyraza sie takze w uznaniu rozpozna-
nego Jezusa Chrystusa za swojego
Pana i Zbawiciela. Jest to przyjecie
Go i wprowadzenie do swego zycia,
uczynienie gtéwnym punktem odnie-
sienia wszystkich decyzji i przezyc.
Na tym bowiem polega mitos¢, ktéra
jest fundamentalng wartoscig chrze-
Scijanskiego powotania i zasadniczym
wymiarem 2zycia duchowego, gdyz
jego bezposrednig przyczyng spraw-
czg jest Duch Swiety jako Osoba-Dar,
Osoba-Mitos¢, jak okreslit Go Jan Pa-
wet Il w cytowanej encyklice Dominum
et Vivificantem (nr 10).

Wymowne sg stowa emerytowa-
nego papieza Benedykta XVI, otwie-
rajgce pierwszg jego encyklike Deus
Caritas est, w ktérej czytamy, ze ,u po-
czatku bycia chrzescijaninem nie ma
decyzji etycznej czy jakiejs wielkiej
idei, ale jest spotkanie z wydarzeniem,
z Osobg, ktéra nadaje zyciu nowg
perspektywe, a tym samym decydu-
jace ukierunkowanie” (nr 1). A zatem
u podstaw chrzescijanskiej tozsamo-
&ci jest doswiadczenie duchowe, wej-
Scie w osobistg relacje z Chrystusem,
do jakiej uzdalnia i upowaznia jedynie
mito$¢. Ta mysl, istotna dla zrozumie-
nia istoty doswiadczenia duchowego
i mistycznego, znalazta rozwiniecie
w przywotanej na poczatku encykli-
ce papieza Franciszka. Wychodzac
od wstepu do Pierwszego Listu
Sw. Jana Apostota, papiez pisze o wcie-
leniu Chrystusa jako swoistym dotknie-
ciu ludzkosci. ,Przez swoje Wcielenie
i przyjscie do nas Jezus dotknaf nas,
i dotyka réwniez dzisiaj poprzez sa-
kramenty. W ten sposoéb, przemienia-
jac nasze serce, pozwolit nam i nadal

pozwala rozpozna¢ Go i wyznawaé
jako Syna Bozego. Dzieki wierze takze
i my mozemy Go dotkng¢ i otrzymac
moc Jego taski” (LF 31). Nastepnie na-
wigzujac do $w. Augustyna, stwierdza,
ze ,Wiara to dotykanie sercem” (LF 31).

Z tej racji wtasciwoscig zywej wiary
jest potezny tadunek afektywny, kté-
ry przybiera konkretny ksztatt w zyciu
duchowym i przekfada sie na uczynki
ptyngce z wiary. Bez nich — jak uczy
Sw. Jakub Apostot — wiara bytaby mar-
twa i bezowocna (por. Jk 2,17). Tak-
ze zycie duchowe sprowadzatoby sie
do czczej bigoterii, gdyby nie znajdo-
wato dynamicznego wyrazu w kulcie
i tzw. praktykach poboznosci, a wiec
w pierwszym rzedzie w liturgii i szero-
ko rozumianej modlitwie, ktére wypty-
wajg z wiary i ja umacniajg. Nie bez
racji wiec Sobor Watykanski Il przy-
pomniat, ze liturgia, zwtaszcza Eucha-
rystia, jest zrédtem i szczytem catego
zycia chrzeécijanskiego (por. SC 10),
a tym samym Zzycia duchowego.
Jesli zas chodzi o modlitwe, to cytowa-
ny przez Katechizm KoSciota Katolic-
kiego $w. Prosper z Akwitanii powiada:
Lex orandi, lex credendi — jak sie mo-
dlisz tak wierzysz (por. KKK 1124).
Prawdziwe bedzie réwniez odwrdcenie
tej formuly: jak wierzysz, tak sie modlisz.
Modlitwa bowiem w najwyzszym stop-
niu jest poznawczym, aksjologiczno-
afektywnym, a zarazem praktycznym
przejawem wiary.

W podsumowaniu zaledwie naszki-
cowanego tu obszernego zagadnienia
wiary jako podstawy zycia duchowego,
wypada tytutem spinajacej go klamry
przywota¢ cytowane na wstepie stowa
z encykliki papieza Franciszka: ,(...)
kiedy nasze zycie duchowe przynosi
owoce, napetnia nas rados¢, bedaca
najbardziej wyraznym znakiem wielko-
Sci wiary” (LF 58).
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Aby wiec zycie duchowe przynosi-
to owoce w postaci coraz gtebszego
zjednoczenia z Chrystusem i swietosci
na co dzien, potrzeba taski wiary. Jesli
celem jest Chrystus i Jego dar wieczne-
go zbawienia, za$ zycie duchowe dro-
ga do tego Celu, to wiara jest Swiattem
drogi. Dzieki niemu mozliwe jest wpa-
trywanie sie i kontemplowanie Oblicze

Chrystusa w sobie oraz w braciach.
Takze dzieki Swiattu wiary lepiej wida¢
czyhajace obok drogi zbawienia prze-
pasci zta i bezdroza zycia duchowego.
Dlatego ktos, kto pielegnuje w sobie
zycie duchowe, dziekujgc za taske wia-
ry, powtarza za Psalmistg: ,Twoje sto-
wo jest lampa dla moich stép i Swiattem
na mojej sciezce” (Ps 119,105).

Ks. dr hab. Marek Chmielewski, prof. KUL — (ur. 1959), kaplan diecezji radomskiej, ka-
nonik gremialny Kapituly Ostrobramskiej; od 1988 pracownik naukowy KUL w Insty-
tucie Teologii Duchowosci; od 2005 prodziekan ds. studenckich Wydzialu Teologii KUL;
o0d 2008 zalozyciel i prezes Polskiego Stowarzyszenia Teologéw Duchowosci; cztonek Towa-
rzystwa Naukowego KUL, Lubelskiego Towarzystwa Naukowego, Polskiego Towarzystwa
Mariologicznego, Migdzynarodowej Akademii Milosierdzia Bozego w Krakowie, Papieskiej
Migdzynarodowej Akademii Maryjnej (PAMI) w Rzymie; 14 11 2013 doktor honoris cau-
sa Uniwersytetu Witolda Wielkiego w Kownie (Litwa); autor kilkunastu ksigzek i okoto
230 artykuléw naukowych z zakresu teologii duchowosci; od 2003 roku w Radio Maryja
i TV Trwam prowadzi czwartkowy cykl , Duc in altum” (ponad S80 odcinkéw).

Mateusz Pisarek

Mozliwosci i ograniczenia ewangelizacyjnego wykorzystania
mass mediow w swietle nauczania papieza Franciszka

U progu XXI wieku mozna zaob-
serwowaé ozywiony rozwoj srodkow
masowego przekazu oraz ich istot-
ne znaczenie dla dokonujgcych sie
przemian kulturowych i spotecznych,
co pogtebia zainteresowanie ich funk-
cjonowaniem. Nowe media sg przy-
czyng swoistej euforii z powodu swej
zdolnosci do ukazywania rzeczy, kto-
re dotychczas mozna byto opisywac

jedynie za pomocg stowa. Stosowane
zamiennie okres$lenia: srodki masowe-
go przekazu, mass media, srodki ma-
sowego komunikowania, srodki spo-
tecznego oddziatywania tgczone sg
z prasg, radiem, telewizja, kompute-
rem, Internetem, telefonem komorko-
wym'. Mimo, iz sg to okreslenia auto-
nomiczne, to w praktyce uzywane sg
zamiennie?.

" J. Gajda. Media w edukacji. Krakéw 2003 s. 21.

2 Tamze s. 20-21.



