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Marta Rdzanek 

Klasa I-III gimnazjum

Chrzest święty – wiara w Syna Bożego

Cel ogólny 
Ukazanie chrztu świętego jako dar wiary w Syna Bożego 
Kształtowanie postawy radości i wdzięczności za dar chrztu.
Wychowanie do odpowiedzialnego bycia chrześcijaninem. 

Cele szczegółowe 
Uczeń:
– podaje, czym jest chrzest święty,
– wymienia znaki (symbole) chrztu świętego i wyjaśnia ich znaczenie, 
– streszcza fragmenty Pisma Świętego odnoszące się do sakramentu chrztu,
– wskazuje na chrzest jako włączenie we wspólnotę Kościoła,
– określa zadania, jakie wynikają z przyjęcia sakramentu chrztu,
– wskazuje możliwości rozwoju życia duchowego,
– wyraża wdzięczność za dar chrztu świętego.

Metody
Metoda niedokończonych zdań (tzw. słoneczko), rozmowa kierowana, ekspozycja, poga-
danka, analiza tekstu biblijnego oraz tekstów Katechizmu Kościoła Katolickiego ukierunko-
wana pytaniami, praca w grupach, autorefleksja, śpiew.

Środki 
Pismo Święte, Katechizm Kościoła Katolickiego, zdjęcia przedstawiające uroczystość przy-
jęcia chrztu świętego, magnesy, flamastry (markery), planszę z rozpoczętym zdaniem: 
Chrzest święty jest…, paski papieru, karty pracy, plansze z fragmentami tekstów Pisma 
Świętego, mówiącymi o chrzcie świętym, plansza ze słowem „chrzest”, plansze z określe-
niami chrztu, świece.

PRZEBIEG KATECHEZY

Modlitwa
Prośmy Boga, byśmy umieli dostrzegać w swoim życiu drogowskazy prowadzące nas  
do Chrystusa. „Akt wiary”. 

Wprowadzenie
Katecheta umieszcza na tablicy lub rozdaje uczniom zdjęcia przedstawiające uroczystość 
przyjęcia sakramentu chrztu i omawia je (można w tym momencie zwrócić uwagę na sym-
bole chrzcielne i omówić ich znaczenie razem z uczniami).
Następnie umieszcza na tablicy planszę z rozpoczętym zdaniem: „Chrzest święty jest…”. 
Uczniowie otrzymują paski papieru, na których mają za zadanie wpisać dalszą część zdania. 
Następnie umieszczają je wokół rozpoczętego zdania. (słoneczko)
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Odczytanie tekstu z Katechizmu Kościoła Katolickiego:

„Chrzest jest najpiękniejszym i najwspanialszym darem Boga... Nazywamy go darem, łaską, 
namaszczeniem, oświeceniem, szatą niezniszczalności, obmyciem odradzającym, pieczęcią  
i wszystkim, co może być najcenniejsze. Darem – ponieważ jest udzielany tym, którzy nic  
nie przynoszą; łaską – ponieważ jest dawany nawet tym, którzy zawinili; chrztem – ponieważ 
grzech zostaje pogrzebany w wodzie; namaszczeniem – ponieważ jest święty i królewski  
(a królów się namaszcza); oświeceniem – ponieważ jest jaśniejącym światłem; szatą – 
ponieważ zakrywa nasz wstyd; obmyciem – ponieważ oczyszcza; pieczęcią – ponieważ 
strzeże nas i jest znakiem panowania Boga” (KKK 1216).

Chrzest jest pierwszym sakramentem wtajemniczenia chrześcijańskiego. Dzięki niemu je-
steśmy wszczepieni we wspólnotę Kościoła. Gdy przyjmujemy sakrament chrztu świętego, 
stajemy się dziećmi Bożymi.
Chrzest święty stanowi bramę życia sakramentalnego. Jest pierwszym i podstawowym sa-
kramentem w życiu chrześcijańskim, abyśmy osiągnęli życie wieczne. Sakrament chrztu 
gładzi grzech pierworodny i pozostałe grzechy, jeśli jest przyjmowany w wieku starszym.

Rozwinięcie
Mówimy, że gdy przyjmujemy chrzest to tak, jakbyśmy się na nowo narodzili. To nasze nowe 
narodzenie nie jest narodzeniem biologicznym, lecz duchowym, które otwiera nam drogę  
do zbawienia.

Katecheta umieszcza na tablicy plansze z fragmentami tekstów Pisma Świętego, mówią-
cymi o chrzcie świętym i omawia je. (Można również rozdać egzemplarze Pisma Świętego  
i poprosić uczniów, aby wyszukali wskazane fragmenty mówiące o chrzcie świętym, odczy-
tali je i odpowiedzieli na pytania postawione przez katechetę). 

CHRZEST ŚWIĘTY 
JEST…
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– Jak głos z nieba nazwał Pana Jezusa?

– Co jest podstawą (warunkiem) wejścia do królestwa Bożego?

– Co według św. Piotra mamy czynić, aby osiągnąć życie wieczne?

– Czyimi dziećmi stajemy się w sakramencie chrztu?

Pan Jezus – Syn Boży, posyłając Apostołów w świat, dał im zadanie do wykonania.

Uroczyste odczytanie fragmentu Ewangelii według św. Mateusza – Mt 28,19-20.

„Idźcie więc i nauczajcie wszystkie narody, udzielając im chrztu w imię Ojca i Syna, i Ducha 
Świętego. Uczcie je zachowywać wszystko, co wam przykazałem. A oto Ja jestem z wami 
przez wszystkie dni, aż do skończenia świata” (Mt 28,19-20).

– Co Chrystus poleca uczynić Apostołom? 
– Co Chrystus obiecuje Apostołom?

Sakrament chrztu jest również sakramentem nawrócenia i wiary w Syna Bożego.

Praca w grupach
Uczniów dzielimy na grupy. Katecheta rozdaje karty pracy – fragmenty tekstów z Katechi-
zmu Kościoła Katolickiego. Uczniowie analizują je i odpowiadają na pytania znajdujące się 
pod tekstami. Czas pracy: 7 minut.

Grupa I
„Chrzest święty jest fundamentem całego życia chrześcijańskiego, bramą życia w Duchu  
i bramą otwierającą dostęp do innych sakramentów. Przez chrzest zostajemy wyzwoleni  
od grzechu i odrodzeni jako synowie Boży, stajemy się członkami Chrystusa oraz zostajemy 
wszczepieni w Kościół i stajemy się uczestnikami jego posłania: «Chrzest jest sakramentem 
odrodzenia przez wodę i w słowie»” (KKK 1213).

„A gdy Jezus został ochrzczony (…) otworzyły Mu się niebiosa i ujrzał Ducha Bożego 
zstępującego jak gołębicę i przychodzącego na Niego. A głos z nieba mówił: Ten jest mój 
Syn umiłowany, w którym mam upodobanie” (Mt 3,16-17).

„(…) jeśli się ktoś nie narodzi z wody i z Ducha, nie może wejść do królestwa Bożego” (J 3,5).

„Nawróćcie się (…) i niech każdy z was ochrzci się w imię Jezusa Chrystusa (…)” (Dz 2,38).

„(…) zostaliśmy nazwani dziećmi Bożymi i rzeczywiście nimi jesteśmy” (1J 3,1).
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– Czym jest chrzest święty? 
– Od czego uwalnia nas chrzest święty?
– Kim stajemy się przez chrzest?

Grupa II
„Chrzest odpuszcza wszystkie grzechy, grzech pierworodny i wszystkie grzechy osobiste,  
a także wszelkie kary za grzech. W tych, którzy zostali odrodzeni, nie pozostaje więc 
nic, co mogłoby przeszkodzić im w wejściu do Królestwa Bożego, ani grzech Adama,  
ani grzech osobisty, ani skutki grzechu, wśród których najcięższym jest oddzielenie  
od Boga” (KKK 1263).

– Jakie grzechy odpuszcza chrzest święty?
– Co oprócz grzechu odpuszcza chrzest?
– Co jest najcięższym skutkiem grzechu?

Grupa III 
„Chrzest jest sakramentem wiary. Wiara jednak potrzebuje wspólnoty wierzących. Każdy 
wierny może wierzyć jedynie w wierze Kościoła. Wiara wymagana do chrztu nie jest wiarą 
doskonałą i dojrzałą, ale zaczątkiem, który ma się rozwijać. Gdy katechumeni lub rodzice 
chrzestni słyszą skierowane do siebie pytanie: «O co prosicie Kościół Boży?», odpowiadają: 
«O wiarę!»” (KKK 1253).

– Czym jest chrzest? 
– Jaka jest wiara wymagana do chrztu?
– O co katechumeni lub rodzice chrzestni proszą Kościół Boży?

Grupa IV 
„U wszystkich ochrzczonych, dzieci i dorosłych, po chrzcie wiara powinna wzrastać. Dla-
tego co roku podczas Wigilii Paschalnej Kościół celebruje odnowienie przyrzeczeń chrztu. 
Przygotowanie do chrztu stawia człowieka jedynie na progu nowego życia. Chrzest 
jest źródłem nowego życia w Chrystusie; z niego wypływa całe życie chrześcijańskie”  
(KKK 1254).

– Co powinno stać się z wiarą wszystkich ochrzczonych? 
– Co Kościół celebruje co roku podczas Wigilii Paschalnej?
– Czym jest chrzest?

Prezentacja pracy w grupach.

Podsumowanie katechety.

Katecheta umieszcza na tablicy planszę ze słowem: „chrzest”, a następnie na postawie ze-
branych wiadomości wypracowanych w grupach jeszcze raz przypomina, czym jest chrzest 
i co nam daje oraz umieszcza plansze z określeniami chrztu.
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CHRZEST

 
JEST FUNDAMENTEM CAŁEGO ŻYCIA CHRZEŚCIJAŃSKIEGO

 
OTWIERA DOSTĘP DO INNYCH SAKRAMENTÓW

 
ODPUSZCZA WSZYSTKIE GRZECHY,

GRZECH PIERWORODNY I WSZYSTKIE GRZECHY OSOBISTE

 
JEST SAKRAMENTEM WIARY

JEST ŹRÓDŁEM NOWEGO ŻYCIA W CHRYSTUSIE

Zakończenie
W sakramencie chrztu Bóg czyni nas swoimi dziećmi i obdarza swoim życiem. Przyjęcie 
chrztu jest odpowiedzią człowieka na dar wiary. Chrzest święty jest darem i jednocześnie 
zadaniem dla każdego chrześcijanina.

– Do czego jesteśmy wezwani przez sakrament chrztu świętego? 

Przez sakrament chrztu świętego jesteśmy wezwani do życia w wierze, ciągłego jej rozwoju, 
mężnego wyznawania wiary, szerzenia wiary słowem i uczynkiem. 

W ciszy podziękujmy Bogu za dar chrztu i wiary w Jezusa Chrystusa – Syna Bożego. 

Chwila ciszy, a następnie wspólne odmówienie „Aktu miłości”.

Katechizm Kościoła Katolickiego mówi o stałej potrzebie nawracania się do Boga. 

„W przepowiadaniu Kościoła to wezwanie jest skierowane najpierw do tych, którzy nie znają 
jeszcze Chrystusa i Jego Ewangelii. W ten sposób chrzest jest głównym miejscem pierw-
szego i podstawowego nawrócenia. Przez wiarę w Dobrą Nowinę i przez chrzest człowiek 
wyrzeka się zła i uzyskuje zbawienie, to znaczy odpuszczenie wszystkich grzechów i dar 
nowego życia” (KKK 1427).
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Nawrócenie zakłada również odwrócenie się od grzechów popełnionych po chrzcie świętym 
oraz mocne postanowienie niegrzeszenia w przyszłości.

„Nawrócenie dotyczy więc przeszłości i przyszłości. Źródłem nawrócenia jest nadzieja  
na miłosierdzie Boże” (KKK 1490).

Papież Franciszek podczas środowej katechezy 13 listopada 2013 r. rozważał słowa z Cre-
do: „Wyznaję jeden chrzest na odpuszczenie grzechów”. Mówiąc o tym sakramencie, pa-
pież wskazał: „Chrzest jest w pewnym sensie dowodem osobistym chrześcijanina, metryką 
urodzenia. Jest to metryka zrodzenia w Kościele. (…) Jednocześnie z chrztem związana 
jest nasza wiara w odpuszczenie grzechów. Sakrament pokuty lub spowiedź jest w istocie 
jakby «drugim chrztem», który zawsze odnosi do pierwszego, aby go umocnić i odnowić.  
W tym sensie dzień naszego chrztu jest punktem wyjścia bardzo pięknej drogi nawrócenia, 
drogi ku Bogu, która trwa całe życie i która jest nieustannie wspierana przez sakrament 
pokuty”.

– Jak Papież Franciszek określił chrzest święty?
– Do czego Chrystus zostawił nam sakrament pojednania? 

Autorefleksja.
Łaska Boża wynikająca z sakramentu chrztu jest dla nas ludzi grzesznych pewnego rodzaju 
kąpielą, która zarazem obmywa i odradza nas na nowo. 

Zastanówmy się:
– Jak często dziękuję Bogu za chrzest święty?
– Jakie daję świadectwo o Chrystusie moim codziennym życiem?
– Jakim jestem chrześcijaninem?
– Jak często korzystam z sakramentu pokuty?
– Jak rozwijam dar wiary otrzymany od Boga na chrzcie świętym?

Wspólne odmówienie „Aktu nadziei”.

PRACA DOMOWA
Napisz, dlaczego chrzest święty jest fundamentem życia chrześcijańskiego.

MODLITWA
Śpiew: „Wierzę w Ciebie Panie…”.       


