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Duch Swigty czy duch swiata?

Zraniony duch,
wiek

zagrozony czlo-

Wypaczona duchowo$¢ wypacza
w cziowieku wszystko: jego rozum-
nos¢, wolnos¢, marzenia, aspiracje,
ideaty, priorytety, normy moralne, su-
mienie, wiezi, wartosci. W konsekwen-
cji wypaczona duchowo$¢ wypacza
rowniez zdolnos¢ roztropnego kierowa-
nia ciatem. Znane powiedzenie mowi,
ze w zdrowym ciele jest zdrowy duch.
Jeszcze wazniejsza jest zaleznosc
dziatajgca w drugg strone, czyli fakt,
ze tylko cztowiek zdrowy duchowo jest
w stanie madrze kierowa¢ swoim cia-
tem i chroni¢ swoje zdrowie fizyczne.
W przypadku cziowieka to duch kieru-
je ciatem. Pozostaje natomiast pytanie
o to, czy w przypadku danej osoby
duch kieruje ciatem w sposob btogo-
stawiony czy tez w sposéb przeklety.
To nie zalezy od stanu ciata, lecz od sta-
nu ducha tejze osoby. Wtasnie dlatego
choroby ducha sa znacznie groz-
niejsze niz choroby ciata. Przejawem
powazniej niedojrzalosci duchowej
jest pogarda wobec ciata. Skrajnos¢
druga to sytuacja, w ktérej cztowiek jest
tak pusty duchowo, ze poddaje sie
dyktaturze ciala i popedow.

Duchowos¢ to najwazniejszy
przejaw ludzkiej rozumnosci i ma-
drosci. To konsekwencja tego, ze nie
jestesmy dzieémi bezdusznej materii,
lecz ze zostaliSmy stworzeni na ob-
raz i podobienstwo Boga, ktéry jest
Duchem. Dopdki widzi w sobie je-
dynie ciato, dopodty nie wie, kim jest

i nieuchronnie krzywdzi samego siebie.
Biblia w wielu miejscach przestrzega
przed byciem cztowiekiem cielesnym,
czyli takim, dla ktérego cielesnosc jest
jedynym czy najwazniejszym punktem
odniesienia i ktory robi to, co chce jego
ciato, a nie to, co przynosi rados¢ ca-
temu cztowiekowi. ,Ci bowiem, ktorzy
zyjq wedlug ciata, daza do tego, cze-
go chce ciato; ci zas, ktorzy zyja we-
diug Ducha — do tego, czego chce
Duch. Daznos$¢ bowiem ciata prowa-
dzi do $mierci, dgzno$¢ zas Ducha —
do zycia i pokoju. A to dlatego, ze dgz-
no$c¢ ciata wroga jest Bogu, nie podpo-
rzadkowuje sie bowiem prawu Boze-
mu, ani nawet nie jest do tego zdolna.
A ci, ktérzy zyja wedtug ciata, Bogu
podobaé¢ sie nie mogg” (Rz 8,5-8).
Tonie wina ciata, gdy jaki$ cziowiek pod-
porzagdkowuje sie ciatu i gdy staje sie
jego niewolnikiem tak, jakby byt tylko
ciatem i jakby nie miat zadnych in-
nych aspiracji niz tylko potrzeby cie-
lesne. Gdy kto$ czyni to, co kaze mu
ciato, to znaczy, ze nie rozwinat jesz-
cze w sobie sfery ducha i funkcjonuje
na poziomie matego dziecka. Dojrzata
duchowo$¢ umozliwia osiggniecie doj-
rzatosci we wszystkich innych sferach
cztowieczenstwa. Duchowos¢é pefni
role centralnego osrodka sterowania
naszym zyciem. Tym, czym hormony
sg dla organizmu, czym $wiadomosc¢
jest dla psychiki, a sumienie dla moral-
nosci, tym duchowos¢ jest dla catego
cztowieka. Jezus bardziej upominat
tych, ktoérzy grzeszyli duchem niz tych,
ktérzy grzeszyli ciatem, bo stabos$¢
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duchowa jest przyczyng stabosci
we wszystkich innych sferach cziowie-
czenstwa.

Duch swiata a Duch Jezusa

Sw. Pawet wyjasnia, ze ,owocem
Ducha jest: mito$c¢, radosc, pokdj, cier-
pliwosc¢, uprzejmosc, dobroc, wiernosc,
fagodno$c, opanowanie” (Ga 5,22-23).
Po zmartwychwstaniu Jezus nie po-
zostawia nas sierotami. Nie tylko po-
zostaje obecny w Eucharystii, ale
tez posyta nam swego Ducha, kto6-
ry jest Duchem Prawdy i Mitosci
(por. J 14,18). Jezus posyta nam swego
Ducha po to, by bronit nas przed du-
chemtegoswiata,czyliprzedduchem
bezmysinosci, naiwnosci i ktam-
stwa, przed duchem zia i szatana,
przed duchem tej ziemi, dotknietej skut-
kami grzechu pierworodnego i grze-
chami ludzi kolejnych pokolen. Duch
tego sSwiata jest ktamliwym glosem,
ktéry podszeptywat Adamowi i Ewie,
ze oni bez pomocy Boga zdotajg od-
rézni¢ dobro od zta i ze bedg jak bo-
gowie. To duch przewrotny, ktéry wie,
ze najwigkszym pragnieniem cztowie-
ka jest bycie szczesliwym. Duch tego
Swiata wykorzystuje to nasze pragnie-
nie szczescia i zastawia najbardziej
niebezpieczng putapke, jakg mozna
zastawic¢ na cztowieka, gdyz obiecuje
nam latwe szczescie, czyli szczescie
osiggniete natychmiast i bez wysitku,
na przyktad w postaci tatwych pienie-
dzy, tatwej kariery, tatwych wiezi, fatwe-
go seksu, fatwego wychowania. Duch
zla stosuje starg sztuczke, na ktorg
jednak dajg sie nabra¢ ciggle nowi lu-
dzie. Ta sztuczka polega na myleniu
tego, co dobre z tym, co przyjemne.
Nie wszystko, co przyjemne, jest dobre.
Czasem bywa fatalne, jak na przykiad
rozpieszczanie, leniuchowanie, obzar-
stwo, wchodzenie w narkomanie czy
erotomanie. Duch tego swiata obiecu-
je trwatg rado$¢, a daje najwyzej chwi-
le przyjemnosci — za cene krzywdy,
cierpienia, uzaleznieh, zniszczonych

wiezi cztowieka z samym sobg, z Bo-
giem i z bliznimi. To duch pokusy, ktéry
proponuje nam bezmysinos$¢, egoizm
i wyuzdanie w miejsce madrosci, mito-
&ci i wiernosci.

Duch tego $wiata chce zmienic raj,
w ktérym Bog umiescit pierwszych lu-
dzi, w padot tez i doline ciemnosci. Od-
biera nam to, co obiecuje: madrosé¢,
wolnosé, radosé. Duch tej ziemi jest
mistrzem manipulacji i pozoru. Ofe-
ruje szkodliwe, toksyczne towary, ale
za to w pieknym, atrakcyjnym opako-
waniu. Przynosi smutng cywilizacje
$mierci, obiecujgc radosng cywili-
zacje zycia. Kto ulega temu duchowi,
ten kieruje sie naiwnymi zasadami,
typu: zyje na ludzie; robie, co chce;
mam wiasng ,prawde”. Ktos$ taki wma-
wia sobie, ze bedzie szczesliwy, cho-
ciaz robi to, co innych ludzi doprowa-
dzito do cierpienia, grzechow czy roz-
paczy. Biblijnym przyktadem sytuacji,
w ktdrej cztowiek kieruje sie duchem
Swiata, jest Kain, ktéry z zazdrosci za-
bija swego brata — Abla. Konsekwen-
cjg ulegania duchowi tego Swiata jest
Smieré w miejsce zycia, zto w miejsce
dobra, egoizm w miejsce mitosci.

Demoralizatorzy, czyli ci, ktérzy
najbardziej ulegaja duchowi tego
swiata, dazg do tego, by uchodzi¢
za tych, ktérzy wszystkim ludziom
zagwarantujg szczescie na tej zie-
mi. Duch tego $swiata — mimo ogromu
zta i cierpien, jakie powoduje — Kkusi
w naszych czasach z nowg silg.
Zprzebiegtoscig weza przemawiaw do-
minujgcych mediach, w czasopismach
i ksiazkach, w telewizji i Internecie,
w nieludzkich ideologiach i wyuzdane;j
obyczajowosci. Skutkiem jego dziata-
nia jest krzywda, grzech i zniewolenie
tysiecy ludzi. Najdotkliwiej cierpig ci,
ktérych najtatwiej zrani¢, czyli dzieci
i mfodziez. Btogostawiony Jan Pawet ||
czesto demaskowat przewrotnos¢
ducha tego swiata i zachecat nas do
przygotowania ,nowej wiosny Zzycia
chrzescijanskiego, ktéra powinna roz-
kwitng¢, jesli tylko chrzescijanie bedag
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postuszni dziataniu Ducha Swietego”
(TMA, nr 18). Wzorem dla wszystkich
jest Maryja, ktéra w kazdej fazie swo-
jego zycia pozwalata prowadziC sig
przez Ducha Swietego.

Duch Jezusa nie jest duchem
tej ziemi, duchem ciata czy emo-
cji, duchem mody czy dominuja-
cych ideologii. Nie jest tez glosem
wiekszosci spoteczenstwa. O losie
cztowieka nie decyduje przeciez to,
ze kto§ ma wiecej zwolennikdéw, lecz
to, ze dana osoba kieruje sie prawdg
i mitoscig. Dojrzali sg ci, ktorzy kierujg
sie duchem Jezusa. ,Cztowiek zmysto-
wy bowiem nie pojmuje tego, co jest
z Bozego Ducha” (1Kor 2,14). Rozwdj
duchowy to podstawa wychowania,
bo przeciez ,kto z ludzi zna to, co ludz-
kie, jezeli nie duch, ktéry jest w czio-
wieku?” (1Kor 2,11). ,Daznos¢ ciata
prowadzi do $mierci, dgznos¢ za$ Du-
cha — do zycia i pokoju” (Rz 8,6).

Dojrzala duchowosé

Punktem wyjscia dojrzalej du-
chowoscijest odkrycie faktu, ze sko-
ro cztowiek potrafi mysle¢ i kochaé,
to nie pochodzi on od nieswiado-
mej siebie materii, ani nie jest dzie-
tem S$lepego przypadku. Cziowiek
dojrzaty duchowo rozumie, ze jego
istnienie jest zbyt wyjatkowe i niezwy-
kte, by mogto by¢ dzietem przypadku
czy efektem ewolucji materii, gdyz ma-
teria nie potrafi mysle¢ i nie reaguje
na mitos¢. Waznym przejawem doj-
rzatej duchowosci jest odkrycie faktu,
ze najwiekszym ztem dla cziowieka
jest osamotnienie. Stwoérca ma racje
wtedy, gdy przestrzega nas przed
wygodnym zyciem na zasadzie za-
dowolonego z siebie, egoistyczne-
go singla. Dojrzaty duchowo cztowiek
wie, ze w oderwaniu od Boga i ludzi
nie stanie sie kims$ szczesliwym. Doj-
rzata duchowos¢ nie zamyka wycho-
wanka w samym sobie, ani w Swiecie
jego subiektywnych przekonanh, lecz
przeciwnie — pomaga mu wychodzi¢

na spotkanie z innymi osobami, dzieki
ktérym ma szanse na ustawiczny roz-
wdj i uczenie sie dojrzatej mitosci.
Cztowiek dojrzaty duchowo wie,
ze nie moze by¢ szczesliwym, jesli re-
spektuje jakas czastke siebie kosz-
tem pozostatych wymiaréw swoje-
go czltowieczenstwa. Wtasnie dlatego
nie probuje zaspokoi¢ swoich potrzeb
cielesnych kosztem sumienia czy kosz-
tem szacunku do samego siebie. Po-
twierdzeniem rozwoju duchowego jest
réwniez swiadomosé tego, ze po grze-
chu pierworodnym nie istnieje tatwo
osiggalne szczescie, czyli szczescie
zdobyte bez wysitku, czujnosci i sta-
wiania sobie twardych wymagan. Czto-
wiek dojrzaty duchowo wie o tym,
ze moze wybiera¢ jedynie miedzy
tatwym nieszczesciem a trudnym
szczesciem. Rozumie oczywisty fakt,
ze gdyby istniato tatwo osiggalne
szczedcie, to wtedy wszyscy ludzie
byliby szczesliwi. To bowiem, co jest
dla nas fatwe — na przyktad poruszanie
sie, spozywanie pokarméw czy postu-
giwanie sie jezykiem ojczystym — osig-
gamy wszyscy. Nie wszyscy natomiast
sg szczesliwi. O dojrzatosci duchowej
Swiadczy Swiadomo$¢, ze do szcze-
$cia nie wystarczy nam nic mniejszego
niz wielka mitos¢. Cziowiek duchowy
podejmuje decyzje w oparciu o mi-
tos¢, prawde i odpowiedzialnosé, a nie
w oparciu o chwilowe nastroje, subiek-
tywne przekonania czy nacisk Srodowi-
ska. Wie, ze nikt z ludzi nie jest w sta-
nie uciec od konsekwencji swoich spo-
sobéw postepowania. Chce mie¢ ra-
cje w postepowaniu, a nie tylko w su-
biektywnym mysleniu. Wie, ze trwatg
rados¢ moze znalez¢ tylko w twar-
dej rzeczywistosci, a nie w sSwiecie mi-
tych iluzji. Duchowo$¢ pomaga mu by¢
realistg w kazdej sytuacji zyciowe;.

Dary Ducha Swietego
Pismo Swiete wylicza konkretne

dary, jakie Duch Jezusa przynosi tym,
ktérzy rozwijajg sie duchowo. Jest to
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dar madrosci, rozumu, umiejetno-
$ci, rady, mestwa, poboznosci i bo-
jazni Bozej (por. 1z 11,2). Pierwszym
z daréw Ducha Swietego jest dar ma-
drosci. Wszystko, co dobre, zaczyna
sie od mgdrego myslenia. Duch tego
Swiata prébuje zniszczyé naszg zdol-
no$¢ obserwowania rzeczywistoSci
i wyciggania logicznych wnioskéw.
Usituje nam wmowi¢, ze madros¢ to
nic wigcej niz tylko inteligencja, wie-
dza czy wyksztatcenie. Duch Swiety
przypomina, ze madrosé¢ to korzysta-
nie z inteligencji, wiedzy i wyksztat-
cenia wylacznie w jednym celu:
po to, by kochaé. Madrosc¢ przejawia
sie poprzez rozumienie sensu po-
szczegolnych przykazan Dekalogu
i norm moralnych, ktére chronig nas
przed btedami, krzywdami i cierpie-
niem. Madros¢ to odréznianie dobra
od zta, mitosci od jej imitacji, warto-
sci pozornych od wartosci prawdzi-
wych. To swiadomos¢, ze bez pomocy
Ducha Swietego mozemy sie myli¢
w tym, co myslimy i czynimy. Madrosc¢
to nasladowanie krola Salomona, kto-
ry nie prosit Boga o bogactwo, sta-
we czy diugie zycie, lecz o rozumne
serce, czyli o bycie madrym i dobrym
jednoczednie. Madros¢ wigze umyst
z sercem, realizm z ideatami, odwage
z roztropnoscia. .

Drugim z daréw Ducha Swietego
jest dar rozumu. To dar $cisle zwigza-
ny z darem madrosci. Po grzechu pier-
worodnym cziowiek potrafi uzywaé
myslenia w nierozumny sposob.
Dar rozumnosci uzdalnia ludzi do
tego, by nie tylko poznawali i rozu-
mieli Swiat wokét siebie, ale tez by
coraz lepiej rozumieli samych siebie
i innych ludzi. Dzieki darowi rozumu
ludzie sg w stanie zrozumie¢ najwigk-
szg tajemnice tej ziemi, czyli istnienie
cziowieka oraz jego pragnienie, by ko-
chac i by¢ kochanym.

Trzeci dar Ducha Swietego to dar
rady. Dojrzato$¢ duchowa wigze sie ze
Swiadomoscia, ze latwiej jest udzie-
la¢é madrych rad innym ludziom

niz samemu sobie. Im bardziej kto$
chce pomoc sobie, tym bardziej po-
trzebuje pomocy od Boga. Duch
Swiety daje nam madre rady, czyli ta-
kie, ktére sg zgodne z Dekalogiem.
Pierwsi ludzie nie skonsultowali sie
z Bogiem, lecz z syczacym gtosem,
ktoéry jest symbolem szatana. Postu-
chali najgorszej rady, jakiej udzie-
lono kiedykolwiek w historii ludz-
kosci. W naszych czasach ze ztymi
radami wychowankowie spotykajg sie
najczesciej w dominujgcych mediach
i na stronach internetowych. Zyjemy
w cywilizacji ztych rad. Ludzie nie-
dojrzali duchowo tatwiej stuchajg ziej
rady demoralizatorow niz dobrej rady
przyjaciét, gdyz demoralizatorzy pod-
powiadajg to, co tatwiejsze, a przy-
jaciele zachecajg do czynienia tego,
co prowadzi do szczescia, ale stawia
trudne wymagania. Duch Swiety ra-
dzi czyni¢ to, co stuszne. Jesli skia-
mates, to przyznaj sie! Jesli kogos
skrzywdzite$, to przepros i wynagrodz
wyrzgdzone zto! Jesli krzywdzisz sam
siebie — na przyktad papierosami, alko-
holem czy lenistwem — to skoncz z ta-
kim zachowaniem! Jesli kto$ nama-
wia ciebie do zta, to poszukaj sobie
madrzejszego towarzystwa! Sposrod
ludzi wzorem w udzielaniu madrych
wskazan jest Maryja — Matka Dobrej
Rady. Ona udziela najmadrzejszej
rady: czyncie wszystko, cokolwiek
Syn moj wam powie! (por. J 2,5).
Kolejny dar Ducha Swietego to dar
mestwa. Chodzi tu o mestwo w czy-
nieniu dobra, gdyz do czynienia zta
zdolny jest kazdy z nas. Duch Swiety
przypomina nam o tym, ze odwazni sg
ci, ktérzy nie boja sie stuchaé gto-
su sumienia, przyznawa¢ do Jezusa
i broni¢ swoich ideatow. Takg od-
waga zachwyca nas O. M. Kolbe
w Oswiecimiu i Matka Teresa w slum-
sach Kalkuty. Bozg odwagg zachwy-
cajg nas btogostawieni: ks. J. Popie-
tuszko i Jan Pawel Il. Mozna byto do
nich strzela¢, ale nie mozna byto ich
zastraszy¢. Duch Swiety dodaje nam
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odwagi w mierzeniu sie z wlasnymi
stabosciami i lekami o przysztos¢. Po-
maga pokonywaé trudnosci, stawiac
sobie twarde wymagania, stanowczo
broni¢ wiasnych marzen, pragnien,
ideatéw i aspiracji. Nikt nie namoéwi
nas do zia, jesli mamy odwage po-
wiedzie¢ samemu sobie stanowczo
,»hie!”, gdy przychodzi nam mierzy¢
sie z jaka$ staboscig czy pokusa.
Najbardziej odwazni sg ci, ktorzy naj-
bardziej kochaja, czyli stajg sie najbar-
dziej podobni do Boga. )

Waznym darem Ducha Swietego
jest dar umiejetnosci. Kazdy cztowiek
posiada rézne umiejetnosci. Niektére
z nich nabywamy niemal bez wysit-
ku, spontanicznie, jak na przykfad
umiejetno$¢ oddychania, jedzenia,
chodzenia czy postugiwania sie jezy-
kiem ojczystym. Sg jednak takie umie-
jetnosci, ktére sa cenne, a ktérych
nie nabywa sie tak fatwo, na przyktad
zdobywanie wiedzy, zdawanie trud-
nych egzamindw czy wirtuozowska gra
na fortepianie. Najwazniejszg umie-
jetnoscig jest zdolnos¢ do madrego
kierowania samym sobg i wiasnym
postepowaniem. Duch Swiety uczy
umiejetnosci odnoszenia sie z madrg
mitoscig nawet do tych ludzi, ktérzy
jeszcze czy znowu nie kochajg. Po-
maga laczy¢ mitosci do Boga z mi-
toscig do cztowieka. Uczy tgczenia
bogactwa duchowego z dobroby-
tem materialnym, powotania z hob-
by, pracy z odpoczynkiem.

Duch Swiety obdarza nas darem
poboznosci. Uczy odréznia¢ praw-
dziwg poboznos¢ od jej karykatur,
na przyklad od dewocji, fanatyzmu,
czy fatlszywego przekonania o wia-
snej wyzszosci nad innymi ludzmi
tylko dlatego, ze zostaliSmy ochrzcze-
ni i uwazamy siebie za chrzescijanin.
Dar poboznosci pomaga rozmawiac
z Bogiem i modli¢ sie w taki sposob,
ktory prowadzi do ciagtego nawra-
cania sie, a takze do wybierania drogi
btogostawienstwa i zycia w $wiecie,
w ktérym wielu ludzi wybiera droge
przeklenstwa i Smierci. .

Siodmym darem Ducha Swietego
jest dar bojazni Bozej. Ten dar nie ma
nic wspolnego z lekiem czy niepoko-
jem. Pismo Swiete wyjasnia, ze bojazn
Boza jest poczatkiem madros$ci, gdyz
nie wynika ze strachu przed Bogiem,
ale przeciwnie — z szacunku i za-
chwytu nad Bogiem i Jego mitoscia
do czlowieka. Analogig moze by¢ nie-
pokdj szlachetnego chitopaka o to,
by nie rozczarowac¢ czy nie skrzyw-
dzi¢ szlachetnej dziewczyny, ktéra
zafascynowata go swojg czystoscig
i mitoscig. Duch Swiety pomaga nam
odnosi¢ sie do Boga z najwyzszym
szacunkiem i wdzigcznoscig. Bojazn
Boza, ktérej uczy Duch Swiety, nie
ma nic wspodlnego z lekiem, jakie-
go doswiadczal Adam po grzechu
pierworodnym, lecz z podziwem
i zachwytem w obliczu Boga, jakie-
go doswiadczaja wielcy swieci.
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