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Izabela Kiepas
Klasa V szkoty podstawowe;j
Wiara przezywana w dobrych uczynkach

Cel ogdiny
Ksztattowanie postawy wiary przezywanej, wyrazajacej sie w czynach wobec blizniego.

Cele szczegotowe

Uczen:

— podaje, ze wiara jest darem i zadaniem dla kazdego,

— objasnia, jak mozna przezywac wiare,

— wskazuje, ze nalezy urzeczywistnia¢ wiare w czynach wobec blizniego,
— analizuje teksty biblijne i dokumenty Kosciota.

Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, teksty Katechizmu Ko$ciota Katolickiego, obrazy $wietych Ko$ciota, plansze
z tekstami, wyciete z kartonu serca, karty pracy.

PRZEBIEG KATECHEZY

Modlitwa
LAkt wiary”.

Wprowadzenie
Nawigzanie do Roku wiary.

Papiez Benedykt XVI, 11 pazdziernika 2012 roku, ogtosit nadchodzacy rok — Rokiem wiary.
Zadaniem kazdego chrzescijanina jest rozwija¢ i pogtebia¢ swoja wiare, aby w kazdej sytu-
acji zycia by¢ przyjacielem Pana Boga i drugiego cziowieka.

Uczniowie pracujg indywidualnie, udzielajg odpowiedzi na pytania.

— Co to jest wiara?

— Z czym kojarzy sie wiara, z czym mozna jg potaczy¢?
— Jaka moze by¢ postawa cztowieka wobec wiary?

— W jaki sposéb mozemy przezywac nasza wiare?

Podanie tematu: ,Wiara przezywana w dobrych uczynkach”.

Rozwiniecie

Praca z tekstem Pisma Swietego — Jk 2,14-17.
Uczniowie szukajg tekstu w Pismie Swietym.
Analiza tekstu.

.~Jaki z tego pozytek, bracia moi, skoro kto$ bedzie utrzymywat, ze wierzy, a nie bedzie
spetniat uczynkéw? Czy [sama] wiara zdota go zbawi¢? Jesli na przyktad brat lub siostra
nie majg odzienia lub brak im codziennego chleba, a kto$ z was powie im: «ldzcie w poko-
ju, ogrzejcie sie i najedzcie do syta!» — a nie dacie im tego, czego koniecznie potrzebujg
dla ciata — to na co sie to przyda? Tak tez i wiara, jesli nie bytaby potgczona z uczynkami,
martwa jest sama w sobie” (Jk 2,14-17).
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Umieszczenie na tablicy planszy z tekstem:
»Tak tez i wiara, jesli nie bytaby potaczona z uczynkami, martwa jest sama w sobie” (Jk 2,17).
Podsumowanie.

Samo przezywanie wiary stowem i myslg, uczestnictwo w katechezie nie wystarczy, by sta¢
sie cztowiekiem wiary. Wedtug $w. Jakuba prawdziwa wiara wyraza sie w dobrym postepo-
waniu. Wiara pozbawiona dobrych uczynkéw jest martwa i bezowocna, podobnie jak stowa
bez odpowiadajacego im czynu. Przynaleznos$¢ do Chrystusa wyznawana stowami powinna
by¢ poparta czynnym zaangazowaniem w stuzbe blizniemu oraz mito$¢ wyrazang w co-
dziennym zyciu. Taka postawa podtrzymuje i rozwija nasze zycie nadprzyrodzone.

Praca indywidualna.
Uczniowie zapoznajq sie z tekstami KKK i analizujg je na podstawie pytan.

Teksty do pracy indywidualnej (zatgcznik 1).

1. ,Chrzescijanie, wszczepieni w Ciato Chrystusa przez chrzest, <umarli dla grzechu, zyja
za$ dla Boga w Jezusie Chrystusie>, uczestniczac w ten sposob w zyciu Zmartwychwsta-
tego. Idac za Chrystusem i w zjednoczeniu z Nim, chrzescijanie mogg by¢ nasladowcami
Boga, jako dzieci umitowane, i postepowaé droga mitosci, dostosowujac swoje mysli, stowa
i czyny do dazen, ktére sg w Jezusie Chrystusie i idac za Jego przyktadem” (KKK 1694).

— Jakie zadania wynikaja z uczestnictwa w zyciu Kosciota?

2. ,Chrzescijanie, usprawiedliwieni w imie Pana Jezusa Chrystusa i przez Ducha Boga
naszego, u$wieceni i powotania do $wietosci, stali sie $wigtynia Ducha Swietego. Duch
Syna uczy ich modli¢ sie do Ojca, a stawszy sie ich zyciem, pobudza ich do dziatania,
by przez czynng mitos¢ przynosili owoce ducha. Duch Swiety, uzdrawiajac rany grzechu,
odnawia nas w naszym mysleniu, oswieca nas i umacnia, bySmy zyli jak dzieci Swiattosci
w prawosci i sprawiedliwosci i prawdzie” (KKK 1695).

— Kto uzdalnia cz+owiel§a do czynienia dobra?
— W jaki sposéb Duch Swiety uzdalnia nas do czynienia dobra?

Duch Swiety pomaga nam przezywaé nasza wiare i uzdalnia nas do czynienia dobra.
Kosciot stawia przed nami $wietych, ktorzy sg dla nas przyktadem nasladowania Chrystusa
w codziennym zyciu.

Krétka prezentacja postaci $wietych (uczniowie odczytujg krotkie opracowania zyciory-
sow Swietych ze szczegolnym uwzglednieniem czynionego dobra — wszystkie propozycje
lub wybrane przyktady — zatgcznik 2).

Na tablicy przygotowujemy prezentacje: plakat przedstawiajgcy postac oraz cytaty z zycia.

1. Jan Pawet II: ,Czlowiek jest wielki nie przez to, co ma, nie przez to, kim jest,
lecz przez to, czym dzieli sie z innymi”.

2. Matka Teresa: ,Badz uosobieniem dobroci Boga. Niech dobro¢ przebija z twojej
twarzy i z twoich oczu, z twego usmiechu i z twego pozdrowienia”.

3. O. Maksymilian Kolbe: ,Nasladuj Chrystusa — kochaj i stuz”.

4, Br. Albert Chmielowski: ,Dobry jak chleb”.

5. Paulina Jaricot: Zatozycielka ,Dzieta Rozkrzewiania Wiary” i kot Zywego Rézanca.
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Przypomniane postacie, ukazujg nam, ze codzienne przezywanie wiary — modlitwa, sakra-
menty $wiete, mitos¢ do Pana Boga pomagajg podejmowac w zyciu decyzje, ktdre czesto
sg bardzo trudne. Poswiecenie zycia ludziom, ktérymi nikt nie chciat sie opiekowaé, ofiaro-
wanie zycia za drugiego cztowieka, powotanie do istnienia dziet, ktére stuzg catemu $wiatu
sq dla nas przyktadem prawdziwego przezywania wiary.

Zakonczenie
Umieszczamy na tablicy krzyz. Rozdajemy uczniom wyciete z kartonu serca.

— Jakie cechy pozwalajg nam dostrzega¢ potrzeby ludzi i stuzy¢ im pomocg?
Uczniowie wpisujg odpowiedzi na pytanie w serca.

Nasladujemy Pana Jezusa, biorgc przyktad zycia swietych (np. mito$é, odwaga, wiernose,
wiara, wspotczucie, oddanie, wrazliwos¢, bezinteresownos¢, mitosierdzie, dobrog).

Nastepnie uczniowie umieszczajg serca na tablicy pod krzyzem.

Wiara i dobre uczynki, zgodne z naukg Pana Jezusa sg warunkiem koniecznym dla naszego
zbawienia. Martwa wiara, ktéra nie jest poparta uczynkami, nie zapewnia zbawienia. Wielu
chrzescijan w dzisiejszych czasach o tym zapomina.

Rachunek sumienia.

W naszym zyciu jest wiele przeszkdd, ktore nie pozwalajg przezywaé wiary i wypetniac
zadania, ktére stawia przed nami Pan Jezus (np. tchérzostwo, egoizm, wstyd, lek, strach,
obojetnosé, ztos¢, materializm, interesownosé, lenistwo).

Pomys$imy:

— Jak zachowuje sie wobec bliznich?

— W jaki sposob swiadcze, ze jestem cztowiekiem wiary?

— Jak bliznim pomagam i okazuje im szacunek?

— Co przeszkadza mi, zeby innym spieszy¢ z pomoca i gtosi¢ Pana Jezusa?

Czy jedng z takich przeszkdd jest niezauwazanie potrzeb innych poza samym sobg?
Ja jestem najwazniejszy, ja musze to mie¢, ja musze tam by¢... Inny powdd to brak zapatu
— zauwazam potrzeby innych, ale jestem zbyt leniwy, aby wyj$¢ ku drugiej osobie, brakuje
mi ochoty... Moze kolejng przyczyng jest brak odwagi — zauwazam potrzeby innych i chce
pomac, ale boje sie wysmiania, odepchniecia lub wstydze sie...

Modlitwa spontaniczna.

Panie Jezu, ktéry stworzytes mnie z mitosci, naucz mnie kocha¢ wszystkich ludzi.
Panie Jezu, pragne byc¢ swiety w moich uczynkach.

Panie Jezu, spraw, aby moje dobre uczynki zaprowadzity mnie do nieba.

Panie Jezu, naucz mnie bezinteresownej pomocy, ktéra daje prawdziwg radosé.

Rozmowa kierowana.
— Jak w konkretnych, zyciowych sytuacjach mozemy pomagac.

Wypowiedzi uczniéw.

— Odradzi¢ komus zty pomyst.

— Ztagodzi¢ czyja$ ztos¢.

— Powstrzymac plotkujacych lub wysmiewajgcych sie.

— Ostrzec kogos przed czyms, co przyniostoby zte skutki.
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— Podzieli¢ sie z potrzebujacymi.
— Praca na rzecz Adopcji Serca.
— Akcje charytatywne.

— Wolontariat.

Zeszyt ucznia
Zapis stanowi fragment Pisma Swietego — Jk 2,17 oraz zapis wybranej mysli $wietego.

Praca domowa
Jednym z najwazniejszych dobrych uczynkéw jest modlitwa w intencji drugiego cztowieka.
Pomad| sie za wylosowang osobe z klasy.

Modlitwa
,Chwata Ojcu”.

Zatgcznik 1
Karta pracy
TEMaA o

1) Przepisz stowa z planszy Jk 2,17.

2) Przeczytaj podane teksty i odpowiedz na pytania.

1. ,Chrzescijanie, wszczepieni w Ciato Chrystusa przez chrzest, <umarli dla grzechu, zyja
za$ dla Boga w Jezusie Chrystusie>, uczestniczac w ten sposob w zyciu Zmartwychwsta-
tego. ldac za Chrystusem i w zjednoczeniu z Nim, chrzescijanie mogq by¢ nasladowcami
Boga, jako dzieci umitowane, i postepowaé drogg mitosci, dostosowujac swoje mysli, stowa
i czyny do dazen, ktére sg w Jezusie Chrystusie i idac za Jego przyktadem” (KKK 1694).

— Jakie zadania wynikajg z uczestnictwa w zyciu Kosciota?

2. ,Chrzescijanie, usprawiedliwieni w imie Pana Jezusa Chrystusa i przez Ducha Boga na-
szego, uswieceni i powotania do $wietoéci, stali sie $wiatynig Ducha Swietego. Duch Syna
uczy ich modli¢ sie do Ojca, a stawszy sie ich zyciem, pobudza ich do dziatania, by przez
czynng mitoé¢ przynosili owoce ducha. Duch Swiety, uzdrawiajac rany grzechu, odnawia
nas w naszym mysleniu, oswieca nas i umacnia, bysmy zyli jak dzieci Swiatto$ci w prawosci
i sprawiedliwosci i prawdzie” (KKK 1695).

— Kto uzdalnia cztowieka do czynienia dobra?

3) Zapisz wybrane stowa z wypowiedzi Swietych, ktére zachecajg ciebie do czynienia dobra.
Podaj autora.
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Zatgcznik 2

Sw. Maksymilian Maria Kolbe

Rajmund Kolbe urodzit sie 8 stycznia 1894 r. w Zdunskiej Woli. W 1907 r. podjat nauke
w matym seminarium franciszkanéw we Lwowie. Tam tez w 1910 r. wstapit do zako-
nu. Wraz z suknig zakonng otrzymat imie Maksymilian. W 1912 r. wystano go na studia
do Rzymu. W Rzymie przyjat Swiecenia kaptanskie. W 1917 r., w Rzymie, zatozyt
wraz z kolegami stowarzyszenie Rycerstwa Niepokalanej, ktére po powrocie do kraju sze-
rzyt najpierw w srodowisku zakonnym, a od 1920 r. takze wsrod swieckich. Ma ono cel
apostolski — pogtebianie swiadomego i odpowiedzialnego zycia chrzescijanskiego, ,na-
wrécenie i uswiecenie wszystkich pod opieka i za przyczyng Niepokalanej. Rozpoczaf
réowniez wydawanie miesiecznika ,Rycerz Niepokalanej”. W 1927 r. zatozyt pod Warszawg
klasztor i wydawnictwo Niepokalandw, ktéry wkrotce stat sie znaczacym katolickim osrod-
kiem prasowym. Wojna zatrzymata te dziatalno$¢. Zakonnicy musieli wroci¢ do domoéw,
a pozostatych, okoto 40 razem ze $w. Maksymilianem, Niemcy aresztowali. Po powrocie
z aresztu $w. Maksymilian zorganizowat w klasztorze osrodek ustug dla okolicznej lud-
nosci i oddat sie pogtebianiu formacji pozostatych przy nim wspoétbraci. 17 lutego 1941 r.
znéw zostat aresztowany razem z 4 bliskimi wspotpracownikami. Przestuchiwano go
na Pawiaku, a w maju przewieziono do Os$wiecimia, gdzie stat sie numerem 16670 i ofia-
rowat sie dobrowolnie na $mier¢ gtodowag za wspoétwieznia, ojca rodziny. Zmart dobity
zastrzykiem trucizny 18 sierpnia 1941 r. Sw. Maksymilian dazyt do osiagniecia celu nakre-
slonego w Ewangelii — zbudowa¢ krélestwo Boze, czyli wspdlnote chrzescijan, zyjacych
wedtug nauki Chrystusa. Ukazujac jego zycie jako przyktad dla wiernych, papiez Pawet VI
ogtosit go btogostawionym, a papiez Jan Pawet Il swietym.

Sw. Albert Chmielowski

Adam Chmielowski pochodzit z Igotomni pod Krakowem, ze zubozatej rodziny ziemianskie;.
Uczeszczat do carskiej szkoty kadetow w Petersburgu i gimnazjum w Warszawie. W 1861 r.
podjat studia w Instytucie Rolniczo-Lesnym w Putawach, ale przerwat je, aby wzigé¢ udziat
w powstaniu styczniowym. Ciezko ranny w bitwie, stracit lewg noge. Wobec grozby zesta-
nia na Sybir, wyjechat na studia malarskie i inzynieryjne do Paryza i Mediolanu, skad wrdcit
po ogtoszeniu amnestii w 1865 r. W 1880 r. przezyt duchowy zwrot. Zostat tercjarzem
franciszkanskim, a w jego artystycznej tworczosci zaczeta dominowaé tematyka religijna.
W 1884 r. przeniost sie do Krakowa, gdzie zajmowat sie nedzarzami i bezdomnymi, widzac
w ich twarzach sponiewierane oblicze Chrystusa. Z mysla o nich zatozyt zgromadzenie
braci albertynéw, a wspdlnie z Bernardyng Marig Jabtohskg — zgromadzenie siéstr alber-
tynek. Zmart w przytutku dla mezczyzn, ktéry sam zatozyt.

Bt. Matka Teresa

Urodzita sie 26 sierpnia 1910 r. w Skopje. Gdy miata 18 lat, wstgpita do irlandzkiego
zgromadzenia loretanek i wyjechata do Indii. Zetkngwszy sie z nedzg w Kalkucie, po-
stanowita utworzy¢ zgromadzenie, ktére catkowicie odda sie postudze nedzarzom.
W 1950 r. zatozyta Zgromadzenie Misjonarek Mitosci, przywdziewajac sari — tradycyj-
ny stréj hinduski. Od tego czasu zgromadzenie rozrosto sie i rozeszio na caly Swiat.
W 130 krajach siostry prowadzg sierocince, domy dla starcéw, chorych i umierajgcych.
Matka Teresa zmarta 5 wrzesnia 1997 r. Jan Pawet Il w odpowiedzi na prosby naptywajace
z catego $wiata zaledwie 2 |ata po jej Smierci zgodzit sie na rozpoczecie procesu beatyfika-
cyjnego. 19 pazdziernika 2003 r., dziekujac Bogu za 25 lat swego pontyfikatu, Jan Pawet I
ogtosit ja btogostawiong. Wszyscy znaja jg jako najwiekszego swiadka mitosci chrzesci-
janskiej wobec ubogich. Ponad 45 lat stuzyta sierotom, chorym i starcom Kalkuty. Zatozyta
wiele dziet charytatywnych i przemierzyta setki tysiecy kilometréw, by pomaga¢ biednym.
Stata sie obroncg praw ubogich, upominajac sie o szanowanie ich praw przez moznych



Forum katechetéw -91-

tego Swiata. Za pokorng i wytrwatg stuzbe ubogim dostata Pokojowg Nagrode Nobla.
Matka Teresa z Kalkuty jest powszechnie znna ze swej heroicznej obrony zycia pocze-
tego. Mowita o Swietosci zycia. Przeciwstawiata sie stanowczo eutanazji. Matka Teresa
cenita sobie codzienng godzinng adoracje Najswietszego Sakramentu i zalecata jg swoim
siostrom. Bez adoracji, mowita, nie miataby sity do pracy wsrdd ubogich. Przebywanie
z Chrystusem pozwalato jej stawia¢ czoto najtrudniejszym sytuacjom. On jg umacniat,
pocieszal, bronit, inspirowat, wspierat. Chrystus Eucharystyczny byt jej powiernikiem
i nadzieja.

Bt. Jan Pawet Il

Karol Jézef Wojtyta, znany jako Jan Pawet I, urodzit sie w Wadowicach 18 maja 1920 r.,
jako najmtodsze z trojki dzieci Karola Wojtyty i Emilii z domu Kaczorowskiej.
16 pazdziernika 1978 r. zostat wybrany przez kardynatéw na Papieza i przyjat imie
Jan Pawet Il. 22 pazdziernika uroczyscie zainaugurowat swo6 pontyfikat jako 264. na-
stepca Apostota. Jan Pawet Il petnit swojg postuge niestrudzenie. Odbyt 146 pielgrzymek
we Wioszech i 104 poza nie. Odbyt wiecej spotkan z Ludem Bozym i przywodcami naro-
déw niz ktorykolwiek jego poprzednik. Mitos¢ do mtodych ludzi sktonita go do ustanowienia
Swiatowych Dni Miodziezy. Podczas jego pontyfikatu odbyty sie 19 razy i zgromadzity
miliony mtodych ludzi z catego $wiata. Jednoczesnie troszczyt sie o instytucje rodziny,
co wyrazit w Swiatowych Spotkaniach Rodzin, zainicjowanych w 1994 r. Jan Pawet I
zachecat do dialogu z Zydami i przedstawicielami innych religii, ktérych kilkakrot-
nie zaprosit na spotkania modlitewne w intencji pokoju, przede wszystkim w Asyzu.
Pod jego przewodnictwem Kosciot przygotowywat sie do trzeciego tysigclecia i Swietowat
Wielki Jubileusz Roku 2000. Odznaczyt sie ogromnymi osiggnieciami dla wspétczesnego
Kosciota. Oglosit Katechizm Kosciota Katolickiego. Zaktadat nowe Instytucje koscielne
i zreorganizowat rzymska Kurie. 2 kwietnia 2005 r. Jan Pawet Il — ukochany Pasterz
Kosciota, odszedt z tego swiata do Domu Ojca.

Paulina Jaricot

Urodzita sie 22 lipca 1799 r. Okoto 18. roku zycia przezyta nawrécenie do Chrystusa.
Zatozyta lyonskie Dzieto Rozkrzewiania Wiary, zwane tez Zwigzkiem Lyonskim, ktére
zajmowato sie gtdbwnie zbieraniem pieniedzy na katolickie misje zagraniczne. W 1822 r.
Zwigzek przeniesiono do Rzymu i uczyniono je oficjalnym organem Stolicy Apostolskiej
do zbierania $rodkéw materialnych na misje i zmieniono nazwe na Papieskie Dzieto
Misyjne. Powotata réwniez ruch Zywego Rézanca.



