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Katarzyna Kosmala, Aneta Wrzesier
Klasa | szkoty podstawowej
Rekolekcje pomagaja mi zblizy¢ sie do Pana Jezusa

Cel ogdiny
Ukazanie, ze rekolekcje pomagajq zblizy¢ sie do Pana Jezusa.
Wzbudzenie pragnienia wtasciwego przezycia rekolekcji wielkopostnych.

Cele szczegobtowe

Uczen:

— podaje, ze rekolekcje wielkopostne pomagajg zblizy¢ sie do Pana Jezusa,
— wyjasnia, co to znaczy by¢ doskonatym,

— planuje swdj udziat w spotkaniach rekolekcyjnych.

Metody
Rozmowa kierowana, pogadanka, analiza tekstu biblijnego, memoryzacja tekstu biblijnego,
ekspozycja, techniki plastyczne, Spiew.

Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, ilustracja przedstawiajgca spotkanie rekolekcyjne, plan rekolekcji.

PRZEBIEG KATECHEZY

Modlitwa
»Aniele Bozy...”.

Wprowadzenie
Powtérzenie tresci z ostatniej katechezy.

— Jaki okres w Kosciele rozpoczyna Sroda Popielcowa?
— Jak dtugo trwa Wielki Post?
— Do jakiego $wieta przygotowujemy sie w czasie Wielkiego Postu?

Pogadanka na temat, jak dzieci i ich rodzice przygotowujq sie do $wigt wielkanocnych:
porzadki, zakupy, przygotowanie potraw, uroczysty stroj, zaproszenie gosci itp.

W przygotowaniu do $wigt wielkanocnych pomogg nam w szczegolny sposéb rekolekcje
wielkopostne.

Rozwiniecie .
Odczytanie i analiza tekstu Pisma Swietego.

,Badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48).
(memoryzacja tekstu biblijnego)

— Do czego wzywa nas Pan Jezus?
— Co to znaczy, ze mamy by¢ doskonali?

Pan Jezus zacheca ludzi do bycia coraz lepszymi. W stawaniu sie coraz lepszymi ludzmi
pomoze nam udziat w rekolekcjach. Sg to spotkania, w czasie ktérych ksigdz prowadzacy
rekolekcje pomoze nam zblizy¢ sie do Pana Jezusa. Bedzie nas uczyt, jak by¢é dobrym,
kochac¢ Boga i ludzi, co zmienic i co poprawi¢ w naszym postepowaniu.
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Ekspozycja i oméwienie ilustracji przedstawiajgcej spotkanie rekolekcyjne.

Rekolekcje to:

— trzy dni w Wielkim Poscie,

— spotkania w kosciele na naukach prowadzonych przez ksiedza rekolekcjoniste,
— czas zastanowienia, co moge zrobi¢ dla Boga i innych,

— czas refleksji, w jaki sposéb moge zmieni¢ sie na lepsze.

Zakonczenie
Zachecenie do podjecia postanowien wielkopostnych.

Omowienie planu rekolekcji w parafii i zachecenie do udziatu w nich.
Wklejenie planu do katechizmu.

Nauka piosenki: ,Przepraszam Cie Boze”.

Przepraszam Cie Boze, skrzywdzony w czlowieku.
Przepraszam dzi$ wszystkich was.
Zatuje za wszystko, to moja wina jest.

Zadanie
Praca podrecznikiem ucznia.
Postaraj sie podja¢ wyrzeczenie wielkopostne.

Modlitwa
Spiew: ,Przepraszam Cie Boze”.

Dorota Raczyriska

Klasa | gimnazjum
Przygotowanie do szkolnych rekolekcji wielkopostnych

Cel ogélny

Ukazanie warto$ci i sensu rekolekcji w oparciu o przypowiesci o siewcy.

Zachecenie do sumiennego uczestniczenia w rekolekcjach wielkopostnych.
Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za dobre przezycie rekolekcji wielkopostnych.

Cele szczego6towe

Uczen:

— podaje warunki dobrego przezycia rekolekcji wielkopostnych,

— streszcza tres¢ przypowiesci o siewcy — Mt 13,1-9,

— wyjasnia sens udziatu w rekolekcjach wielkopostnych,

— uzasadnia swoj udziat w rekolekcjach wielkopostnych,

— wskazuje na zwigzek rekolekcji z przypowiescig o siewcy,

— wnioskuje, ze rekolekcje wielkopostne prowadza do nawrdcenia,

— przyjmuje odpowiedzialno$¢ za dobre przezycie rekolekcji wielkopostnych.



