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Ekspozycja i oméwienie ilustracji przedstawiajgcej spotkanie rekolekcyjne.

Rekolekcje to:

— trzy dni w Wielkim Poscie,

— spotkania w kosciele na naukach prowadzonych przez ksiedza rekolekcjoniste,
— czas zastanowienia, co moge zrobi¢ dla Boga i innych,

— czas refleksji, w jaki sposéb moge zmieni¢ sie na lepsze.

Zakonczenie
Zachecenie do podjecia postanowien wielkopostnych.

Omowienie planu rekolekcji w parafii i zachecenie do udziatu w nich.
Wklejenie planu do katechizmu.

Nauka piosenki: ,Przepraszam Cie Boze”.

Przepraszam Cie Boze, skrzywdzony w czlowieku.
Przepraszam dzi$ wszystkich was.
Zatuje za wszystko, to moja wina jest.

Zadanie
Praca podrecznikiem ucznia.
Postaraj sie podja¢ wyrzeczenie wielkopostne.

Modlitwa
Spiew: ,Przepraszam Cie Boze”.

Dorota Raczyriska

Klasa | gimnazjum
Przygotowanie do szkolnych rekolekcji wielkopostnych

Cel ogélny

Ukazanie warto$ci i sensu rekolekcji w oparciu o przypowiesci o siewcy.

Zachecenie do sumiennego uczestniczenia w rekolekcjach wielkopostnych.
Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za dobre przezycie rekolekcji wielkopostnych.

Cele szczego6towe

Uczen:

— podaje warunki dobrego przezycia rekolekcji wielkopostnych,

— streszcza tres¢ przypowiesci o siewcy — Mt 13,1-9,

— wyjasnia sens udziatu w rekolekcjach wielkopostnych,

— uzasadnia swoj udziat w rekolekcjach wielkopostnych,

— wskazuje na zwigzek rekolekcji z przypowiescig o siewcy,

— wnioskuje, ze rekolekcje wielkopostne prowadza do nawrdcenia,

— przyjmuje odpowiedzialno$¢ za dobre przezycie rekolekcji wielkopostnych.
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Metody

Rozmowa kierowana, praca w grupach, ,metaplan”, analiza tekstu biblijnego (opracowa-
nie tekstu biblijnego ukierunkowane pytaniami, zajecie stanowiska wobec tekstu biblijnego),
analiza tekstow z nauczania Kos$ciota, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne
Pismo SwiQte, Katechizm Kosciota Katolickiego, kartki — format A3, markery.

PRZEBIEG KATECHEZY

Modlitwa
,Ktoérys za nas cierpiat rany”.

Wprowadzenie
Wielki Post to czas nawrdcenia i pokuty. W dobrym przezyciu tego okresu pomocne
sq rekolekcje wielkopostne.

Rozmowa kierowana na temat rekolekcji.

— Czym sa rekolekcje?

— Kiedy przezywamy rekolekcje?

— W czym sg pomocne rekolekcje?

Praca w grupach — ,metaplan”.

Dzielimy uczniéw na cztery grupy. Rozdajemy kartki — format A3 i markery. Zadaniem
uczniéw jest podzielic kartke na cztery kwadraty (,na krzyz”). W kolejnych kwadratach
uczniowie notujg pytania i odpowiedzi (wedtug wskazan schematu). Czas pracy: 10 minut.

PRZEZYWANIE REKOLEKCJI WIELKOPOSTNYCH

A. Jak jest? B. Jak powinno by¢?

C. Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno? | D. Wnioski:

Prezentacja pracy ucznidow. Whnioski notujemy na tablicy.
Podsumowanie katechety.

Rozwiniecie
Odczytanie tekstu z Pisma Swietego — Mt 13,1-9.
Analiza tekstu biblijnego — opracowanie tekstu biblijnego ukierunkowane pytaniami.

,Owego dnia Jezus wyszedt z domu i usiadt nad jeziorem. Wnet zebraty sie koto Niego ttumy
tak wielkie, ze wszedt do todzi i usiadt, a caty lud stat na brzegu. | moéwit im wiele w przypo-
wiesciach tymi stowami:

<Oto siewca wyszedt sia¢. A gdy siat, niektore [ziarna] padly na droge, nadleciaty ptaki i wy-
dziobaly je. Inne padty na miejsca skaliste, gdzie niewiele miaty ziemi; i wnet powschodzity,
bo gleba nie byta gteboka. Lecz gdy stonce wzeszto, przypality sie i uschty, bo nie miaty
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korzenia. Inne znowu padty miedzy ciernie, a ciernie wybujaty i zagtuszyly je. Inne w koncu
padty na ziemie zyzna i plon wydaty, jedno stokrotny, drugie sze$cdziesieciokrotny, a inne
trzydziestokrotny. Kto ma uszy, niechaj stucha>!" (Mt 13,1-9).

— Kogo oznacza siewca?
— Co oznacza ziarno?
— Jakie obrazy mozna wyrézni¢ w przypowiesci?

Pracujac dalej z tekstem Ewangelii wg $w. Mateusza, dowiemy sie, co te obrazy oznaczaja.

Odczytanie tekstu z Pisma Swietego — Mt 13,19-23.
Analiza tekstu biblijnego — zajecie stanowiska wobec tekstu biblijnego.

Uczniowie przedstawiajg swoje odczucia, jakie wywotat w nich odczytany tekst (Co podoba
mi sie? Co mnie drazni? Dlaczego? Ktore zdanie w tekscie bibliinym przemawia do mnie,
ktore nie i dlaczego?).

lub
Uczniowie mogq zajg¢ stanowisko wobec catego tekstu:

— Jak moge urzeczywistnié tekst Pisma Swietego w zyciu? .
— Co nalezatoby w zyciu zmienic¢, by zy¢ w zgodzie z tekstem Pisma Swigtego?

,D0 kazdego, kto stucha stowa o krolestwie, a nie rozumie go, przychodzi Zty i porywa to,
co zasiane jest w jego sercu. Takiego cztowieka oznacza ziarno posiane na drodze. Posiane
na miejsce skaliste oznacza tego, kto stucha stowa i natychmiast z radoscig je przyjmu-
je; ale nie ma w sobie korzenia, lecz jest niestaty. Gdy przyjdzie ucisk lub przesladowanie
z powodu stowa, zaraz sie zatamuje. Posiane migdzy ciernie oznacza tego, kto stucha stowa,
lecz troski doczesne i utuda bogactwa zagtuszajg stowo, tak ze zostaje bezowocne. Posiane
w koncu na ziemie zyzng oznacza tego, kto stucha stowa i rozumie je. On tez wydaje plon:
jeden stokrotny, drugi sze$c¢dziesieciokrotny, inny trzydziestokrotny” (Mt 13,19-23).

Podsumowanie katechety.

Tak jak od gleby zalezy, czy ziarno wyda dobre plony, tak od nas zalezy, czy czas rekolekcji
zaowocuje w naszym zyciu. Czas dany od Boga na rekolekcje warto dobrze wykorzystac¢,
aby stac sie zyzna gleba, ktéra wyda plony i to stokrotne.

Odczytanie i analiza tekstéw z nauczania KoSciofa.

Odczytanie tekstu z Katechizmu KoSciota Katolickiego, zamieszczonego w podreczniku
ucznia.

~Jezus zaprasza grzesznikéw do stotu Krélestwa: <Nie przyszedtem, aby powota¢ sprawie-
dliwych, ale grzesznikow> (Mk 2,17). Zaprasza ich do nawrdcenia, bez ktdérego nie mozna
wejs¢ do Kroélestwa, ale ukazuje im stowem i czynem bezgraniczne mitosierdzie Ojca wo-
bec nich i ogromng <rados¢ z jednego grzesznika, ktory sie nawraca> (kLk 15,7). Najwiek-
szym dowodem tej mitosci bedzie ofiara Jego wtasnego zycia <na odpuszczenie grzechéw>
(Mt 26,28)” (KKK 545).
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— Jaka postawe przyjmuje Jezus wobec grzesznikow?
— Co jest dowodem mitosci Jezusa do grzesznikow?

Odczytanie fragmentu adhortacji Jana Pawta Il — ,Nowa nadzieja dla Libanu”, zamieszczo-
nego w podreczniku ucznia.

,Dlatego, razem z ich pasterzami, zachecam wiernych katolikéw do umacniania przylgniecia
do Chrystusa przez studium, czytanie Biblii w rodzinie, uczestniczenie w zajeciach grup
biblijnych, w spotkaniach i czuwaniach poswiecanych Biblii w parafiach, szkotach, uniwer-
sytetach i ruchach koscielnych. Prosze, zeby dla mtodziezy i dorostych organizowano reko-
lekcje oparte na stowie Bozym i na dogmacie chrzescijanskim. W dziedzinie techniki i nauki
wiekszo$¢ wiernych zdobywa w istocie rzeczy coraz wiekszg wiedze. Poznanie tajemnicy
chrzescijanskiej powinno doréwnywac kroku temu postepowi, tak zeby zycie duchowe mo-
gto rozjasnia¢ zycie codzienne” (Jan Pawet |, adhortacja ,Nowa nadzieja dla Libanu”).

— Do czego zacheca wierzacych Ojciec Swiety Jan Pawet [1?
— W jaki sposob realizuje sie nasze mocne przylgniecie do Chrystusa?
— Co daje nam przylgniecie do Chrystusa?

Zakonczenie
Odczytanie i analiza $wiadectwa z podrecznika ucznia.

,Od dziecinstwa kochatem Boga, nigdy nie byto w moim zyciu jakiegos$ totalnego odwro-
tu od Chrystusa i wiary. Dzi$ moge podziekowaé¢ za to moim rodzicom, ktérzy swojg wia-
rg budowali mojg wiare. Ciagle jednak miatem poczucie, ze moje zycie chrzes$cijanskie
jest konsekwencjg oddziatywania innych ludzi na mnie, a nie mojego osobistego spotkania
i rozpoznania Chrystusa. Zdarzyto sie to podczas szkolnych rekolekcji wielkopostnych.
Nigdy nie przezywatem takich rekolekc;ji i nie wiedziatem, ze Ewangelia moze by¢ tak atrak-
cyjna. Ostatniego dnia podczas Mszy $wietej byta modlitwa oddania swojego zycia Jezuso-
wi. Uczynitem to z wielkim pragnieniem, aby Chrystus wszedt w moje zycie catkowicie, abym
mogt Go rozpoznawaé w drugim cziowieku, na modlitwie, a przede wszystkim, abym kazdg
Msze Swietg przezywat tak, jak te rekolekcyjng” (Przemek).

Bog czeka, abysmy przyblizyli sie do Niego, otworzyli na to, co On chce nam powiedziec.
Wstuchajmy sie w Jego stowo, ktére do nas kieruje. Nie dajmy sie zagtuszac tym, co nie-
wazne. Niech czas rekolekcji bedzie czasem naszego spotkania z Bogiem, a w codziennej
modlitwie proSmy Boga o dobre i owocne przezycie rekolekcji.

Autorefleksja.

Pomys$imy:

— Co czynie, by przyblizy¢ sie do Chrystusa?

— W jaki sposdb przyjmuje stowo, ktére Bog do mnie kieruje?

— Co moge zrobi¢, aby wtasciwie wykorzysta¢ czas rekolekcji wielkopostnych?

Praca domowa
Utéz modlitwe o dobre przezycie rekolekcji.

Modlitwa
Pomodimy sie o dobre przezycie rekolekgcji — ,Ojcze nasz”.



