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Elzbieta Bieniek
Klasa I-lll liceum
Przygotowanie do szkolnych rekolekcji wielkopostnych

Cel ogolny

Ukazanie rekolekcji jako czasu wewnetrznego nawrdcenia.

Zachecenie do podejmowania szczegodlnej pracy nad sobg.

Ksztaltowanie postawy wiernosci i zaufania wobec przebaczajacego Ojca.

Cele szczegétowe

Uczen:

— wymienia teksty zrodtowe ukazujgce mitosiernego Ojca,

— podaje warunki prawdziwego nawrdcenia,

— wyjasnia na czym polega prawdziwe nawrocenie,

— wyjasnia od czego zalezy owocne przezycie rekolekciji,

— interpretuje tekst zrédtowy,

— charakteryzuje postawe mitosiernego Ojca i powracajacego syna,
— analizuje teksty méwigce o nawrdceniu,

— ukazuje swoim zyciem wdziecznos¢ Bogu za dar nawrdcenia,
— dowodzi stusznosci postepowania mitosiernego Ojca,

— wskazuje wartosci prowadzace do wewnetrznego nawrécenia,
— ocenia swojg postawe wobec Boga.

Metody
Analiza tekstu zrodtowego, ekspozycja, praca w grupach, identyfikacja z postacig biblijng,
rozmowa kierowana, mapa pojeciowa, pantomima, telegram, autorefleksja, spiew.

Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, Katechizm Kosciota Katolickiego, ilustracja przedstawiajgca powrdt syna
marnotrawnego, plansza z napisem, mapa pojeciowa, markery, arkusze papieru.

PRZEBIEG KATECHEZY

Modlitwa

W Swiecie wspotczesnym wcigz dostrzegamy wiele brakéw, myslac o sobie wiemy,
ze nie zawsze postepujemy zgodnie z przykazaniami Bozymi. Jestesmy skionni do zlego.
Szczegdlnie na dzisiejszej katechezie potrzeba nam pomocy mitosiernego Boga, by obda-
rzyt nas swoimi darami, bySmy mogli poznaé, czym jest prawdziwe nawrécenie. Dlatego
wspolnie zaspiewamy piesn: ,Ciggle zaczynam od nowa”.

Wprowadzenie

Na dzisiejszej katechezie bedziemy mowi¢ o Bogu, ktéry w swojej wielkiej mitosci do czto-
wieka przebacza nam grzechy i jednoczy ze sobg i Kosciotem.

Obecna katecheza bedzie przygotowaniem do dobrego przezycia rekolekcji i spotkania
z mitosiernym Ojcem.

Na tablicy umieszczamy plansze z tematem katechezy: ,Przygotowanie do szkolnych reko-
lekcji wielkopostnych”.
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Czas Wielkiego Postu to szczegdlny okres w zyciu kazdego chrzescijanina. To czas,
w ktorym rozwazamy meke i $mier¢ Jezusa Chrystusa. To czas szczegolnej zadumy
nad wiasnym zyciem, czas nawrocenia i pokuty, czas Bozego mitosierdzia. Koscidt, do kto-
rego nalezymy przychodzi nam z pomocg poprzez dni, ktére nazywamy rekolekcjami. Stowo
srekolekcje” — tacinskie recollectio — znaczy wewnetrzne skupienie, badanie sumienia, du-
chowe odnowienie, ¢wiczenia duchowe. Rekolekcje to dni szczegdlnie poswiecone Bogu,
w ktorych podejmujemy refleksje nad wiarg, modlitwg i mitoscig do Boga. W Kosciele trwa
ciggle aktualne wezwanie Chrystusa do nawrdcenia i pokuty — ,Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie” (Mk 1,15).

— Co wedtug was oznacza prawdziwe nawrdcenie?
— Jakie warunki musimy spetnic, by Bog przebaczyt nam nasze grzechy?

Jezus Chrystus nie tylko wzywa nas do nawrdcenia, ale na tej trudnej drodze ukazuje nam
kochajacego Boga, ktéry przychodzi do nas ze swojg ojcowska mitoscia. O tej niezgtebionej
i bezinteresownej mitosci poucza nas Jezus Chrystus w swojej przypowiesci o ,synu mar-
notrawnym”.

Rozwiniecie

Na tablicy umieszczamy ilustracje przedstawiajgcg powrot syna.

Uczniowie wstaja, zapalamy Swiece, w chwili ciszy prosimy Boga, by pozwolit nam zrozu-
miec, w jaki sposob powinnismy odpowiedzie¢ na Jego przebaczajgcg mitosc.

Katecheta lub wczesniej przygotowany uczeri odczytuje Ewangelie.

~Pewien czlowiek miat dwdch synéw. Mtodszy z nich rzekt do ojca: <Ojcze daj mi cze$¢ ma-
jatku, ktéra na mnie przypada>. Podzielit wiec majgtek miedzy nich. Niedtugo potem mtod-
szy syn, zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie strony i tam roztrwonit swéj majatek, zyjac
rozrzutnie. A gdy wszystko wydat, nastat ciezki gtdéd w owej krainie i on sam zaczaf cierpie¢
niedostatek. Poszedt i przystat do jednego z obywateli owej krainy, a ten postat go na swoje
pole, zeby past swinie. Pragnat on napetni¢ swoj zotadek strakami, ktérymi zywity sie Swinie,
lecz nikt mu ich nie dawat. Wtedy zastanowit sie i rzekt: lluz to najemnikéw mojego ojca
ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z gtodu gine. Zabiore sie i pdjde do mojego ojca, i powiem
mu: <Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazy-
wac sie twoim synem: uczyn mie chocby jednym z najemnikow>. Wybrat sie wiec i poszedt
do swojego ojca. A gdy byt jeszcze daleko, ujrzat go jego ojciec i wzruszyt sie gteboko; wy-
biegt naprzeciw niego, rzucit mu sie na szyje i ucatowat go. A syn rzekt do niego: <Ojcze,
zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien nazywac¢ sie twoim
synem>. Lecz ojciec rzekt do swoich stug: <Przynie$cie szybko najlepszg szate i ubierz-
cie go; dajcie mu tez pierscien na reke i sandaty na nogi! Przyprowadzcie utuczone ciele
i zabijcie; bedziemy ucztowac i bawi¢ sie, poniewaz ten syn moj byt umarty, a znéw ozyt;
zaginat, a odnalazt sie>. | zaczeli sie bawi¢. Tymczasem starszy jego syn przebywat na polu.
Gdy wracat i byt blisko domu, ustyszat muzyke i tance. Przywotat jednego ze stug i pytat
go, co to ma znaczy¢. Ten mu rzekt: <Twdj brat powrdcit, a ojciec twoj kazat zabi¢ utuczo-
ne ciele, poniewaz odzyskat go zdrowego>. Na to rozgniewat sie i nie chciat wejs¢; wtedy
ojciec jego wyszedt i ttumaczyt mu. Lecz on odpowiedziat ojcu: <Oto tyle lat ci stuze i nigdy
nie przekroczytem twojego rozkazu; ale mnie nie dates nigdy kozlecia, zebym sie zabawit
z przyjaciotmi. Skoro wrécit ten syn twoj, ktory roztrwonit twoj majatek z nierzgdnicami, ka-
zates zabic¢ dla niego utuczone ciele>. Lecz on mu odpowiedziat: <Moje dziecko, ty zawsze
jeste$ przy mnie i wszystko moje do ciebie nalezy. A trzeba sie weseli¢ i cieszy¢ z tego,
ze ten brat twoj byt umarty, a znéw ozyt; zaginatl, a odnalazt sie>" (Lk 15,11-32).
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Na tablicy umieszczamy plansze z tekstem:

,Q0jcze zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien nazywaé sie
twoim synem” (Lk 15,18b-19a).

Praca w grupach.
Klase dzielimy na cztery grupy. Uczniowie otrzymujg karty pracy, arkusze papieru, markery
oraz tekst Ewangelii (tk 15,11-32). Czas pracy 10 minut.

Grupa |
Uzywajac czasu terazniejszego, napiszcie tekst perykopy biblijnej z pozyciji ojca.

Grupa Il
W imieniu syna przezywajgcego gtéd w dalekiej krainie napiszcie telegram do jego ojca.

Grupa lll
Przygotujcie pantomime przedstawiajaca spotkanie ojca z powracajgcym synem.

Grupa IV
Uzywajac czasu terazniejszego, napiszcie tekst perykopy biblijnej z pozyciji starszego syna.

Po zakonczeniu pracy nastepuje prezentacja.

W formie uzupetnienia nalezy zwrdci¢ uwage na postawe syna marnotrawnego i na wa-
runki, jakie spetnit przychodzgc do swojego ojca, by tu otrzymac przebaczenie. Zwracamy
tez uwage na postawe ojca, ktéry w swojej nieskoriczonej mitosci z otwartymi ramionami
przyjmuje swojego syna.

— Co powinnismy uczynic¢, by zastuzy¢ na przebaczajaca mitos¢ Ojca?
Zwracamy uwage ha wewnetrzng przemiane serca.

Odpowiedz na nasze pytanie ukazuje nam Katechizm Kosciota Katolickiego.
Odczytanie i analiza tekstow.

,wezwanie Jezusa do nawrdcenia i pokuty nie ma na celu najpierw czynéw zewnetrznych,
(...) postéw i umartwien, lecz nawrécenie serca, pokute wewnetrzng” (KKK 1430).

.Pokuta wewnetrzna jest radykalng przemiang catego zycia, powrotem, nawrdéceniem sie
do Boga calym sercem, zerwaniem z grzechem, odwréceniem sie od zta z odrazg do po-
petnionych przez nas zlych czynéw. Pokuta wewnetrzna zawiera rownoczesnie pragnienie
i postanowienie zmiany zycia oraz nadzieje na mitosierdzie Boze i ufno$¢ w pomoc Jego
taski” (KKK 1431).

— Na czym wedtug Katechizmu Kosciota polega prawdziwe nawrécenie?

.,Nawroécenie dokonuje sie w zyciu codziennym przez czyny pojednania, troske o ubogich,
praktykowanie i obrone sprawiedliwosci i prawa, wyznanie win braciom, upomnienie bra-
terskie, rewizje zycia, rachunek sumienia, kierownictwo duchowe, przyjmowanie cierpien,
znoszenie przesladowania dla sprawiedliwo$ci. Najpewniejszg drogg pokuty jest wziecie
kazdego dnia swojego krzyza i péjscia za Jezusem” (KKK 1435).

— Przez co dokonuje sie prawdziwe nawrécenie?



Forum katechetéw -105 -

~Serce cztowieka jest ociezate i zatwardziate. Trzeba, by Bog dat czlowiekowi serce nowe.
Nawrocenie jest najpierw dzietem faski Boga, ktoéry sprawia, ze nasze serca wracajg
do Niego: <Nawrd¢ nas, Panie, do Ciebie wrocimy> (Lm 5,21). Bog daje nam site zaczynania
od nowa. Odkrywajac wielkos¢ mitosci Boga, nasze serce zostaje wstrzasniete grozg i cieza-
rem grzechu; zaczyna obawiac sie, by nie obrazi¢ Boga grzechem i nie oddali¢ sie od Niego.
Serce ludzkie nawraca sig, patrzac na Tego, ktérego zranity nasze grzechy” (KKK 1432).

— Dlaczego przy nawrdceniu cztowieka konieczna jest faska Boza?

.Mitosierdzie samo w sobie, jako doskonato$¢ nieskofnczonego Boga, jest rowniez nieskon-
czone. Nieskonczona wiec i nie wyczerpana jest gotowos¢ Ojca w przyjmowaniu synow
marnotrawnych wracajacych do Jego domu. Nieskonczona jest gotowosc¢ i moc przebacze-
nia majac swe state pokrycie w niewystowionej wartosci ofiary Syna. Zaden grzech ludzki
nie przewyzsza tej mocy ani jej nie ogranicza. Ograniczy¢ ja moze tylko od strony cztowieka
brak dobrej woli, brak gotowosci nawrdcenia, czyli pokuty, trwanie w oporze i sprzeciwie
wobec taski i prawdy, a zwtaszcza wobec $wiadectwa krzyza i zmartwychwstania Chrystu-
sowego. | dlatego tez Kosciot wyznaje i gtosi nawrécenie. Nawrdcenie do Boga zawsze po-
lega na odkrywaniu mitosierdzia , czyli owej mitosci, ktéra cierpliwa jest i taskawa na miare
Stwoércey i Ojca” (Jan Pawet Il, Dives in misericordia, 13).

— Co méwi Jan Pawet Il na temat nawrdcenia i mitosierdzia?

To wiasnie Bog daje nam sitg zaczynania od nowa. Nie jestesmy pozostawieni sami sobie, ponie-
waz Duch Swigty, ktory ,przekonuje swiat o grzechu” (J 16,8) i ujawnia grzech, jest zarazem takze
Pocieszycielem, udzielajacym ludzkiemu sercu faski skruchy i nawrécenia.

Zakonczenie

Kazdy z nas potrzebuje oczyszczenia, nawrdcenia, stale potrzebujemy pokuty. Kochajacy
Bog wychodzi na nasze spotkanie dajac nam szczegdlny czas zadumy nad naszym zyciem.
Jest to czas rekolekcji, czas duchowego odnowienia. Nawrdcenie wymaga przyznania sie
do popetnionego btedu, niewiernosci, grzechu. Jednak uznanie grzechu jest tylko czescig
nawrécenia. Musi sie z nim tgczy¢ przekonanie, ufnos¢, ze Ojciec przyjmie cztowieka i po-
zwoli z Nim przebywa¢. Chodzi wiec o obudzenie w sobie nadziei, ze Bég Ojciec ma moc,
a przede wszystkim chce cztowieka z niewoli grzechu wyzwolic.

W Ewangelii zostata pokazana droga prawdziwie wewnetrznego nawrocenia.

— Od czego zalezy wiasciwe przezycie rekolekgji?
— Jakie warunki musimy speié¢, uczestniczac w rekolekcjach, bysmy zastuzyli na przeba-
czajacg mitos¢ Ojca?

Na tablicy umieszczamy przygotowang wcze$niej mape pojeciowq.

Uczniowie swoje przemys$lenia zapisujq na kartkach, a nastepnie umieszczajg na przygo-
towanej przez katechete mapie pojeciowej. (W tej czeSci pracy chodzi o ukazanie pieciu
warunkow sakramentu pokuty.)

Jezeli uczniowie zapiszg kolejne warunki sakramentu pokuty, to w zaleznos$ci od czasu,
Jaki nam zostaje, te cze$¢ pracy ucznidw poszerzamy o polecenie dopisania w sposob hasto-
wy kolejnych warunkdw, z ktorych wynika dobrze zrobiony rachunek sumienia, zal za grze-
chy, postanowienie poprawy, szczera spowiedz i zadoscuczynienie. Jezeli zabraknie czasu
na katechezie, to te cze$¢ pracy uczniowie mogg dokonczyc¢ w domu.

Jesli dobrze wykorzystamy czas rekolekgiji, jesli w czasie nauk rekolekcyjnych odkryjemy nie-
zgtebiong mitos¢ Boga do kazdego z nas, to mozemy mie¢ nadzieje, ze Bog przebaczy nam
nasze grzechy. Z pokutg $cisle zwigzany jest trud i umartwienie. Wiemy Ze czas rekolekc;ji to dni
wolne od zaje¢ szkolnych, ale jest to czas, w ktérym Bog zaprasza nas na spotkanie ze soba.
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Doprowadzamy do chwili refleksji. Prosimy, by uczniowie wstali.

Pomys$imy:

— Jak czesto zastanawiam sie nad swoim postepowaniem?

— Jak czesto méwie Bogu o swoim zyciu?

— Kiedy ostatni raz wracatem do swojego Ojca w sakramencie pokuty?

— Jak wygladajg moje spotkania z Bogiem w czasie wieczornej modlitwy?

— Jak czesto pozwalam kochajacemu Bogu, by prowadzit mnie przez zycie?

Swiadomi swoich grzechéw w chwili ciszy przeproémy Boga za wszystko, w czym nie byli-
Smy wierni i zerwaliSmy przyjazn z Nim.
Mozemy wspadlnie zaSpiewac piesn: ,,Panie przebacz nam” lub odmowic ,Akt zalu”.

Postarajmy sie dobrze przezy¢ czas rekolekcji.

Zapoznajemy uczniéw z programem rekolekcji i zachecamy do wziecia udziatu.
Kazdy uczen otrzymuje program rekolekcji.

Zeszyt ucznia
Zapis do zeszytu moga stanowi¢ tresci wypracowane w czasie analizy tekstow zrodtowych.

Praca domowa

Napisz, co nalezy uczyni¢, aby spotkanie z kochajacym Ojcem w czasie rekolekcji wydato
upragnione owoce nawrocenia.

W czasie wieczornej modlitwy popro$ Boga, by pomagt ci poznac twoje zycie i otworzyt twoje
serce na wewnetrzng przemiane.

Modlitwa

Katecheze konczymy chwilg osobistej modlitwy, w ktérej prosimy Boga, bySmy mogli do-
strzec to, co w naszym zyciu jest zte, bysmy umieli wraca¢ do Niego w sakramencie pokuty
i mieli nadzieje, ze Dobry Ojciec wyjdzie nam na spotkanie i daruje nam nasze grzechy.

Po chwili ciszy.

Jednoczy nas poczucie stabosci i grzechu, poczucie winy, a takze pragnienie, by sie co$
w nas zmienito, by byto lepiej w naszym osobistym zyciu i wspotzyciu z innymi.

taczy nas rowniez Jezus Chrystus, Ten ktory nie zapomniat o nas nigdy, ktéry dla nas podjat
tajemnice meki i $mierci na krzyzu, i dla nas zmartwychwstat. Takze i teraz Jezus Chrystus
wzywa nas, zebranych tutaj, do nawrdcenia i pokuty do walki z egoizmem, niedbalstwem,
ktore w sobie odkrywamy.

Na zakorniczenie mozemy odczytac¢ stowa Psalmu 51 lub za$piewac piesn: ,,Pustg, samotng
drogq”.

»Zmituj sie nade mng, Boze, w swojej taskawosci,

w ogromie swego mitosierdzia wymaz mojg nieprawos¢.
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy

i oczy$¢ mnie z grzechu mojego!

Uznaje bowiem mojg nieprawosg¢,

A grzech moj jest zawsze przede mna.

(...) odwrdé¢ oblicze swe od moich grzechoéw,

wymaz wszystkie moje przewinienia.

Stworz, o Boze we mnie serce czyste

i odnéw we mnie moc ducha” (Ps 51).



