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Katarzyna Kosmala, Aneta Wrzesień

Klasa IV szkoły podstawowej

Z wiarą oczekujemy na przyjście Pana Jezusa – Adwent

Cel ogólny
Ukazanie Adwentu jako okresu przygotowania się na przyjście Pana Jezusa.
Kształtowanie postawy oczekiwania na przyjście Pana Jezusa. 

Cele szczegółowe
Uczeń:
– identyfikuje Jana Chrzciciela z ostatnim prorokiem Starego Testamentu, który przygotowy-
wał ludzi na przyjście Zbawiciela,
– wyjaśnia znaczenie słowa: Adwent,
– proponuje postanowienia adwentowe,
– określa, jakim czasem jest Adwent dla każdego z nas,
– rysuje symbole adwentowe.

Metody 
Opowiadanie, analiza tekstu, analiza tekstu biblijnego, ekspozycja, techniki plastyczne, 
śpiew, autorefleksja.

Środki dydaktyczne 
Pismo Święte, plansze z tekstem, ilustracje przedstawiające symbole adwentowe, obraz 
przedstawiający Jana Chrzciciela, kartki – format A4, plansza z konturem choinki.

MODLITWA
„Zdrowaś Maryjo...”.

WPROWADZENIE  
Opowiadanie.

Karolina i Michał z utęsknieniem czekali na przyjazd babci, która mieszkała w odległej miej-
scowości. Spotykali babcię raz albo dwa razy do roku. Kiedy babcia dała znać, że przyje-
dzie, wielka radość zapanowała wśród dzieci. Karolina i jej brat jeszcze bardziej zaczęli cze-
kać i tęsknić. Posprzątali dokładnie pokój gościnny, w którym miała zamieszkać przez kilka 
dni babcia. Karolina zerwała z ogrodu najpiękniejsze kwiaty i ustawiła je w wazonie na stole 
w pokoju. Mama przygotowała obiad i ciasto. Kiedy nadchodził czas przyjazdu pociągu, tata 
z dziećmi wyjechał na dworzec powitać babcię.
(materiał redakcji)

– Na kogo oczekiwały dzieci?
– Jak przygotowały się dzieci na przyjęcie babci?
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Co roku przeżywamy szczególny czas oczekiwania na Boże Narodzenie. 

– Jak nazywa się ten czas oczekiwania?

Słowo „Adwent” oznacza przyjście, oczekiwanie. W okresie Adwentu wspominamy, jak lu-
dzie czekali na przyjście obiecanego Zbawiciela i przygotowujemy się do przyjścia Chry-
stusa w tajemnicy Świąt Bożego Narodzenia, jak również do powtórnego przyjścia Pana 
Jezusa na końcu świata.

ROZWINIĘCIE
Wielu proroków zapowiadało wydarzenie nadejścia Zbawiciela. Jednym z nich był prorok 
Izajasz.

Umieszczenie na tablicy planszy ze słowami: Iz 35,4c.

„On sam przychodzi, by zbawić was” (Iz 35,4c).

– Kogo zapowiada prorok Izajasz?

Ostatnim prorokiem Starego Testamentu, który przygotowywał ludzi na przyjście Zbawiciela 
był Jan Chrzciciel. 

Uczniowie czytają w ciszy fragment Pisma Świętego – Mt 3,1-6.
Odczytanie tekstu biblijnego.

„W owym czasie wystąpił Jan Chrzciciel i głosił na Pustyni Judzkiej te słowa: <Nawróćcie 
się, bo bliskie jest królestwo niebieskie>. Do niego to odnosi się słowo proroka Izajasza,  
gdy mówi:
Głos wołającego na pustyni:
Przygotujcie drogę Panu,
Dla Niego prostujcie ścieżki!
Sam zaś Jan nosił odzienie z sierści wielbłądziej i pas skórzany około bioder, a jego po-
karmem była szarańcza i miód leśny. Wówczas ciągnęły do niego Jerozolima oraz cała Ju-
dea i cała okolica nad Jordanem. Przyjmowano od niego chrzest w rzece Jordan, wyznając  
przy tym swe grzechy” (Mt 3,1-6).

Ekspozycja i omówienie obrazu przedstawiającego Jana Chrzciciela.

– Kim był Jan Chrzciciel?
– Jak żył Jan Chrzciciel?
– Do czego wzywał ludzi Jan Chrzciciel na Pustyni Judzkiej?
– Na czyje przyjście przygotowywał on ludzi?
– Kto przychodził do Jana nad Jordan?
– Co Jan Chrzciciel robił nad Jordanem?

Umieszczenie na tablicy planszy ze słowami Jezusa:

„Nawróćcie się, bo bliskie jest królestwo niebieskie” (Mt 3,2).



Forum katechetów - 93 -

– Co to znaczy nawrócić się?

Jan Chrzciciel nauczał wszystkich, że na przyjście Mesjasza należy przygotować się życiem 
w miłości i sprawiedliwości, poprzez czynienie dobra. Wzorem oczekiwania na Zbawiciela 
jest Maryja.

Adwent rozpoczyna nowy rok liturgiczny; trwa od 23 do 28 dni. W Adwencie mamy cztery 
niedziele. Okres ten kończy się w wigilię Bożego Narodzenia.

Ekspozycja i omówienie symboli adwentowych (np. roratka, wieniec adwentowy, lampion). 

O Adwencie przypomina nam:
Roratka – symbol Maryi Matki Bożej wzoru oczekiwania na Pana Jezusa.
Roraty – Msza Święta ku czci Matki Bożej.
Wieniec adwentowy – oznacza cztery niedziele Adwentu, świecę zapalamy po jednej na ko-
lejną niedzielę Adwentu. Umieszczone są one w wieńcu z gałązek świerku (zieleń – symbol 
nadziei).
Lampion – symbol światła, znak Chrystusa – Zbawiciela.

ZAKOŃCZENIE
Umieszczenie na tablicy planszy z konturem choinki.

Rozdajemy uczniom kartki – format A4. Uczniowie wycinają (wydzierają) ozdobę choinkową, 
zapisują na niej propozycje postanowień adwentowych i naklejają w konturach choinki.

Adwent jest czasem oczekiwania na Pana Jezusa. W tym okresie podejmujemy wiele po-
stanowień i wyrzeczeń.

Autorefleksja.
Pomyślmy:
– Jak przygotowuję się do Świąt Bożego Narodzenia?
– Jak uczestniczę w Roratach?
– Jakie jest moje postanowienie adwentowe?

PRACA DOMOWA
Napisz, jak należy przygotować się do uroczystości Świąt Bożego Narodzenia.

MODLITWA
Śpiew: „Świat na Ciebie czeka Panie”.


