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Anita Węgrzyn

Klasa I szkoły podstawowej

Ze świętą Bernadettą modlę się do Maryi

Cel ogólny
Ukazanie modlitwy różańcowej jako modlitwy, o którą prosi Matka Boża.
Przedstawienie sposobu odmawiania różańca.

Cele szczegółowe
Uczeń:
– podaje, co to jest różaniec,
– objaśnia, na czym polega odmawianie różańca,
– wskazuje, że Matka Boża prosi o odmawianie różańca,
– opowiada o świętej Bernadetcie.

Metody
Śpiew, techniki multimedialne, ekspozycja, opowiadanie, zabawa ruchowa „Koraliki”, tech-
niki plastyczne. 

Środki dydaktyczne
Pismo Święte, nagranie z piosenką, różaniec, ilustracja przedstawiająca Matkę Bożą i Ber-
nadettę, kartki z rysunkiem do pokolorowania dla każdego dziecka.

PRZEBIEG KATECHEZY

1.	 Modlitwa na rozpoczęcie katechezy.
Śpiew piosenki pt. „Bądź z nami w kontakcie Panie Boże”.
(odtworzenie nagranie z piosenką)

2.	 Katechezę rozpoczęliśmy piosenką pt. „Bądź z nami w kontakcie Panie Boże”, gdyż 
chcemy, aby On był obecny na naszym spotkaniu.

3.	 Mamy miesiąc październik i on przybliża nas do Matki Bożej w modlitwie różańcowej. 
Ta modlitwa polega na rozważaniu tajemnic, które składają się na życie Pana Jezusa. 
Na początku mówimy:
- 1x „Wierzę w Boga Ojca…”,
- 1x „Ojcze nasz…”,
- 3x „Zdrowaś Maryjo…”.
Następnie zaczynają się Tajemnice. Jest ich 5 w każdej części. Każdą z nich rozpo-
czyna modlitwa „Ojcze nasz”, a na pozostałych koralikach odmawiamy 10x „Zdrowaś 
Maryjo”.
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4.	 Katecheta pokazuje ilustrację przedstawiającą Maryję i Świętą Bernadettę 

Aby poznać bliżej Świętą Bernadetę posłuchajcie krótkiej historii:

Dawno temu żyła dziewczynka, nie w Polsce tylko we Francji. Miała na imię Maria urodziła 
się w Lourdes jako najstarsza z rodzeństwa. Była córką ubogiego młynarza. W dwa dni po 
urodzeniu została ochrzczona, tak jak wy, i otrzymała imiona Maria Bernadetta. Kiedy miała 
11 lat, przyjęła ją do siebie krewna, której pomagała w gospodarstwie. Po trzech latach 
wróciła do rodzinnego domu, aby przygotować się do I Komunii Świętej. I wtedy coś bardzo 
dziwnego ją spotkało. Była to postać – piękna Pani, której Bernadetta nigdy jeszcze nie wi-
działa. Okazało się, że po raz pierwszy Bernadetcie objawiła się Matka Boża w pobliżu groty 
Massabielle. Wezwała ją do tego, by modliła się przy pomocy różańca. W ciągu pół roku 
Matka Boża objawiła się jej 18 razy. W miejscu, gdzie Maryja spotykała się z dziewczynką 
powstał piękny kościół. Bernadetta pożegnała się z rodziną i wstąpiła do zakonu, zachęcając 
innych do modlitwy różańcowej. 

5.	 Powtórzenie z dziećmi sposobu odmawiania Różańca 
(2-3 osoby)

6.	 Zabawa ruchowa: „Koraliki”.
To jest różaniec. Składa się on z koralików. Wy będziecie koralikami różańca. Stańcie  
w kole. Zabawimy się teraz w zabawę „Przerwany różaniec”. Kiedy zadzwonię dzwo-
neczkiem koraliki będą biegać, a kiedy przestanę staniecie w kole tak jak różaniec.

7.	 Kolorowanie obrazka:

Ekspozycja i omówienie ilustracji przedstawiającej Matkę Bożą i Bernadettę.

Dzieci kolorują rysunek w katechizmie lub otrzymany od katechety rysunek do pokoloro-
wania.

Utrwalenie katechezy.
Powtórzmy teraz czego dowiedzieliśmy się z dzisiejszego spotkania katechetycznego:

1.	 O czym była katecheza?
2.	 Z kim spotkała się Bernadeta?
3.	 O co prosiła Matka Boża Bernadettę?

Modlitwa na zakończenie katechezy:
Matko Boża, módl się za nami.
Święta Bernadetto, módl się za nami.
„W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego – Amen”.


