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Matgorzata Wrzosek

Dazenie ku dorostosci w kontekscie rozwoju osohowos$ci mtodziezy

Wstep

Kierunki teoretyczne psychologii
i pedagogiki wypracowaty swojg wizje
osobowosci cziowieka. Wiasne teorie
okreslili behawiorysci, psychoanalitycy,
psychologowie oraz pedagodzy. Za-
réwno w psychologii jak i pedagogice
powigzano osobowos$¢ z metafizycz-
nym pojeciem duszy, wewnetrznym bio-
logicznym a takze wptywem Srodowi-
ska. W ujeciu metafizycznym uwazano,
ze czlowiek ksztattuje swojg osobo-
wos$C poprzez realizacje ponadziem-
skich, duchowych zadan. Uwarun-
kowania biologiczne byly nakreslane
przez kierunki zaliczane do tak zwa-
nego pedagogicznego biologizmu, we-
dtug ktérego osobowos$¢ przejawiata sie
w dziataniu instynktowo-popedowym.
Wplywy  Srodowiskowe traktowane
byty jako oddziatywania negatywne
dla rozwoju osobowosci. Kierunki so-
cjologiczne uznawaty jg za twoér spo-
teczny, powstajacy pod wptywem grup
spotecznych i rol w nich petnionych
oraz w sposéb empiryczny, czyli ba-
dajacy, jak rozwija sie ona w kontakcie
cztowieka z otoczeniem. Kolejne inter-
pretacje kierujg do wspotczesnych ujec
osobowosci.

Wiek dorastania to okres trwa-
jacy bardzo krotko, a pomimo tego
niezmiernie wazny w zyciu kazdego
cztowieka. Jest przejsciem miedzy
dziecinstwem a dorostoscia. Widoczne

stajg sie wowczas zmiany w psychice
i fizjologii mtodej istoty ludzkiej. Poja-
wia sie nadpobudliwo$¢, egoizm, ide-
alizm oraz fantazja. Jest to wiek, ktory
mozna nazwac¢ okresem konfliktowym
badz kryzysem tozsamosci'.

1. Pojecie osobowosci

Cziowiek jako jednostka rozum-
na charakteryzuje sie okreslonymi
cechami, ktére przejmuje po swoich
przodkach oraz nabywa w trakcie zy-
cia. Wraz z uptywem czasu coraz do-
kladniej przetwarza w swoim mdzgu
otaczajacg go rzeczywisto$¢. Groma-
dzi w ten sposoéb wiedze o swiecie i na
biezaco jg wzbogaca. W zachowaniu
kazdego cziowieka mozna zauwazy¢
cechy, ktére odrézniajg go od innych?.
Osobowos¢ cztowieka ksztattuje sie
pod wptywem wielu czynnikow, wérdd
ktérych znaczng role odgrywajg cechy
wrodzone, wiasna aktywnos¢ oraz $ro-
dowisko. Aby osiggna¢ wszechstronny
rozwoj osobowosci, nalezy wykorzy-
sta¢ wszystkie mozliwe $rodki sprzy-
jajace prawidtowemu rozwojowi danej
cechy u mtodego cztowieka®.

Wedtug L.A. Perwina, ,Osobowos$¢
jest to zlozona catos¢ mysli, emoc;ji
i zachowan, nadajgca kierunek i wzo-
rzec (spojnos¢) zyciu cziowieka. Po-
dobnie jak ciato, osobowos¢ skiada sie
ze struktur, jak i procesow i odzwier-
ciedla dziatanie tylez natury (geny),

" Por. M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i mfodziezy, Wydawnictwo PWN, Warszawa

1979, s. 635.

2 Por. Stownik jezyka polskiego, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2010, s. 596; J. Pieter, Historia
psychologii, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1989, s. 196; A. Zwolinska, Osobowo$¢, w: J. Hartman
(red.), Stownik filozofii, Wydawnictwo KWN, Krakéw 2009, s. 161.

3 Por. W. Okon, Osobowos$é, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo ,Zak”, Warszawa 2001, s. 264.
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co srodowiska. Pojecie osobowosci
obejmuje réwniez czasowy aspekt
funkcjonowania cztowieka, osobowosc¢
zawiera bowiem wspomnienia prze-
sztosci, reprezentacje mentalne teraz-
niejszodci oraz wyobrazenia i ocze-
kiwania co do przysztosci*. W ujeciu
psychologicznym osobowos¢ trakto-
wana jest jako catoksztatt uwewnetrz-
nionych i uzewnetrznionych przezyc.
Na uwage zastuguje zachowanie sie
cztowieka w sytuacjach skrajnych.
Moze on wykazywac¢ catkiem inne re-
akcje pod wptywem silnych wrazen
i przezy¢ w odroznieniu od sytuacji
przecietnej. Osobowos¢ ksztattowana
jest zaréwno przez wiasciwosci fizycz-
ne, jak i psychiczne, wynikajgce z cig-
gtej pracy nad sobg. Tak uksztattowany
cztowiek funkcjonuje w spotecznosci
przez cate zycie. W miare uptywu lat
nabyte zachowania ulegajg pewnym
przeobrazeniom®.

Moéwigc o osobowosci, myslimy
o cztowieku jako zywej zorganizowa-
nej psychofizycznej jednostce, ktorg
nalezy analizowaé pod wzgledem czy-
now, zainteresowan, postaw, pogladéw
i przekonan oraz w aspekcie struktury,
czyli taczacych sie elementéw psy-
chicznych i fizycznych. Na wiasciwy
rozwoj osoby dorastajacej majg wptyw
takie czynniki jak: zadatki genetyczne,
wychowanie, nauczanie oraz $rodowi-
sko. Czynniki te prowadzg do ksztatto-
wania petnej osobowosci pod warun-
kiem, ze swym zasiegiem obejma takie
jej wymiary, jak: rozwdj intelektualny,
emocjonalny, spoteczny i religijny.

2. Rozwdj intelektualny

Wraz z dorastaniem zwieksza sie
doswiadczenie spoteczne miodziezy,
pomagajgce bardziej realnie analizo-
wac postepowanie wiasne oraz ludzi
wokot niej. Analiza otaczajacej rzeczy-
wistosci oraz praw rzadzacych ludz-
koscig i przyrodg w znacznym stopniu
przyczynia sie do tego, ze okres dora-
stania jest etapem dojrzewania swia-
topogladu®. Tworzenie $wiatopogladu
w wieku 13-15 lat jest dziataniem
bardzo dynamicznym, bez trwatych
rezultatow, poniewaz jest to czas za-
chodzacych zmian i przeobrazen.
Ksztattuje sie on w oparciu o zdobyte
doswiadczenia jednostki. Cechg cha-
rakterystyczng okresu dorastania jest
idealizm, przejawiajgcy sie w réznych
dziedzinach zycia. Mtody cztowiek usil-
nie wierzy w dobro, przyjazn i szcze-
Scie, co w efekcie prowadzi go do zycia
w $wiecie marzen.

W okresie dorastania przeksztat-
ceniu ulegajg wartosci, ktére mtodziez
zaczyna rozpatrywa¢ ze swojego
punktu widzenia. Ksztattujg sie rozne-
go rodzaju przekonania co do wiasnej
osoby i otaczajgcego Swiata. Umiejet-
nos¢ samodzielnego myslenia, kryty-
cyzm, poszukiwanie prawdy oraz wy-
razanie wtasnych pogladow sprawiaja,
ze osiggnieta dotychczas wiedza coraz
whnikliwiej pozwala dokonaé¢ weryfikaciji
z wlasnego punktu  widzenia’.
Pod wptywem ksztattowania sie psy-
chicznej dojrzatosci cztowiek zaczy-
na sSwiadomie dokonywaé¢ wyborow

4 L.A. Pervin, Psychologia osobowosci, przet. M. Orski, Wydawnictwo GWP, Gdansk 2004, s. 479;
S. Szuman, Psychologia wychowawcza wieku dzieciecego, Wydawnictwo PZWS, Warszawa 1946,
s. 34; Z. Chlewinski, Dojrzatos$c, sumienie, religijnosc¢, Wydawnictwo ,W drodze”, Poznan 1991, s. 13.
5 Por. M. Zebrowska (red.), Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo PWN, Warsza-

wa 1979, s. 635.

5 Por. S. Gtaz, Osobowo$c¢ cztowieka i sfery jej rozwoju, w: tegoz, Niektére czynniki warunkujgce
przezycia religiine mtodziezy studiujgcej, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2009, s. 28.
7 Por. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo PWN,

Warszawa 2009, t. 2, s. 181.
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zyciowych i stawia sobie cele mozliwe
do wykonania. Niekiedy zycie traktuje
dorastajgcego bardzo surowo, co spra-
wia, ze czuje sie on oszukany i zawie-
dziony. Wywotuje to bunt przeciw istnie-
jacej rzeczywistosci. Z czasem zaczyna
rozumiec¢, ze otaczajacy Swiat nie jest
idealny. Uswiadamia sobie, Zze aby
w nim przetrwaé, nalezy zaakceptowac
to, co jest niemozliwe do zmiany?®.

Aktywne myslenie mtodego czto-
wieka w okresie dorastania zwieksza
jego wiedze na tematy w réznych dzie-
dzinach zycia, prowadzac do tworzenia
sie nowych zainteresowan®. Z mysle-
niem hipotetyczno-dedukcyjnym oraz
ze wzmozong emocjonalnoscig wigzg
sie wyobrazenia i fantazja. Wewnetrz-
ny system przekonan oraz przyjmowa-
ne wartosci, poczatkowo czysto abs-
trakcyjne, pod wptywem przeobrazen
stajg sie odpowiednio uksztattowane
i realne’. Realne spojrzenie na zycie
i zmodyfikowane przekonania powodu-
ja, ze odnajduje swoje miejsce w spo-
teczenstwie.

Proces tworzenia i zaspokajania po-
trzeb intelektualnych w trakcie ksztat-
towania $wiatopogladu nie konczy sie
wraz z okresem rozwojowym mtodzie-
zy. Funkcjonuje bowiem prawo, wedtug
ktérego potrzeby zaspokojone generu-
ja nowe — bardziej ztozone'.

3. Rozwéj emocjonalny

Termin ,emocje” ma swoj poczatek
w facinskim czasowniku motele, ktory
oznacza ,poruszy¢’, a dodany przed-
rostek ,e” okresla ruch, co czesto jest
ttumaczone jako ,poruszac sie ku cze-
mus$”'2. Emocja z historycznego punktu
widzenia pochodzi od tacinskiego emo-
vare, co ttumaczy sie jako ,poruszac,
pobudza¢, podnieca¢”. Osiggniecie
przez osobe dojrzato$ci emocjonalnej
nalezy do procesow dtugotrwatych,
co wcale nie oznacza, ze dojrzatosc
te osiggnie®™. Dojrzatos¢ emocjonal-
na, wedtug J. Reykowskiego, polega
na socjalizacji pierwotnych impulséw
emocjonalnych.

Rozwdj emocjonalny w okresie
dorastania nie zawsze przebiega spo-
kojnie i bez zaktocen. Drazliwosé emo-
cjonalng mogg wywotac takie czynniki,
jak: poczucie nizszosci i zagrozenia,
brak wiary w siebie, brak uswiado-
mienia seksualnego, lek i obawy™.
Przyczyng wzmozonej emocjonalnoci
u miodziezy sg niekorzystne stosunki
rodzinne, nadopiekunczos¢ rodzicow,
niemoznos¢ zaspokajania podsta-
wowych potrzeb, nowe Srodowisko,
trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
z plcig przeciwna, konflikty z rowie-
Snikami oraz niepowodzenia szkolne.

8 Por. M. Zebrowska (red.), Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo PWN, Warsza-

wa 1979, s. 790.
9 Por. tamze, s. 703.
0 Por. tamze, s. 708.

" Por. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwojowa cztowieka, t. 2, Wydawnictwo
PWN, Warszawa 2003, s. 789.

2 Por. M. Dolinski, Ekspresja emocji. Emocje podstawowe i pochodne, w: J. Strelau (red.), Psycho-
logia, Gdansk 2000, s. 351.

3 Por. M. Kinder, W harmonii z emocjami. Jak poznac¢ swodj temperament i dobrze go wykorzy-
stac¢, Wydawnictwo Medium, Warszawa 1977; Izard (1990), Facial Expressions and the Regulation
of Emotions, Journal of Personality and Social Psychology, s. 487-495, w: S. Gtaz, Niektore czynniki
warunkujgce przezycia religijine mtodziezy studiujgcej, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2009, s. 18.

4 Por. J. Reykowski, Osobowosciowe i sytuacyjne przestanki agresji, w: tegoz (red.), Psychologia
wychowawcza, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1979, s. 302-303.

5 Por. R. tapinska, M. Zebrowska, Wiek dorastania, w: M. Zebrowska (red.), Psychologia rozwojowa
dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1979, s. 720; A. Margasinski, B. Zajecka, Psycho-
patologia i psychoprofilaktyka. Przejawy narkomanii, alkoholizmu, przemocy, zaburzen psychicznych
w rodzinie i szkole oraz mozliwosci im przeciw dziatania, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2000, s. 522.



-64 -

ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 2 (2012)

Okres ten nazywany jest kryzysem
adolescencji, ktéry moze przejawiac
sie poprzez skionnos¢ do zamykania
sie w sobie, stabsze wyniki w nauce,
bunt wobec dotychczasowych autory-
tetow — zwlaszcza rodzicéw, krytycyzm
oraz podejmowanie zachowan ryzy-
kownych's,

Cztowiek zdolny jest do przezywa-
nia zaréwno emocji jak i uczué, ktérych
zrodtem jest istniejagca rzeczywistosce.
Aby unikng¢ niekorzystnego wptywu
emocji na zachowanie, nalezy kon-
trolowa¢ swoje uczucia. Mtoda osoba
nie jest w petni dojrzatg emocjonalnie,
a co za tym idzie — nie potrafi zapano-
wac nad swoimi reakcjami'. Wiasciwe
emocjonalne ustosunkowanie sie do po-
szczegolnych elementéw otoczenia zale-
zy od wtasciwego rozumienia tego, czego
ludzie oczekujg od jednostki.

Wiek dorastania jest okresem, w kto-
rym wystepuje wzmozona uczuciowosc.
Pojawiajg sie wowczas pierwsze dozna-
nia mitosci, naturalny poped seksualny,
che¢ nawigzywania kontaktow spotecz-
nych. Czesto jest to wiek gteboko nur-
tujgcych pytan i niepokojacych poszu-
kiwan, ktére prowadza do frustracji'®.
Mtodzi ludzie bardzo emocjonalnie pod-
chodzg do problemoéw zycia codzienne-
go. Z jednej strony sg bardzo wrazliwi
i uczuciowi, z drugiej zas impulsywnie
reagujg na rozne sytuacje. Ich uczu-
cia, pomimo iz nie sg jeszcze trwate

wraz z emocjami wptywajg na energicz-
no$¢ jednostki?®. Sfera emocjonalna
w czasie dorastania ulega zmianom
w kierunku pogtebiajacej sie intelektu-
alizacji emocji oraz ksztattowania uczu¢
wyzszych: spotecznych, moralnych,
estetycznych. Uczucia te dajg o so-
bie zna¢ w kohcowym etapie dorasta-
nia. Miodziez zaczyna angazowac sie
w sprawy spoteczno-polityczne. Roz-
woj uczu¢ estetycznych przejawia sie
w stale rosngcej wrazliwosci na piekno
przyrody, w zainteresowaniu literaturg
piekng oraz poezjg i sztukg?'.

Rozwoj emocjonalny, ktory we wcze-
snym dziecinstwie przebiega bez zad-
nych zakiécen, sprzyja osiggnieciu
dojrzatosci emocjonalno-uczuciowej?.
Uczucia sg indywidualne dla kazdego
cztowieka, okre$lajg jego osobowosc¢
i tozsamosc¢, sg bodzcem do dziatania
i postepowania®. Ksztattowanie i do-
skonalenie uczu¢ mtodziezy ma swo-
je zrédto w rodzinie, szkole, a takze
w zdobytych doswiadczeniach. Wiek
dojrzewania charakteryzuje sie przeko-
ra i nierzadko trudnosciami wychowaw-
czymi, dlatego ksztattowanie uczuc
jednostki musi odbywac sie poprzez
odpowiednio dobierane metody i okre-
Slone cele?*. Przezycia, jakich cztowiek
doznaje w ciggu swojej egzystencji, sa
zrodtem gtebokich uczuc. Wzbogacajg
i urozmaicajg jego zycie wewnetrzne,
kierujg jego dziatalnoscig, pomagajg

'6 Por. M. Orwid, K. Pietruszewski, Psychiatria dzieci i mfodziezy, Wydawnictwo UJ, Krakéw 1996, s. 387.
7 Por. W. Pomykato, Encyklopedia pedagogiczna, Wydawnictwo Fundacja Innowacja, Warszawa
1993, s. 882.

'8 K. Popielski, Emocje i uczucia w strukturze osobowos$ci, w: W. Szewczyk (red.), Swiat ludzkich
uczuc, Wydawnictwo Biblos, Tarnéw 1997, s. 125-160.

' Por. Adhortacje Ojca Swietego Jana Pawta Il, t. 2, Wydawnictwo $w. Stanistawa BM, Krakéw 1996,
s. 33-34.

20 Por. M. Przetacznikowa, G. Makietto-Jarza, Psychologia ogélna, Wydawnictwo WSIP, Warszawa
1977, s. 152.

2 Por. R. tapinska, M. Zebrowska, Wiek dorastania, w: M. Zebrowska (red.), Psychologia rozwojowa
dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1979, s. 722.

2 Tamze, s. 19. .

2 Por. K. Popielski, Emocje i uczucia w strukturze osobowosci, w: W. Szewczyk (red.), Swiat ludzkich
uczuc, Wydawnictwo Biblos, Tarnéw 1997, s. 11-13.

2 Por. M. Orwid, K. Pietruszewski, Psychiatria dzieci i mtodziezy, \Wydawnictwo UJ, Krakow 1996, s. 387.
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w osiggnieciu wczesniej wyznaczonego
celu®. Ozywione kontakty spoteczne
oraz wptyw srodowiska stanowig pod-
stawe dla wtasciwego rozwoju emocjo-
nalnego dorastajgcej mtodziezy.

4. Rozwdj spoteczny

Istotne znaczenie w wieku dorasta-
nia majg relacje z rowiesnikami. Kon-
takt z grupg sprawia, ze mtody cztowiek
czuje sie bezpieczny, wazny i potrzeb-
ny. Grupa stanowi wazny osrodek,
dzieki ktéremu jednostka przygotowu-
je sie do petnienia rél spotecznych?.
Sa one wazne ze wzgledu na wspolne
zainteresowania, kontakty kolezenskie,
przyjacielskie oraz inne formy zazyto-
8ci. Z uptywem czasu kontakty te za-
stepowane sag bardziej trwatymi, doj-
rzatymi relacjami i zwigzkami?’.

Wkraczanie w $wiat rowiesnikéw
moze stanowi¢ rowniez zagrozenie
dla miodego cztowieka. Jesli znajdzie
sie pod silnym wptywem grupy z ozna-
kami patologii czy postaw zachowan
niezgodnych z normami spotecznymi
wowczas trudno bedzie go uchronic¢
przed ktopotami. W duzym stopniu
zalezy to od tego, czy ma juz wystar-
czajgco uksztattowane kryteria oceny
dobra i zta?,

Na przetomie lat szesédziesigtych
i siedemdziesigtych  psychologowie
spoteczni zaczeli dostrzegac, ze nie da
sie w petni zrozumie¢ dynamiki relaciji
interpersonalnych bez uwzglednienia

przyjazni i kolezenstwa. Termin ,przy-
jazn” stosuje sie w celu opisania relacji
miedzy osobami wzajemnie sie wspiera-
jacymi i wspotpracujgcymi ze soba, na-
tomiast ,kolezenstwo” w takich interper-
sonalnych sytuacjach, jak pomaganie,
wspolne uczenie sie, zajecia pozalek-
cyjne, ustalanie wzoréw i norm reguluja-
cych wspétprace jednostek?.

Kolezenstwo i przyjazn to poje-
cia pozostajgce w Scistym zwigzku
ze sobg. Wyrazajg podstawowe relacje
miedzyludzkie oparte na wzajemnej
sympatii, szacunku i pomocy. Rdznica
polega na tym, ze w przyjazni wyste-
puje gotowos¢ do poswiecen dla dobra
przyjaciela wynikajgca z gtebokiej wie-
zi uczuciowej®. Klasa szkolna powinna
by¢ miejscem opartym na pozytywnych
relacjach, w ktérych bezpieczenstwo,
zaufanie oraz wymagania nauczycieli
sg rownie wazne jak nauczane przed-
mioty3'.

Grupy réwiesnicze majg duzy wptyw
na rozwoj i wychowanie mtodego czto-
wieka, pomagajg mu wkracza¢ w swiat
dorostych oraz uczg funkcjonowa-
nia w swiecie, w ktérym widzi siebie
jako jednostke samodzielng, samowy-
starczalng i dorostg. Dorastajacy chcg
mie¢ wtasng recepte na zycie, wtasne
wyobrazenia i pomysty, ktore czesto by-
wajg niezgodne z wartosciami i wyobra-
zeniami panujacymi w danej zbiorowo-
$ci®2. Przynaleznos¢ do jakiejkolwiek
grupy spotecznej pozwala miodziezy
wilasnymi oczami spojrze¢ na Swiat

25 Tamze, s. 250.
2% http://literka.pl, z dn. 02-01-2010.

27 Por. |. Obuchowska, Adolescencja, w: B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwojowa
cztowieka. Charakterystyka okreséw zycia cztowieka, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2004, s. 140.

2 Por. Z. Izdebski, A. Jaczewski, Kocha, lubi, szanuje, Wydawnictwo WSiP, Warszawa 1999, s. 18.
2 Por. Z. Zaborowski, Psychologiczne problemy wychowania, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, War-
szawa 1977, s. 71.

30 Por. W. Wosinska, Psychologia zycia spotecznego, Wydawnictwo Gdanskie, Gdansk 2004, s. 194.
31 Por. H. R. Schaffer, Wczesny rozwaj spoteczny, w: A. Brzezifiska, G. Lutomski (red.), Dziecko w $wiecie
ludzi i przedmiotow, ttum. A. Brzezifnska, K. Warchot, Wydawnictwo Zysk, Poznan 994, s. 96-124.

32 Por. W. Sobocki, Rozwdj spofeczny miodziezy a wspotfczesna cywilizacja, ,Wychowawca” (1976) z. 2,
s. 31; A. Gasior, Subkultury mtodziezowe w $wiadomosci uczniow i nauczycieli, w: J. Kuzma, Z. Szarota
(red.), Agresja i przemoc we wspdfczesnym Swiecie, Wydawnictwo Text, Krakow 1998, s. 229.
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i zycie, przyjac wtasny stosunek do rze-
czywistosci, do napotkanych wartosci
i norm. Sprawia, ze jednostka staje sie
wazna i potrzebna, czuje satysfakcje
z osigganych grupowych celow®.

5. Rozwéj moralno-religijny

Okres dorastania nalezy do wyjat-
kowo trudnych w procesie ksztattowa-
nia postaw moralnych. Jest to czas nio-
sacy ze sobg wiele niejasnosci zwigza-
nych z wiarg i moralnoscig. Dorastajgcy
cztowiek dokonuje weryfikacji ludzkich
wartosci, w tym réwniez moralnych
i religijnych. Termin ,warto$¢” pochodzi
od wyrazenh: ,by¢ wartosciowym”, ,mie¢
znaczenie” (valorod valere) i wszedt
do stownika pod koniec XIX wieku.
Do tego momentu filozofowie postugi-
wali sie pojeciem ,dobro”.

Wartosci moralne powinny by¢ po-
strzegane przez jednostke jako moz-
liwe do osiggniecia w zyciu, dlatego
wazne jest dawanie pozytywnego przy-
ktadu wlasnym zyciem przez rodzicow.
Sytuacja rodzinna, wzajemna mitosé
i postawa rodzicow wobec potomka
sg szczegdlnie wazne dla dorastajace-
go dziecka®. Ksztattowanie systemu
wartosci jest wazng kwestig w proce-
sie wychowania dzieci i miodziezy.
Wypracowanie i uksztattowanie wta-
Sciwej, trwatej hierarchii wartosci jest
czynnikiem niezbednym do $wiado-
mego dokonywania pewnych wyborow
oraz okreslonych zachowan?®®. System
wartosci cztowieka ksztattuje sie wraz
Z jego dorastaniem.

We wspétczesnym Swiecie, w kto-
rym stykajg sie ze sobg odmienne
Swiatopoglady, szczegdlnie wazne jest,
aby od najmtodszych lat wskazywac
dzieciom taki system wartosci, ktéry
utatwi im funkcjonowanie w spoteczen-
stwie¥. Zaréwno rodzice, jak i nauczy-
ciele sa najwazniejszymi wychowaw-
cami, ktérzy w pracy wychowawczej
powinni dazy¢ do zapewnienia wszech-
stronnego rozwoju w sferze moralnej
i duchowej. Przekaz wartosci we wspot-
czesnym sSwiecie, w ktorym wszelkie
autorytety sg mocno zachwiane, jest
niezmiernie skomplikowany. Mtodziez
poszukuje autorytetow oraz wartosci,
w ktorych bedzie miata wsparcie®.

Stowo ,moralnos¢” pochodzi od sto-
wa tacinskiego moralis, co oznacza
,ZWyczaje, obyczaje, wzory zachowa-
nia sie dostosowane do norm grupy”°.
Moralnos$¢ polega na kierowaniu wila-
snym zachowaniem nie tylko z punktu
widzenia wtasnego ,ja”. Cztowiek powi-
nien mie¢ na uwadze takze dobro in-
nych. Jednostka stara sie zachowywaé
w sposob powszechnie akceptowany
przez grupe spoteczng. Unika zacho-
wan sprzecznych z kodeksem moral-
nym*. Miodziez na skutek poszerza-
nia horyzontéw mys$lowych dostrzega
niezgodnos¢ w ocenie wartosci moral-
nych. W zwigzku z tym musi ksztatto-
wac umiejetnos¢ dokonywania wiasci-
wego wyboru wartosci i wiedziec, ktdre
powinna przyjac¢*'. Mtodzi ludzie prze-
chodzg przez okres przekory i buntu.
Sprzeciwiajgc sie otoczeniu, odrzucajg
wszelkie wartosci moralne.

% Por. M. Peczak, Maty stownik subkultur mfodziezowych, Wydawnictwo Semper, Warszawa 1990, s. 107.
% Por. 8. Nowak, Teorie postaw, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1973, s. 73.
% Por. A. Fojak, Wptyw rodziny na przekonania moralne mtodziezy, ,Slaskie Studia Historyczno-Teo-

logiczne” 33 (2000), s. 338-346.

% Por. E. Ciupak, Religijnos¢ mtodego pokolenia, Wydawnictwo Ksigzka i wiedza, Warszawa 1984, s. 24.
37 Por. M. Dziewiecki, Wychowanie ku wartosciom, cz. lll, ,\Wychowawca” (1998), nr 10.

3 Zob. http://spostroze.pl, z dn. 18.06.2011.

% Por. E. B. Hurlock, Rozwdj mfodziezy, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1965, s. 330.
40 Por. K. Pawlina, Polska mfodziez przetomu wiekéw, \Wydawnictwo Siéstr Loretanek, Warszawa 1998, s. 10.
41 Por. R. Murawski (red.), Teoretyczne zatozenia katechezy mfodziezowej, Wydawnictwo Salezjan-

skie, Warszawa 1989, s. 120-124.
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Zachowania moralne ksztattujg
ludzki byt i szczeScie, umacniajg cha-
rakter, ksztattujg osobowosé. ,Czio-
wiek rozumiany jako osoba jest wolny.
Wolnos¢ daje mozliwos¢ wyboru mie-
dzy dobrem a ztem*2. Wspodtczesna
mtodziez jest szczegdlnie uwrazliwio-
na na problematyke moralng, co po-
woduje roznice w interpretacji pogla-
dow. Osobe moralnie dojrzatg cechuje
umiejetnos¢ panowania nad swoim
zachowaniem, zdyscyplinowanie oraz
samodzielno$¢ w podejmowaniu decy-
Zji. Okres dorastania, w ktérym ksztat-
tuje sie Swiatopoglad i indywidualne
spojrzenie na $wiat, to czas rozwoju
religijnosci jednostki, ktéra personifi-
kuje Boga, pojmujac Go jako jedno-
czesnie Stworce, Pana i Ojca. Zaspo-
kojone potrzeby religijine mtodziezy
w wieku 12-15 lat dajg jej poczucie
bezpieczenstwa oraz ukazujg sens
zycia®.

Wiele czynnikbw ma  wptyw
na ksztattowanie sie potrzeb religij-
nych. ,Doniostg role w religijinym roz-
woju jednostki odgrywajg czynniki
spoteczno-kulturowe. Warto jednak
podkresli¢, ze nie same te czynniki
ksztattujg religijnos¢ cziowieka, lecz
on sam za ich pomocg. Czynniki $ro-
dowiskowe umozliwiajg ksztattowanie
sie religijnosci przez doswiadczenie
fizyczne, a przede wszystkim spo-
teczno-kulturowe™4.  Srodowisko ze-
wnetrzne, jak wynika z powyzszego,
ma ogromny wptyw na ksztattowanie
potrzeb religijnych. Jednakze cztowiek

nie moze by¢ tylko biorcg bodzcow po-
chodzacych z zewnatrz — musi umiec
dopasowywac je do wtasnej osoby. Ro-
dzice w dalszym ciggu majg wptyw na
rozwdj religijnosci mtodego cztowieka.
To wtasnie oni ksztaltujg w psychice
swoich potomkéw obraz Boga. Wize-
runek Stworcy w miare dorastania ule-
ga przeobrazeniu. Stuszne jest stwier-
dzenie, ze wchodzac w doroste zycie,
mtody cztowiek bardziej docenia mo-
del religijnosci swoich rodzicow, kto-
ry czesto krytykowat w okresie wcze-
$niejszym*S. Dorastajacy, przechodzac
ten trudny okres, stara sie zmienic po-
glady opiekunéw. Jednak nadchodzi
czas, kiedy zaczyna identyfikowa¢ sie
z opiniami religijnymi dorostych*®. Zna-
czacy wptyw na przekonania religijne
mtodziezy wywiera katecheza. ,Kate-
cheza jest wychowywaniem w wierze
dzieci, miodziezy i dorostych; obejmu-
je przede wszystkim wyjasnienie nauki
chrzescijanskiej, podawane na ogot
w sposob systematyczny i catoscio-
wy w celu wprowadzenia wierzacych
w petnie zycia chrzescijanskiego™.
Miodzi ludzie za wszelkg cene starajq
sie unikac réznego rodzaju przeszkdd
uniemozliwiajacych im wszechstronny
rozwdj. Przyjmujgc prawdy religijne,
muszg by¢ $wiadomi tego, ze nie sta-
ng one im na drodze w ksztattowaniu
wilasnego ,ja".

Wiek dorastania charakteryzuje
tendencja do okreslania wszystkiego
z punktu widzenia wiasnej osoby.
U mitodziezy zaczynajg pojawiaé sie

“2 Por. M. Rusiecki, Religijno$¢ a dojrzato$¢ osobowa cztowieka. Wyzwanie dla polskiego nauczyciela
na lll tysigclecie, w: Ksztatcenie kandydatéw na nauczycieli. Teoria-praktyka, Wydawnictwo Jednos¢,

Kielce 2006, s. 63-64.

43 Por. S. Gtaz (red.), Podstawowe zagadnienia psychologii religii, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2006,

s. 134.

4 J. Krél, Psychologiczne aspekty badania fenomenu religii, Wydawnictwo UO, Opole 2002, s. 118.
4 Por. J. Bagrowicz, Edukacja religiina wspoéfczesnej mtodziezy, Wydawnictwo UMK, Torun 2000,

s. 95.

“ Por. J. Bagrowicz, Towarzyszy¢ wzrastaniu, Wydawnictwo UMK, Torun 2006, s. 47-61.

47 KKK 5.

48 Por. J. Bagrowicz, Srodowiska wychowania religiinego, w: R. Chatupniak, J. Kostorz (red.), Wycho-
wanie religijne u progu trzeciego tysigclecia chrzescijanstwa, Wydawnictwo UO, Opole 2001, s. 173.
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zmiany w przekonaniach, postawach
i zachowaniach. Obraz wtasny uksztat-
towany w rodzinie ulega znacznym
przemianom. Autorytatywne oceny
i opinie pochodzg niekiedy od réwie-
$nikow*®. Sposéb, w jaki miody czto-
wiek postrzega siebie wyrazony jest
poprzez ocenianie zachowania innych
zgodnie z oceng samego siebie — ,ja
realne”. Ow sposdb moze sie okazacé
réwniez zrodtem motywacji do podje-
cia pracy nad sobg przy jednoczesnym
doskonaleniu posiadanych wtasciwosci
— ,ja idealne”. Dzieki temu obraz siebie
i zwigzana z nig samoocena stanowig
wazny element osobowosci®. Dorasta-
nie cztowieka to nie tylko zmiany w nim
samym, to takze zmiany w najblizszym
Srodowisku, przede wszystkim w rodzi-
nie i szkole. Wtasciwy rozwdj cztowieka
zalezy od tego, w jakim stopniu rodzic
badz wychowawca jest przygotowany
do poprowadzenia go wiasciwg sciez-
ka zycia®'.

Podsumowanie

Okres dorastania jest procesem
ztozonym, a przede wszystkim bardzo
trudnym dla samej mtodziezy. ,Ro-
dzice i wychowawcy majg za zadanie
tak przygotowa¢ mitodziez do zycia
w spoteczenstwie, aby wyposazeni
w odpowiednie srodki, mogli wiaczac
sie czynnie w rézne zespoty ludzkiej
spofteczno$ci, aby chetnie zabiegali
o wspolne dobro™2. Okres dorastania

to czas zastanawiania sie nad sobag,
poréwnywania i oceniania na tle innych
os6b. Lepiej niz dotychczas mtodziez
rozumie swoje pragnienia i dazenia.
W oparciu o zmodyfikowane prze-
konania, zdobytg wiedze o Swiecie
i cztowieku szuka w swojej wyobrazni
miejsca w spoteczenstwie. Ozywio-
ne kontakty spoteczne oraz korzystny
wptyw $rodowiska stanowig podsta-
we witasciwego rozwoju emocjonal-
nego. Wzrastanie w krgg obowigz-
kéw spotecznych wywotuje wiekszg
samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢
za wiasne dziatanie, a plan zyciowy
staje sie bardziej realny. Proces budze-
nia i zaspokajania potrzeb intelektual-
nych w trakcie pogtebiania Swiatopo-
gladu nie konczy sie wraz z okresem
rozwojowym mtodziezy. Przezycia,
jakich doznaje sg zrodiem gtebokich
uczu¢, ktére wzbogacajg jego zycie
wewnetrzne. Okres dorastania nale-
zy do wyjatkowo trudnych w procesie
ksztattowania postaw moralno-religij-
nych. Jednostka dostrzega sprzeczno-
Sci w ocenie wartosci ludzkich, dokonu-
je ich weryfikacji, w tym takze tych reli-
gijno-moralnych. W zwigzku z tym musi
ksztattowacC umiejetnos¢ dokonywania
wiasciwego ich wyboru. W dgzeniu ku
dorostosci rozszerzajg sie i réznicujg
stosunki miedzyludzkie, a wraz z nimi
wzrasta odpowiedzialnos¢ i doswiad-
czenie. Dorastajacy cztowiek staje sie
samodzielnym, twdérczo ksztatcgcym
zycie wiasne i innych ludzi.

Mgr Matgorzata Wrzosek — mgr pedagogiki w zakresie pedagogika opiekunczo-
-wychowawcza, nauczyciel przedszkola w Kielcach.

“ Por. S. Gerstmann, Rozwdj uczuc, Wydawnictwo WSIP, Warszawa 1986, s. 204; A, Brzezinska, Struktura
obrazu wtasnej osoby i jego wptyw na zachowanie, ,Kwartalnik Pedagogiczny” (1973) nr 3, s. 87- 89.

%0 Por. H. Kulas, Samoocena mfodziezy, Wydawnictwo WSiP, Warszawa 1986, s. 46.

51 Por. Kodeks etyki nauczycielskiej, Wydawnictwo Apostolicum, Zgbki 1997, s. 10, p. 14.

%2 KDK, s. 537.



