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Komunikowanie mitosci w rodzinie

Kto kocha, ten ma co$ waznego
do powiedzenia.

Wstep

Na poczatku historii ludzkosci Bég
stwierdza, ze nie jest dobrze cztowie-
kowi by¢ samemu. Osamotnienie jest
obce naturze cztowieka, gdyz Bodg
stworzyt nas na swoj obraz i podo-
bienstwo, a Stwdrca nie jest samot-
noscia, lecz wspolnotg oséb. Wiasnie
dlatego wszystko w cztowieku wota
o kontakt, o wiezi, o spotkanie. Czto-
wiek jest kochany przez Boga po to,
by odpowiedziat mitoscig na mitos¢,
by spotykat sie z Bogiem, z samym
sobg i z drugim cztowiekiem na spo-
so6b mitosci. | w zaden inny sposob,
gdyz nic poza mitoscia, nie wyzwala
nas z osamotnienia. Cztowiek pozo-
staje osamotniony i nieszczesliwy
nawet w ttumnie ludzi, jesli oni nie
kochajg lub jesli on sam nie kocha.
Wszystko w cztowieku — obecnosc¢
Boga, swiadomos¢, wolnosé, su-
mienie, powotanie do Swietosci —
wszystko to stuzy temu, by cztowiek
przyjmowat mito$¢ i by te mitosé
komunikowat innym ludziom. Ko-
munikowanie mitosci stoi u podstaw
kazdego godnego cztowieka kontak-
tu miedzyludzkiego. To mito$¢ daje
nam site i odwage, by wychodzié
na spotkanie z bliznimi, by z nimi
rozmawiaé, by tworzy¢ wiezi, by
uczy¢ sie bycia szczesliwymi razem.

Nie dla wszystkich ludzi jest
rzeczg oczywistg, ze najwazniej-
szym motywem oraz ostatecznym
celem rozmawiania z drugim czto-
wiekiem jest mito$¢. Rézne sag
obecnie pomysty na temat prefero-
wanych form komunikacji miedzy-
ludzkiej. W naszych czasach wie-
lu uwaza, ze sensem rozmawiania
jest komunikowanie tolerancji czy
akceptacji, dgzenie do dyskusiji,
dialogu czy ekumenizmu — zawsze
i za wszelkg cene. Tego typu postu-
laty opieraja sie na zatozeniu, ze nie
istnieje obiektywna prawda i prowa-
dzg do postaw, ktére Benedykt XVI
trafnie nazywa dyktaturg relatywi-
zmu. Relatywizm sprawia, ze ludzie
nie majg wspolnej rzeczywistosci,
w ktorej mogli by sie naprawde
spotkaé, porozumie¢ i pokochaé.
Relatywizm  skazuje cztowieka
na osamotnienie w sSwiecie, w kto-
rym wszystko jest subiektywne —
kazde przekonanie i kazda posta-
wa. Na szczescie Bog posyta nas do
ludzi nie jako dyskutantéw, czy spe-
cjalistéw od dialogu i ekumenizmu,
lecz jako swoich swiadkow, jako
Swiadkéw Bozej prawdy o cztowie-
ku i Bozej mitosci do cztowieka. Po-
konywanie osamotnienia poprzez
madre spotykanie sie z drugim
cztowiekiem dokonuje sie wtedy,
gdy rozmawiamy dlatego, ze ko-
chamy oraz po to, by komunikowaé
mitosc.
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Celem niniejszej analizy jest szu-
kanie odpowiedzi na podstawowe
pytania z zakresu komunikowania
mitosci, a zwtaszcza na pytanie o to,
czy mitos¢ w ogole potrzebuje stow
i rozméw, a takze na pytanie o to,
w jaki sposéb komunikowaé mitoSc¢,
by nie myli¢ jej z tolerancja, akcepta-
Cjg, naiwnoscig czy rozpieszczeniem
naszych rozméwcow.

1. Potrzeba komunikowania mitosci

Poczatkiem tworzenia wiezi jest
rozmowa.

Wszystko, co dobre, zaczyna sie
od spotkania i od rozmowy. ,Na po-
czatku byto Stowo” (J 1, 1). Ta praw-
da odnosi sie takze do mitosci miedzy
ludzmi. Mito§¢ zaczyna sie od spo-
tkania dwoch osob, ktére wchodzg
ze sobg w kontakt i ktére poza rzadkimi
raczej chwilami wspdlnego milczenia,
cos do siebie mowig. Stowo to zwykle
pierwszy i konieczny sposéb odnosze-
nia sie cziowieka do cziowieka. Sto-
WO sprawia, ze mitos¢ staje sie coraz
bardziej czytelna dla obydwu stron
izezaczynaprzynosickonkretneowoce.
Im silniejsza mito$¢ taczy dane oso-
by, tym wazniejsze sg nie tylko
ich zachowania i gesty wzgledem sie-
bie, ale takze stowa, ktdre do siebie
kierujg. Jest to szczegodlnie wazne
w relacji mezczyzna-kobieta ze wzgle-
du na odmienny sposéb interpretowa-
nia zachowan, gestéw czy postaw tej
drugiej strony. Jesli milczymy na temat
naszej relacji z drugq osoba, to ta oso-
ba nigdy nie bedzie miata pewnosci
co do tego, jakie sg nasze postawy,
przezycia i pragnienia wobec niej.
Mowa bywa zrédtem nieporozumien,
ale brak mowy powoduje jeszcze wiek-
sze nieporozumienia. Wtasnie dlatego
Bbg uczynit cziowieka zdolnym do ko-
munikowania mito$ci, jaka ten cztowiek
w sobie odkrywa, jakiej sie uczy
i z jaka pragnie odnosi¢ sie do in-
nych ludzi. Werbalne komunikowanie

mitosci to nie tylko potwierdzanie sto-
wami tego, ze kocham. To réwniez
wyjasnianie kochanej osobie sensu
moich stéw, gestéw i zachowan, jakie
do niej kieruje. To takze wyjasnianie
powoddw, dla ktérych — z mitosci! —
powstrzymuje sie tu i teraz od okre-
Slonych sposobéw okazywania mito-
sci. Czasem od tych, ktoérych pragnie,
oczekuje, albo nawet domaga sie ko-
chana przeze mnie osoba.

1.1. Mitosé zaczyna sie od rozmowy
Rozmawiaj, jesli kochasz!

Druga osoba nie ma obowigzku
sczyta¢” w naszych myslach i przezy-
ciach. Nasze zachowania, gesty i zna-
ki — takze te, ktére kierujemy do niej
z mitosci i z mitoscig! — moga byc
dla niej ambiwalentne, dziwne, nie-
pokojace, jesli nie towarzysza im sto-
wa. Mozna przeciez mie¢ dla kogo$
duzo czasu i serca, mozna okazywac
mu znaki zainteresowania i zyczliwo-
Sci nie tylko z mitosci, ale z wielu in-
nych powodoéw, na przyktad z powo-
du wtasnych potrzeb emocjonalnych,
ze wspodtczucia, z litosci, z leku
przed samotnoscia, z poczucia obo-
wigzku czy w duchu wynagrodzenia
za wczesniej wyrzadzone krzywdy. Za-
chowania i gesty, ktdrym nie towarzy-
szg stowa, mogg myli¢ i wprowadzac
w bitgd. Tam, gdzie jest mato stéw, tam
wzajemna bliskos¢ stabnie i tam poja-
wiajg sie coraz wieksze watpliwosci,
czy rzeczywiscie taczy nas mitos¢.
Brak komunikowania mitosci sprawia,
ze stopniowo inne osoby zajmujg na-
sze miejsce — te osoby, z ktérymi fa-
czg mnie nie tylko wspdlne wartosci,
normy moralne i aspiracje, ale takze
wspolne stowa i wspdlne, wazne te-
maty rozmoéw. Brak powaznych roz-
mow albo rozmawianie o tym, co mato
wazne, staje sie z czasem coraz bar-
dziej nudne. Jesdli mezczyzna, ktéry
pokochat kobiete, zauwaza, Ze jest
ona zamys$lona, ze przezywa jakies
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trudnosci czy watpliwosci w swoim
zyciu, ale nie podejmuje z nim roz-
mow na te wazne dla niej tematy,
to on zaczyna sobie uswiadamiac,
ze albo nie umie jej kocha¢, albo ona
nie przyjmuje jego mitosci. W obydwu
przypadkach ona i on zaczynajg odda-
la¢ sie od siebie. Podobnie dzieje sie
w matzenstwie, rodzinie czy wspolno-
cie kaptanéw albo oséb zakonnych.
Jezeli nie rozmawiamy ze sobg otwar-
cie o tym, co tu i teraz jest dla nas waz-
ne, to tym brakiem komunikacji komu-
nikujemy sobie, ze nasza wzajemna
wiez stabnie, a nasze kontakty stajg
sie coraz bardziej powierzchowne, ba-
nalne i nudne. Miedzy kochajacymi sie
osobami nie majg sensu takie rozmo-
wy, ktére pomijaja to, co tu i teraz jest
dla nich najwazniejsze.

Mitos¢, ktéra nie postuguje sie
stowami, staje sie mitoscia niema,
a taka mito$¢ okazuje sie mitoScig
utomng i stabnie. Jezus nie tylko ko-
chat spotykanych przez siebie ludzi,
ale tez komunikowat im swojg mitos¢
oraz wyjasniat jej nature i sens. Nikt
nie kochat tak mocno jak On, a jedno-
czesnie nikt tak cierpliwie i doktadnie
jak On nie komentowat stowami swo-
ich czyndw i swoich sposobdéw okazy-
wania mito$ci poszczegdlnym osobom.
To, co zaskakuje, a czasem wrecz
zdumiewa w postawie Jezusa, to fakt,
ze On, ktéry wszystkich ludzi kocha
bezwarunkowo i nieodwotalnie, kazde-
mu cztowiekowi okazywat mitoS¢ w nie-
CO inny, a czasem w zupetnie inny spo-
séb. Nierzadko do tych samych oso6b
odnosit sie w diametralnie inny sposéb
w réznych fazach ich zycia czy w ob-
liczu ich zmiennych postaw. Dla przy-
ktadu, czasami stanowczo ganit Piotra,
a czasem réwnie stanowczo wyrézniat
go i zawierzyt mu troske o umacnianie
wszystkich wierzacych. Nie da sie zbu-
dowac kolejnych, coraz dojrzalszych
faz mitosci, jesli kochajace sie oso-
by nie rozmawiajg o tym, jaka mitosé
juz ich taczy oraz jakie majg pragnie-
nia i nadzieje co do kolejnego, jeszcze

dojrzalszego etapu ich wzajemnych
wiezi. Potrzebne jest rozmawianie
po to, by siebie wzajemnie lepiej ro-
zumieé¢, by owocniej motywowac sie-
bie nawzajem do dalszego rozwoju,
by uwrazliwia¢ siebie na to, co jest
wazne dla tych, ktérych kochamy.

1.2. Rozmowa pogtebia wiez

Mitos¢ komunikowana staje sie sil-
niejsza.

Bez zdolnosci komunikowania mi-
tosci takze za pomocag stow i rozméw
— a nie tylko za pomoca gestow i czy-
néw — nie jest mozliwe zbudowanie
przyjazni i trwatych wiezi. Najlepiej
fakt ten ilustrujg warunki dojrzatego
decydowania sie na narzeczenhstwo
i maizenstwo. Oswiadczyny wymagaja
przeciez wypowiedzenia konkretnych
stéw o zamiarach wobec kochanej oso-
by, a sktadanie przysiegi maitzenskiej
to oczywiste potwierdzenie tego,
ze w relacjach miedzyludzkich mitosc,
ktéra nie jest komunikowana werbalnie,
nie osiggnie swej petni. Jesli jakis mez-
czyzna pokochatby kobiete w dojrzaty
i wierny sposob, ale z jakich$ wzgle-
déw nie potrafitby zakomunikowac
jej tego stowami, to nie miatby szans
na zawarcie z nig matzenstwa. Wer-
balne komunikowanie mitosci sta-
je sie szczegdlnie potrzebne wtedy,
gdy kochajace sie osoby wchodzg —
lub powinny wejs¢ —w nowa, dojrzalszg
niz dotad faze bycia razem. Dla przy-
ktadu, to dobrze, jesli rodzic wyjasni,
dlaczego odtgd bedzie na ogét po-
wstrzymywat sie od udzielania rad
synowi czy corce, gdy ci osiagneli
wtasnie petnoletnios¢ i swoim zacho-
waniem potwierdzaja, ze osiagneli juz
duzy stopien dojrzatosci. Jesli ojciec
tego nie wyjasni, to syn czy corka mogq
niepotrzebnie cierpie¢ w przekonaniu,
ze ta nowa postawa ojca to wyraz jego
obojetnosci na ich los, a nie jego nowy
spos6b pomagania im w dorastaniu
do petnej niezaleznos$ci i do podjecia
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odpowiedzialnosci za wilasne zycie.
Inny przykfad, ktory potwierdza wage
stow i koniecznos¢ rozmow, to sytu-
acja mezczyzny, ktory jest juz pewien,
ze tak bardzo pokochat kobiete swo-
jego zycia, iz pragnie byC jej mezem
i ztaczy¢ sie z nig na zawsze. Je-
$li dorést juz do takiej wiadnie mi-
tosci, to powinien jej to wprost za-
komunikowac¢. Jesli bedzie zwlekat
z opowiedzeniem jej 0 swojej mitosci,
to z uptywem czasu podjecie rozmowy
natentematbedzie sie stawatodlaniego
coraz trudniejsze. Takze dlatego,
ze ona — jesli nawet tez go kocha - za-
cznie okazywaé mu (zwykle niewerbal-
nie) coraz wigksze zniecierpliwienie
i rosngcy dystans. W kazdym rodzaju
silnych wiezi — w matzenstwie i rodzi-
nie, miedzy przyjaciétmi, we wspalno-
cie kaptanow czy oséb konsekrowa-
nych — albo mito$¢ objawia sie poprzez
coraz silniejsze i radosniejsze sposo-
by jej komunikowania, albo stabnie
czy okazuje sie, ze w ogdlne nie byta
mitoscia, a jedynie jaka$ forma zalez-
nosci emocjonalnej, przyzwyczajenia
czy préby ucieczki od samotnosci.

1.3. Stowa mitosci umacniajgilecza
Mito$¢ komunikowana przemienia.

Mito$¢ nie jest celem samym w so-
bie. Nie jest po to, by sie po prostu po-
jawita i trwata. MitoS¢ nie stawia samej
siebie w centrum uwagi, lecz pragnie
by¢ darem dla cziowieka. Mito$¢ nie-
sie ze sobg moc, dzieki ktorej cztowiek
jest w stanie rozwija¢ sie, pokonywaé
swoje stabosci i coraz madrzej radzi¢
sobie z twardg rzeczywistoscig. Fakt,
ze zaczynam zauwazac, iz kto§ mnie
kocha, dodaje mi sit, nadziei, motywa-
cji. Jednak samo przekonanie o tym,
ze ta druga osoba mnie kocha, na dtu-
go mi nie wystarczy. Zycie jest kon-
kretne, a nie ogdélne. Mam konkretne
mozliwosci, aspiracje i silne punkty.
Z drugiej strony mam konkretne sta-
bosci, ograniczenia i rozczarowania.

Takze rozczarowania samym soba.
Zycie stawia mi codziennie nowe,
konkretne wymagania. Z niektory-
mi wymaganiami czy trudnosciami
sam sobie nie poradze. Jesli nie roz-
mawiam o tym wprost z kochajaca
mnie osobg (a z kim innym miatbym
o tym rozmawiac?!), to ta osoba
nie bedzie w stanie udzieli¢ mi konkret-
nej pomocy. Wiasnie dlatego mitosc
to czasem powazna i odwazna rozmo-
wa z kochang osobg o tym, co mnie
we mnie samym czy w niej niepokoi
i 0 czym nie jest mi fatwo rozmawiaé
nawet z samym soba. Kto dojrzale ko-
cha, ten potrafi zaczyna¢ ze mna roz-
mowy o tym, co dla mnie wazne na-
wet wtedy, gdy ja sam takich rozmow
wrecz unikam. Dla przyktadu, kochaja-
ca zona podejmuje z mezem — trudne
i nieprzyjemne przeciez takze
dla niej — rozmowy o jego zachowaniu,
gdy tylko zauwaza, ze on zaczyna nad-
uzywac alkoholu. Podobnie kochajgca
matka zaczyna rozmawia¢ z synem,
gdy zauwaza, Ze on przestaje respek-
towaé¢ swoje wilasne priorytety i pra-
gnienia, albo gdy zaczyna wigzac¢ sie
z ludzmi, ktérzy wywierajg na niego
negatywny wpltyw. Nie inaczej poste-
puje kaptan czy zakonnik, gdy widzi,
ze wspotbrat zaczyna btadzi¢ i popadac
wkryzys. Kto kocha, ten w takiej sytuaciji
nie milczy, lecz ma odwage -
zgodnie z poleceniem Jezusa — p6js¢
i upomnie¢ bigdzacego: z mitosci
i z mitoscia.

Jednym z koniecznym znakdéw mi-
tosci do drugiego cztowieka — a takze
do samego siebie — jest podejmowa-
nie z kochang osobg trudnych, cza-
sem bolesnych rozmdéw, jesli sytuacja
tu i teraz tego wymaga. Im bardziej
kto$ czuje sie przeze mnie kochany,
tym bardziej jest sktonny do wstuchi-
wania sie w moje stowa mitosci — tak-
ze w stowa mitosci zatroskanej i upo-
minajacej. Tym bardziej tez kochana
przeze mnie osoba ma odwage po-
wiedzie¢ sobie prawde, Ze skoro moje
stowa jg niepokoja, to znaczy, ze sa
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one jej w tym momencie rzeczywiscie
potrzebne i ze tego typu stowa moze
skierowa¢ do nich wylacznie ten,
kto naprawde kocha — wiernie, od-
waznie i ofiarnie. Nie musze sie
we wszystkim zgadzac z tym, co mowi
mi osoba, ktéra mnie kocha, ale chce
i potrafie nad kazdym jej stowem za-
stanowi¢ sie, za kazde dziekowac,
a czasem wigczy¢ jej stowa do moje-
go rachunku sumienia. Nie przyjmuje
w petni mitosci od tego, komu mo-
wie o moich zwyciestwach, ale z kim
nie mam odwagi rozmawia¢é o mo-
ich btedach czy porazkach i o tym,
co robi¢, by tych btedéw czy porazek
juz nie powtarzac.

Wazne jest to, by kochajace sie
osoby mialy odwage rozmawiania
0 wspaolnej wiezi, o tym, co je cieszy,
ale tez o tym, co je niepokoi w stowach
i zachowaniach tej drugiej strony.
Jest to szczegodlnie wazne w rela-
cji mezczyzna — kobieta. On i ona to
przeciez dwa czasem zupetnie réz-
ne sposoby mys$lenia, przezywania
i wyrazania mitosci, a takze dwa réz-
ne sposoby interpretowania podob-
nych znakéw, gestow czy zachowan.
Ani ona, ani on nie majg bezposred-
niego wgladu w to, co dzieje sie
w sSwiadomo$ci czy w sercu tej dru-
giej osoby. Poza wyjatkami, kazdy
mezczyzna i kazda kobieta potrafig
wzigé drugg osobe za reke, potrafig
okazac¢ jaki$ gest czutosci, przytulic,
na swoj sposéb w czym$ doradzié
czy pocieszaé. Jednak dopiero wte-
dy, gdy zaczng wprost mowi¢ o sobie,
0 swoim sposobie przezywania mito-
Sci, a takze o tym, jakie mysli, moty-
wy, przezycia, wartosci czy pragnienia
kryja sie za ich konkretnymi zacho-
waniami i gestami, ta druga osoba
ma szanse odkry¢, ze rzeczywiscie
jest kochana w niepowtarzalny spo-
s6b i przez kogo$ niepowtarzalnego.
Dopiero wtedy mito$¢ osigga swo-
ja dojrzato$¢, staje sie zrozumiata
dla kochanej osoby i przynosi jej ra-
dos¢, jaka wczesniej nie byta mozliwa.

1.4. Slowa stuza temu, co wieksze
od stow

Potrzeba stow, by doswiadczac¢
tego, co niewypowiedziane.

Niektorzy ludzie — zwykle czesciej
kobiety niz mezczyZzni — obawiajg sie
tego, ze catkiem szczere rozmawianie
na temat wzajemnej wiezi albo otwarte
dzielenie sie z kochang osobg wlasny-
mi trudnosciami, niepokojami czy sta-
bosciami, bedzie stanowi¢ zagrozenie
dla ich wzajemnej mitosci albo sprawi,
ze prysnie czar tajemnicy tej drugiej
osoby lub urok tego, co niedopowie-
dziane i co w obydwu osobach jest
rzeczywiscie nieskonczenie wieksze
od stéw. Takie obawy sg stuszne tylko
wtedy, gdy on czy ona nie sg jeszcze
osobami dojrzatymi, albo gdy na razie
wigze ich zakochanie, a nie mitos¢.
Kocha¢ wiernie i nieodwotalnie potrafi
tylko realista, czyli kto$, kto wie, ze nikt
z ludzi — nawet najwspanialszy i naj-
bardziej kochany — nie jest ideatem ani
chodzacag doskonatosciag. Kto wyptywa
na gtebie czlowieczenstwa, ten wie,
ze stowa nie niszczg tajemnicy,
ani nie sptycajg relacji miedzyludz-
kich, lecz ze sg potrzebne. Madre,
trafnie dobrane, odwazne stowa mi-
tosci pozostajg w stuzbie tajemnicy
cztowieka — jego przezy¢ i pragnien,
jego wrazliwosci i kolejnych faz rozwo-
ju. Otwarte stowa mitosci sg codzien-
nym pokarmem kochajgcych sie osob.
Sa sposobem oddychania ich wzajem-
nej mitosci. Utatwiajg kochajacym sie
ludziom w dzieleniu sie — z mitoscig!
— coraz to nowymi przejawami praw-
dy, dobra i piekna, jakie odkrywajg
w samych sobie i wokét siebie. Jesli
kocham mocno, madrze i wiernie, to im
wiecej mowie kochanej osobie o moim
sposobie przezywania i wyrazania
mito$ci do niej, a takze o moich rado-
Sciach i cierpieniach w kontakcie z nig,
tym bardziej ona uswiadamia sobie
to, ze moja mitos¢ jest nieskohczenie
wieksza niz to, co wyrazam w moich
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stowach. Ci, ktérzy naprawde kochaja,
wiedzg o tym, Ze potrzebne sg stowa,
by komunikowaé te mitosc, ktéra jest
wieksza od wszystkich stow.

2. Zasady komunikowania mitosci:
aplikacje praktyczne

Najlepiej komunikujq mito$¢ ludzie
Swieci.

Pierwszym warunkiem dojrzate-
go komunikowania mitosci jest Swia-
domo$¢ tego, ze mitos¢é pozbawiona
stow nie istnieje. Wiekszos¢ ludzi —
swieckich i duchownych — zdaje so-
bie z tego sprawe i usituje komuniko-
wac mito$¢ kochanym osobom. Wielu
jednak ludzi ma trudnosci z doborem
stéw i zachowan oraz z takim prowa-
dzeniem rozméw, ktére rzeczywiscie
wyrazajg i potwierdzajg mitos¢. Kom-
petentne i madre komunikowanie mi-
tosci wymaga nie tylko znajomosci i re-
spektowania kilku istotnych zasadach
w tym wzgledzie, ale tez ciggtej pra-
cy nad samym soba. Jedynie dojrzaty
i szlachetnie postepujacy cztowiek jest
w stanie madrze komunikowa¢ mitos$¢.
Popatrzmy na najwazniejsze zasady
w tym wzgledzie.

2.1. Przyjmowa¢ mitos¢ od Boga

Cztowiek nie jest zrodtem, lecz
Swiadkiem mitoSci.

Nie jest w stanie komuniko-
wacé mitosci swoim bliznim ten, kto
nie potrafiprzyjmowaémitosciod Boga,
alboktonieczujesiekochanyprzezBoga
w sposOb bezwarunkowy i nieodwo-
talny. Nie jest w stanie komunikowac
mitodci taki cziowiek, ktéry samego
siebie lekcewazy, ktory chce by¢ ,za-
pomniany” przez Boga i ludzi, byle
tylko mogt kochaé swoich bliznich.
Z tego typu postawg mozna spo-
tka¢ sie zwilaszcza u nastoletnich
dziewczat, ktére mylg mitos¢ z za-
kochaniem czy ktére pragng sie ko-

mu$ ,poswieci¢”. Czasem ma to byé
w ich przekonaniu jakas forma ekspiac;ji
za zlo popetnione przez kogos z ich
bliskich w rodzinie. Podobng tendencje
mozna tez zaobserwowac u ludzi, kto-
rzy w przesztodci wyrzadzili wiele zta
i uwazaja, ze juz nie zastugujg na to,
by byli kochani przez Boga i ludzi, na-
tomiast sami pragng bezinteresownie
i wrecz heroicznie kocha¢ innych ludzi.
Tego typu dazenie moze by¢ szczere
i wzruszajace, ale na diugg mete oka-
zuje sie nierealne. Nie moze by¢ ina-
czej, gdyz cztowiek nie jest przeciez
mito$cig lecz uczniem Boga-Mitosci
i dlatego nie jest w stanie kochac,
jesli sam nie zostat pokochany lub je-
$li nie ma swiadomosci swojej wielkiej
godnosci, jakg otrzymat od Boga, ktéry
go kocha. Dojrzale komunikowa¢ mi-
tos¢ potrafi tylko ten, kto jest pewien,
ze on sam tez jest kochany przez Boga
oraz przez niektdérych ludzi i kto pra-
gnie dzieli¢ sie darem mitosci wedtug
zasady, ktérej uczy nas Jezus: darmo
otrzymaliscie, darmo dawajcie.

2.2. Rozumie¢ sposoby, w jakie Bog
komunikuje mitosé

Kazdemu cztowiekowi B6g komuni-
kuje mito$¢ w inny sposob.

Dojrzale komunikowa¢ mitos¢ po-
trafi tylko ten, kto rozumie sposoby,
w jakie Bdég komunikuje swojg mi-
to§¢ czlowiekowi. Dojrzata mitos¢
polega na nasladowaniu tej mito$ci,
ktérag Bog pierwszy nas pokochat.
To, co moze zaskakiwa¢ w posta-
wie Jezusa, to fakt, ze Ten, ktéry ko-
cha wszystkich ludzi az do $mierci
na krzyzu, czyli bezwarunkowo i nie-
odwotalnie, kazdemu spotkanemu
cztowiekowi okazuje swojg mitos¢ w
nieco inny, a czasem w zupetnie inny
sposob. Ewangelia ukazuje nam wie-
le przykltadéw zréznicowanego ko-
munikowania mitosci przez Jezusa.
Gdy spotykat ludzi dobrej woli, ktérzy
postepowali zgodnie z Dekalogiem,
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to okazywat im mito$¢ w sposéb rado-
sny, ktéry wielu ludzi uznaje za jedy-
ny mozliwy sposoéb wyrazania mitosci.
Takich ludzi Jezus uzdrawiat, przytulat,
wspierat, stawiat za wzor, wzruszat sie
nimi i bronit ich przed krzywdzicielami.
Gdy jednak spotykat ludzi, kt6-
rzy biadzili i mieli powazne grzechy
na sumieniu, to okazywat im mito$¢
poprzez to, ze ich stanowczo upomi-
nat i ze wzywat ich do nawrécenia.
Gdy z kolei spotykat tych, ktérzy nie tyl-
ko btadzili, ale tez krzywdzili innych lu-
dzi, to bronit sie przed nimi (na przyktad
przed zotnierzem, ktéry Go uderzyt)
i uczyt innych ludzi, by sie przed
krzywdzicielami bronili. W najtwardszy
sposéb okazywat Jezus swojg mitos¢
ludziom faryzejskim i przewrotnym,
gdyz publicznie ich demaskowat. Nazy-
watich ,grobamipobielanymi”i,slepymi
przewodnikami”, ktérzy sami do nieba
nie wejda, a innym przeszkadzaja.
Gdy z kolei Jezus spotykat takich ludzi,
ktérzy kochali bardziej niz inni — jak to
byto w przypadku Piotra — to okazywat
im mitos¢ przez to, ze okazywat im wy-
jatkowe zaufanie (,cokolwiek zwigzesz
na ziemi, bedzie zwigzane w niebie”)
oraz powierzat im losy Kosciofa.

W dojrzaty sposéb potrafi komuni-
kowac¢ mitos¢ jedynie ten, kto nasladu-
je Jezusa, czyli uczy sie od Niego po-
wyzszych, zréznicowanych sposobéw
wyrazania mitosci. Nasladowaé Jezusa
to rozumie¢, ze ci, ktérzy postepujg
szlachetnie, zastugujg na nasze ser-
deczne wsparcie; ci ktorzy btgdza, po-
trzebujg naszych twardych stow upo-
mnienia; ci, ktérzy usitujg nas krzyw-
dzi¢, potrzebujg stanowczej obrony
z naszej strony, gdyz wtedy bedg mieli
mniej ofiar na sumieniu; ci, ktérzy sg
faryzejscy i cyniczni, potrzebujg naszej
odwagi w demaskowaniu ich przewrot-
nosci po to, by mieli szanse sie zasta-
nowi¢ i zmienic¢; wreszcie ci, ktorzy
kochaja bardziej niz inni, zastugujg na
nasze najwieksze zaufanie oraz po-
trzebujg najwiekszego wsparcia z na-
szej strony, bo przeciez najwiecej sity

potrzeba na to, by trwa¢ w swieto$ci.
Dojrzale komunikowaé mitos¢ —nawzor
Jezusa — to zatem mie¢ zréznicowany
i bogaty repertuar wyrazania mitosci,
w zaleznosci od rodzaju wiezi z dang
osobg oraz od sposobu postepowania
tych, ktérych kochamy. Kto spetnia po-
wyzsze warunki, ten nie komunikuje
mitosci po omacku ani metoda préb
i bledow. Uczen Jezusa nie myli mitosci
z rozpieszczaniem, z tolerowaniem
zta, z ulegtoscig czy naiwnoscig. Wie,
ze inaczej okazuje sie mito$¢ dzie-
ciom, a inaczej dorostym; inaczej sil-
nym, a inaczej zatamanym i bezrad-
nym; inaczej ludziom swietym, a ina-
czej podtym czy przewrotnym. Zasady
te odnosza sie zwlaszcza do bliskich
wiezi, w ktorych jestesmy szczegol-
nie odpowiedzialni za naszg posta-
we wobec naszych bliznich, a zatem
w matzenstwie i rodzinie, w odniesieniu
do przyjaciét, w srodowisku kaptanow
czy we wspolnotach oséb konsekro-
wanych. Zwlaszcza osoby duchowne
— ksieza, zakonnicy i siostry zakonne
— powinny by¢ w tym wzgledzie przy-
ktadem dla innych, by dla wszystkich
ochrzczonych bylo rzeczg oczywista,
ze mitos¢ jest nie tylko szczytem do-
broci i ofiarnosci, ale réwniez szczytem
madrosci i roztropnosci.

2.3. Nie przymuszaé¢ do przyjmowa-
nia mitosci

Bez Boga nie istnieje mitosc, ale Bég
przypomina nam o tym fagodnie.

Dojrzale kocha¢ i komunikowac
mito$¢ potrafi tylko ten, kto ma swia-
domos$é, ze nikogo nie da sie przy-
musi¢ do przyjmowania najwieksze-
go dobra, jakim jest mitos¢. Kochac
i przyjmowac¢ mito§¢ mozna jedynie
w sposob dobrowolny. Powyzsza za-
sada jest chyba dla kazdego oczywi-
sta, ale wyjatkowo trudna do zastoso-
wania w praktyce, zwlaszcza wtedy,
gdy bardzo zalezy nam na losie ko-
chanej osoby i gdy osoba ta przezywa
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powazny kryzys. Dla przyktadu, je-
$li zona dostrzega, iz maz popada
w problemy alkoholowe albo matka do-
strzega, ze syn odchodzi od Kosciota
i wigze sie ze zdemoralizowanymi
ludzmi, to chciataby swojg mitoscig
ocali¢ i natychmiast przemieni¢ bta-
dzgacego meza czy syna. Podobnie,
jesli jakis ksigdz widzi powaznie btg-
dzacego wspotbrata w kapfanstwie,
albo siostra zakonna dostrzega obja-
wy powaznego kryzysu u wspotsiostry,
to obydwoje chcieliby swojg mitoscig
natychmiast wzruszyé i przemienic te
drugg osobe. Tymczasem im bardziej
kto$ z ludzi przezywa kryzys, tym bar-
dziej ucieka od tych, ktérzy dojrzale
kochajg i ktérzy pragng mobilizowaé
do nawrécenia. Wtedy ci, ktérzy ko-
chaja, sa wystawieni na trudng prébe
pokory i cierpliwosci. Czesto sadza,
ze nie pozostaje im nic innego, jako tyl-
ko podejmowanie kolejnych préb ,udo-
wadniania” osobom btgdzacym, ze na-
dal je kochajg i ze pragng ich dobra.
W konsekwencji stajg sie coraz bar-
dziej agresywni i nachalni w swo-
ich prébach komunikowania mitosci.
Tymczasem coraz bardziej natretne
i natarczywe proby wyrazania mitoSci
przynoszg zwykle odwrotny skutek,
czyli prowadzg do tego, ze kochane
przez nas osoby coraz bardziej sie
od nas oddalajg, unikajg kontaktu
Z nami i coraz bardziej sg przeko-
nane o tym, ze ich nie rozumiemy
i nie kochamy. Cztowiek dojrzaty wie,
ze nie powinno sie komunikowaé¢ mi-
toSci w sposdb niezgodny z naturg
mitoscig. Prawdziwa mito$¢ jest deli-
katna i taktowana, fagodna i cierpliwa,
pokorna i — jesli trzeba — czekajaca
w ciszy. Prawdziwa mito$¢ nikomu sie
nie narzuca ani nikomu nie pragnie
niczego udowadniaé. Jezus nikogo
nie przymuszat do przyjmowania mito-
sci. Nawet swoich uczniéw pytat o to,
czy i oni chca odejsé.

Dojrzale kocha¢ to rozumieé,
ze nikt nie przyjmie od nas mitosci ko-
munikowanej w agresywny, nerwowy

czy nachalny sposéb. Cziowiek roz-
tropny rozumie, ze nikt nie jest zo-
bowigzany do tego, by by¢ madrym
i szczesliwym. Rozumie tez, ze niekto-
rzy ludzie — zwtaszcza ci, ktérzy bar-
dzo bladza czy przezywajg powazny
kryzys — otwierajq sie na mitos¢ dopie-
ro na skutek cierpienia, ktore sciggaja
na siebie w wyniku ulegania swoim sta-
bosciom. Im mniej natarczywie okazu-
jemy mitos¢ tym, ktérym trudno jest mi-
to$¢ okazywacé, tym bardziej zastanowi
ich nasza postawa i tym wieksza jest
szansa, ze stopniowo zaczng otwie-
ra¢ sie na kontakt z nami. Pamietam
jednego z nastolatkéw, ktory najpierw
poprosit mnie o rozmowe, a nastep-
nie ,pochwalit sie”, Zze jeszcze nikomu
nie udato sie zmusi¢ go do zwie-
rzehn i ze mnie tez chyba sie to
nie uda. Zobaczytem wielkie zdumie-
nie na jego twarzy wtedy, gdy spo-
kojnie, z usmiechem wyjasnitem mu,
iznie mam najmniejszego zamiaruzmu-
szatgodozwierzenizewreczcieszesie,
ze szybko zakohczymy te rozmowe,
bo w kolejce czekajg jeszcze inne
osoby, ktére z wiasnej woli pragng
mi co$ o sobie powiedzie¢ i w czyms
sie doradzi¢. W obliczu takiej mojej
spokojnej postawy Ow nastolatek za-
czat mi z wiasnej inicjatywy mowic
o swoich trudnosciach, a nastepnie
sam poprosit o wskazania na przy-
sztos¢. Na mitos¢ otwiera sie ten, kto
odkrywa, ze mitos¢ jest mu rzeczywi-
Scie potrzebna i ze nikt mu swojej mi-
toéci nie prébuje narzucac.

2.4. Uzna¢ wilasne granice w komu-
nikowaniu mitosci

Dojrzale kocha ten, kto wie,
Ze nie jest zbawicielem Swiata.

Kto kocha dojrzale, ten nie usitu-
je kocha¢ bardziej niz Jezus, gdyz
Swietnie zdaje sobie sprawe z tego,
ze nie jest to mozliwe! Bog wie,
ze bez Niego nie jestedmy w stanie
kocha¢, a mimo to przypomina nam
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o tym fagodnie. Nie wykrzykuje swo-
jej mitosci. Nie chwali sie nig. Nikogo
nie przymusza, by przyjat Jego mitos¢,
czy by odpowiedziat mitoscig na mi-
tos¢. | wiasnie dlatego zachwyca nas
Stworca, gdyz najbardziej fascynuje
nas taka mito$¢, ktéra sie nie narzu-
ca. Cziowiek, ktory nie nasladuje po-
kory i cierpliwosci Boga, nie bedzie
w stanie nasladowaé Jego mitosci.
Kto w natarczywy sposob usituje ko-
munikowa¢ mitos¢ drugiemu cziowie-
kowi, kto twierdzi, ze los doczesny
i wieczny tej drugiej osoby zalezy
od tego, czy przyjmie ona jego mitosc,
ten nie kocha, lecz szantazuje. Swiad-
czy to zwykle o tym, ze taki cztowiek
albo znajduje sie jeszcze w fazie za-
kochania, albo jest nadopiekunczy
i prébuje te druga osobe rozpieszczad,
zamiast jg pokochaé. W obydwu przy-
padkach oddala od mitosci samego
siebie oraz tych, ktérych mysli, ze ko-
cha. Natomiast cztowiek, ktéry uznaje
swoje granice i swojg niedoskonatosc,
a takze to, ze nie jest w stanie kochac¢
bardziej niz Jezus, staje sie cierpliwy,
tagodny i pogodny w komunikowaniu
mitosci. Kto$ taki nikogo nie straszy,
nikogo nie szantazuje, nikogo nie ter-
roryzuje swoja ,dobrocig’. Wie, ze naj-
bardziej pomaga innym ludziom wtedy,
gdy sam z coraz wiekszg wdziecz-
noscig przyjmuje mitos¢ od Boga
i gdy dorasta do $wietosci. Wtedy
Z pewnoscig zacznie spotykac coraz
wiecej takich ludzi, ktérzy przyjmag
od niego mito$¢ i ktérzy razem z nim
zaczng iS¢ drogg Swietosci.

2.5. By¢ empatycznym w mitosci

Trafnie komunikujemy mito$¢ tylko
tym, ktérych rozumiemy.

Kazdy cztowiek jest niepowtarzalny
i dlatego dobieranie trafnych, dostoso-
wanych do tej konkretnej osoby sposo-
béw komunikowania mitosci, jest réw-
nie niezwyktg sztuka, jak sama mitos¢.
Komunikowanie mitosci nigdy nie jest

rzemiostem. Nie moze wynika¢ z ruty-
ny. Nie moze tez by¢ powielaniem spo-
sobow komunikowania mitosci z prze-
sztosci, nawet jesli sposoby te spraw-
dzity sie wczesniej wobec innych osob.
Komunikowanie mito$ci dokonuje sie
zawsze wobec niepowtarzalnej osoby,
w obliczu jej niepowtarzalnej historii
i aktualnej sytuacji zyciowej, a takze
w obliczu jej niepowtarzalnej wrazli-
wosci oraz jej tylko wiasciwych spo-
sobéw interpretowania i przezywa-
nia samej siebie, ludzi, Boga, swiata
i zycia. Chrystus $wietnie rozumiat to,
codziatosiewsercuosob, ktorespotykat.
Byt wcielong empatig. Stat sie
we wszystkim podobny do nas, oprécz
grzechu wiasnie po to, by nas upewnic,
ze kazdego z nas do konca rozumie
i ze On — prawdziwy Bég — wczuwa
sie w nas z perspektywy prawdziwego
cztowieka!

Empatia to zdolno$¢ szczegdlnie
trafnego wczuwania sie w mysli, prze-
zycia, pragnienia, obawy i nadzieje,
radosci i leki tej drugiej osoby. Jedynie
wtedy, gdy nie poprzestajemy na ob-
serwacji zewnetrznych zachowan roz-
mowcy, lecz rozumiemy to, co dzieje
sie w jego wnetrzu, jesteSmy w stanie
trafnie dobra¢ sposoby komunikowa-
nia mitosci. Wtedy tez odkrywamy,
ze jednych ludzi najbardziej umacnia-
my naszg cierpliwoscig i zaufaniem,
inni czujg najwieksze wsparcie wtedy,
gdy odnosimy sie do nich z tagodno-
Scig i czutoscia, ale sa tez tacy, ktérym
pomdc mozemy gtéwnie nasza twar-
doscig i stanowczym upomnieniem.
Cziowiek empatyczny wie, ze nie ma
jednej recepty na komunikowanie mi-
tosci nawet wobec tej samej osoby.
W nowej sytuacji czy w nowej fazie
zycia trzeba nieraz radykalnie zmie-
ni¢ sposoby komunikowania mitosci
wobec ludzi, ktérych znamy juz wie-
le lat, jesli dotychczasowe sposo-
by komunikowania mitosci tu i teraz
nie przynosza juz dobrych owo-
cOdw czy nie pomagajg w dorastaniu
do swietosci.
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2.6. Stawac sie osoba, ktéra potrafi
kocha¢

Najbardziej komunikujemy mitoS¢
przez to, kim jeste$Smy, a nie przez to,
co moéwimy.

Cztowiek komunikuje mitos¢ nie tyl-
ko za pomocg stow, czynow i gestéw,
ale przede wszystkim poprzez to,
kim jest oraz jakg ma wiez z Bogiem,
ktory jest Mitoscig i zrodtem mitoSci
miedzy ludZzmi. Innymi stowy cztowiek
komunikuje — lub nie — mitos¢ catym
sobg: tym, co dzieje sie we wszyst-
kich sferach jego czlowieczenstwa,
a zatem w jego cielesnosci, w jego my-
Slach i przezyciach, w jego sumieniu
i wrazliwosci moralnej, w jego ducho-
wosci, pragnieniach, aspiracjach i sfe-
rze ideatéw, w jego wolnosci i sferze
religijnej. Mitos¢ komunikujemy sobg!
Stowa, gesty, zewnetrzne zachowania
sq bardziej znakiem niz fundamen-
tem wyrazania mitodci. Im bardziej
ktos z ludzi kocha, tym bardziej sta-
je sie cziowiekiem asertywnym, czyli
tym wiekszg ma odwage odstaniania
siebie w kontakcie z tymi, ktérych ko-
cha. Taki cztowiek jest autentyczny,
szczery, otwarty i odwazny wobec in-
nych. Pozwala, by inni niemal czytali
w jego sercu, bo jest to serce petne
mitosci. Cztowiek, ktory kocha, nie ma
niczego do ukrycia. Przeciwnie, wie,
ze im bardziej odstoni przed innymi
ludzmi swojg godnos$¢ i wrazliwosé
dziecka Bozego, tym bardziej utatwi
im kontakt z Bogiem i tym bardziej po-
moze im nie tylko przyjmowac¢ mitosc,
ale tez odpowiada¢ mitoscig na mitosc.

Asertywnos¢ to zatem odwazna
otwarto§¢ w komunikowaniu tego,
co dzieje sie we mnie w obliczu ludzi,
ktérych kocham. Jesliich postawa mnie
cieszy i wzrusza, to potrafie to wprost
zakomunikowa¢ moim wzruszeniem,
stowami uznania, zaufaniem i wdziecz-
noscig. Jesli natomiast zachowanie
drugiego cztowieka mnie niepokoi czy
wrecz bolesnie rani, to potrafie mu to

otwarcie i twardo zakomunikowa¢ wita-
$nie dlatego, ze kocham. Dla rozmow-
cy zwykle silniejszym argumentem
za lub przeciw jego okreslonemu za-
chowaniu jest moja rados¢ czy moj
bdl niz teoretyczne dyskusje o tym,
co jest dobre, a co zte. Jak w kaz-
dej dziedzinie, tak tez w odniesieniu
do asertywnosci najlepszym wzorem
jest dla nas Jezus. On calym sobg
okazywat rados$¢ i wzruszenie wobec
ludzi, ktérzy kochali bardziej niz inni.
Wobec nawracajgcych sie byt tagodny
i cierpliwy, ale wobec zatwardziatych
grzesznikow okazywat twardosc i sta-
nowczosé, ktora ich tak zaskakiwata
i zdumiewata, ze niektérzy sie na-
wracali, a inni postanowili Go zabic.
Nikt jednak nie pozostat wobec Jezu-
sa obojetny. Kochac¢ i by¢ asertywnym
na wzoér Jezusa to catym sobg komu-
nikowa¢ kochanej osobie to, czy jej
zachowanie mnie cieszy i wzrusza
czy tez niepokoi i rani.

2.7. Pamieta¢, ze mitos¢ to najsil-
niejszy argument

Najchetniej wstuchujemy sie w racje
tych, ktérzy nas najbardziej kochajg.

Kto kocha, ten postepuje w naj-
dojrzalszy z mozliwych sposobow
oraz doswiadcza z tego powodu trwa-
tej radosci, poczucia bezpieczenstwa
i pogody ducha. Kto$ taki pragnie,
by ludzie, ktérych kocha, postepowali
i zyli w podobnie szczesliwy sposob.
Wiasnie dlatego mitos¢ wyraza sie
szczegoblnie mocno poprzez trud wy-
chowania dzieci i mtodziezy (zwtasz-
cza w rodzinie, parafii, szkole), a takze
poprzez trud pomagania tym nastolat-
kom czy dorostym, ktérzy postepujg
w btedny sposdb, oddalajac sie od mi-
tosci i radosci. Zarbwno wychowanie,
jak i pomaganie w przezwyciezaniu
kryzysu wigze sie ze wskazywaniem
dojrzatej drogi zycia, z udzielaniem rad,
z demaskowaniem zagrozen, z upomi-
naniem, z podawaniem argumentéw,
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ktére swiadczg o tym, ze mitos¢ jest
mozliwa, ze warto kierowac sie Deka-
logiem, ze dorastanie do swietosci to
droga do szczescia. Cztowiek dojrza-
ty wie, ze to, czy rozmowca przyjmie
nasze argumenty, zalezy nie tylko
od sity i precyzji tychze argumentow,
ale jeszcze bardziej od wiezi, ktére
tworzymy z rozmowcag. Wiekszos¢ ro-
dzicow, ksiezy, osob konsekrowanych
czy innych wychowawcow komunikuje
swoim rozméwcom podobne rzeczy
i zacheca do nasladowania Jezu-
sa. Reakcje stuchaczy bywajg jed-
nak bardzo rézne. Dzieci, mtodziez
czy dorosli jednych z nas stuchajg,
wobec innych pozostajg obojetni
i szybko zapominajg o tym, co ustysze-
li, a jeszcze z innych sobie kpig nawet
w obliczu catkiem rozsadnych stow
czy polecen.

Zréznicowane reakcje naszych
rozméwcow na nasze zachety, by po-
stepowali madrze i szlachetnie, wyni-
kajg ze zréznicowanych wiezi, jakie
z nimi tworzymy. Optymalna sytuacja
ma miejsce wtedy, gdy celem naszej
rozmowy jest najpierw komunikowanie
mitosci, a dopiero w tym kontekscie
dzielenie sie naszym doswiadczeniem
czy konkretnymi radami. Jesli rozmow-
Cy poczujg sie przy nas bezpieczni
i szanowani, jesli upewnig sie,
ze to, co do nich méwimy, nie wynika
z tego, ze chcemy udowodnic, iz to my
mamy racje, lecz ze chcemy pomadc im
w dazeniu do szczescia, wtedy zaczy-
naja nas stuchaé. Nie zawsze bedg
w stanie tu i teraz skorzysta¢ z naszych
stéw i argumentéw, ale nawet wtedy
tych stéw i argumentéw nie zapomna.
Jezus najpierw szedt i wszystkim czy-
nit dobro, czyli okazywat mito$¢. Do-
piero pézniej zaczat méwié, zachecad,

ttumaczyé, przestrzega¢. Nawet czto-
wiek przezywajacy kryzys nie zapomi-
na o tym, co moéwig do niego te osoby,
przez ktére czuje sie kochany, gdyz
najsilniejszym argumentem dla ludzi
jest mitos¢. Pierwsza zasada nowej
ewangelizacji brzmi: najpierw kochaj
i milcz, gdyz wtedy ta druga osoba
zacznie sie wstuchiwac¢ w twoje stowa
i w twoje sSwiadectwo o Chrystusie.

Zakonczenie

Biblia upewnia nas o tym, Ze sen-
sem ludzkiego stowa jest komuniko-
wanie prawdy o cztowieku oraz mitosci
do cziowieka, czyli komunikowanie
prawdy z mitoscia. Sensem rozmow
nie jest zatem prowadzenie dialogu
dla samego dialogu czy wymiana su-
biektywnych przekonan. Sensem doj-
rzatych rozméw nie jest tez ekumenizm,
tolerancja czy akceptacja, lecz wtasnie
mitos¢. Mitos¢ wymaga stéw. Jezus
nie tylko kochat spotykanych ludzi,
ale tez wyjasniat im swoje gesty i czy-
ny mitosci. Dojrzale komunikowa¢ mi-
tos¢ potrafi ten, kto najpierw przyjmuje
z wdziecznoscig mitos¢ od Jezusa,
gdyz nikt z nas nie jest zrodtem mito-
Sci. Dojrzate komunikowanie mitoSci
wymaga dostosowania naszych stow
i czyndw do niepowtarzalnej wrazliwo-
$ci danej osoby oraz do jej niepowta-
rzalnej sytuacji oraz aktualnego sposo-
bu postepowania. Komunikowania mi-
tosci nie da sie nauczy¢ raz na zawsze.
Pozostaje ono sztuka, ktéra wymaga
madrosci, empatii i odwagi, a podsta-
wowym sposobem wyrazania mitoSci
nie sg nasze rozmowy czy zachowania
lecz to, kim sie stajemy oraz jaka jest
nasza wiez z Bogiem. Najlepiej komuni-
kuja mitos¢ ci, ktdrzy trwajg w swietosci.
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