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Jolanta Strojek
Klasy I-11l szkoty ponadgimnazjalne

»Musicie od siebie wymaga¢, nawet gdyby inni od was nie wymagali”.
Beatyfikacja Papieza Jana Pawta Il darem i zadaniem

Cel ogolny

Ukazanie prawdy o tym, ze zycie chrzescijanina jest drogg do swietosci, ktdrg nalezy kro-
czy¢ stawiajac sobie wymagania.

Przypomnienie, ze beatyfikacja papieza Jana Pawta Il jest dla nas wielkim darem i zadaniem
nasladowania Papieza na drodze do swigtosci.

Cele szczegotowe

Uczen:

— przytacza nauczanie Jana Pawta Il skierowane do mtodziezy,

— wyjasnia, ze chrzescijanin powinien zmierza¢ do swietosci,

— wskazuje na prawde o powszechnym powotaniu do $wietosci i przyjmuje jg do swojego
zycia,

— opisuje droge do swietosci Jana Pawia I,

— stwierdza, ze jako chrzescijanin bedzie kroczy¢ do swietosci, stawiajgc sobie wymagania,
— przyjmuje odpowiedzialno$¢ za kroczenie droga $wietosci i stawianie sobie wymagan.

Metody
Analiza tekstu zrédtowego, wyktad, dyskusja, praca w zespotach, opracowywanie pokazu
multimedialnego.

Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, Katechizm Ko$ciota Katolickiego, teksty przeméwien Jana Pawia Il do mio-
dziezy, materiaty komputerowe do przygotowania prezentacji multimedialnej.

PRZEBIEG KATECHEZY

Modlitwa

Modlitwa o beatyfikacje Jana Pawta Il

Boze w Trojcy Przenajswietszej, dziekujemy Ci za to, ze date$ Kosciotowi Papieza
Jana Pawita Il, w ktdrym zajasniata Twoja ojcowska dobro¢, chwata krzyza Chrystusa i piek-
no Ducha mitosci. On, zawierzajgc catkowicie Twojemu mitosierdziu i matczynemu wsta-
wiennictwu Maryi, ukazat nam zywy obraz Jezusa Dobrego Pasterza, wskazujgc swieto$c,
ktora jest miarg zycia chrzescijanskiego, jako droge dla osiggniecia wiecznego zjednoczenia
z Toba. Udziel nam, za jego przyczyng, zgodnie z Twojg wola, tej taski, o ktérg prosimy
z nadziejg, ze Twoj Stuga Papiez Jan Pawet Il, zostanie rychto wtgczony w poczet Twoich
Swietych. Amen.

Wprowadzenie

Wielu z was w swoim zyciu doswiadcza wymagan, ktére stawiajg wam rodzice, nauczyciele,
wychowawcy, osoby odpowiedzialne za waszg edukacje i wychowanie, prowadzace rézne
zajecia, na ktoére uczeszczacie. Czasem wydaje sie wam to niepotrzebne, zbyt trudne. Jed-
nak coraz czesciej, gdy przygladacie sie ludziom, ktérzy sa waszymi idolami, np. aktorom,
muzykom, sportowcom, zauwazacie, ze wielu z nich stawia sobie wysokie wymagania doty-
czace umiejetnosci zawodowych, sposobu zycia, postepowania wobec innych.
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— Dlaczego ci ludzie sami stawiajg sobie wysokie wymagania? (rozmowa z uczniami)

Dzieki wysokim wymaganiom wobec siebie ludzie stawni osiagajg prawdziwy sukces zawo-
dowy i satysfakcje z tego co robig, a inni szanujg ich za te wierno$¢ zasadom, podziwiajq
i nasladuja.

Rozwiniecie

Dla nas chrze$cijan wielkim autorytetem postepowania zgodnie z zasadami Dekalogu i sta-
wiania sobie wysokich wymagan na drodze do $wietosci jest Jan Pawet Il. Ojciec Swiety
wielokrotnie zachecat mtodziez do kroczenia za Chrystusem drogg wymagan. Na dzisiejszej
katechezie przypomnimy sobie Jego nauczanie na ten temat.

Zobaczmy najpierw, co na temat stawiania sobie wymagan méwi Pismo Swiete i Katechizm
Kosciota Katolickiego.

Odczytanie fragmentu z Pisma Swietego.

,Kto spetnia wymagania prawdy, zbliza sie do $wiatta, aby sie okazato, ze jego uczynki
sgq dokonane w Bogu” (J 3,21).
— Do czego zachecajg nas te stowa?

Odczytanie fragmentu z Katechizmu Kosciota Katolickiego.

,Droga do doskonatosci wiedzie przez Krzyz. Nie ma swigtosci bez wyrzeczenia i bez walki duchowe;.
Postep duchowy zakfada asceze i umartwienie, ktére prowadzg stopniowo do Zycia w pokoju i radosci
btogostawienstw. Ten, kto wspina sie, nie przestaje zaczynac ciagle od poczatku, a tym poczatkom
nie ma konca. Nigdy ten, kto sie wspina, nie przestaje pragna¢ tego, co juz zna” (KKK 2015).

— Jak mozna osiggng¢ doskonatos$c, czyli zostac¢ Swietym?

Jan Pawet I, zwracajac sie do miodziezy, uswiadamiat jej, ze prawdziwie wartosciowe zycie
chrzescijanskie powinno by¢ oparte na wymaganiach, ktére zawsze nalezy sobie stawiac,
nawet wowczas, gdy swiat niczego nie wymaga, a nawet zacheca do zycia ,na luzie”.

Praca w grupach z tekstami przemoéwien Papieza Jana Pawia Il. Uczniowie po przeczytaniu
podanych fragmentéw majg odpowiedzie¢ na pytanie: Jakie wymagania nalezy sobie sta-
wia¢ na drodze do $wietosci?

Grupa |

W naszej epoce, w kidrej dobrobyt materialny i wygoda sg przedstawiane i poszukiwane jako
najwyzsze warto$ci, nie jest tatwo zrozumieC oredzie ptynace z krzyza. Ale wy, drodzy mto-
dzi, nie lekajcie sie gtosi¢ Ewangelii krzyza w kazdej sytuacji. Nie lekajcie sie iS¢ pod prad!
(Homilia w Niedziele Palmowa XIX Swiatowy Dzier; Miodziezy, 4 kwietnia 2004 r.).

Badzcie w tym $wiecie nosicielami wiary i nadziei chrzescijanskiej, zyjac mitoscig
na co dzien. Badzcie wiernymi swiadkami Chrystusa zmartwychwstatego, nie cofajcie sie ni-
gdy przed przeszkodami, ktére pietrzg sie na Sciezkach waszego zycia. Licze na was. Licze
na wasz mtodzienczy zapat i oddanie Chrystusowi. Znatem mtodziez polska i nie zawiodtem
sie nigdy na niej. Swiat was potrzebuje. Potrzebuje was Ko$ciét. Przyszto$é Polski od was
zalezy. Budujcie i umacniajcie na polskiej ziemi «cywilizacje mitosci»: w zyciu osobistym,
spotecznym, politycznym, w szkotach, w uniwersytetach, parafiach, w ogniskach rodzin-
nych, ktére kiedys$ utworzycie. Nie zatujcie na ten cel mtodzienczego entuzjazmu, wysitku
ani ofiary. (Homilia podczas spotkania z mtodziezq, Poznan, 3.06.1997).
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Grupa Il

Odkrywaijcie swoje chrzescijanskie korzenie, uczcie sie historii Kosciota, pogtebiajcie znajo-
mos$¢ duchowego dziedzictwa, ktére wam zostato przekazane, nasladujcie $wiadkéw i mi-
strzow, ktérzy was poprzedzili! Jedynie dochowujac wiernosci Bozym przykazaniom i przy-
mierzu, ktére Chrystus przypieczetowat wtasng krwig przelang na krzyzu, bedziecie mogli
by¢ apostotami i Swiadkami nowego tysigclecia.

Poszukiwanie Absolutu, sensu i petni zycia jest typowe dla cztowieka, a w sposdb szczegodl-
ny dla mtodych. Droga mtodziezy, niech was nie zadowala nic, co nie doréwnuje najwyzszym
ideatom! Nie dajcie sie zniecheci¢ tym, ktdrzy rozczarowani zyciem, nie stysza najgtebszych
i najbardziej autentycznych pragnien swego serca. Macie racje, gdy nie godzicie sie na ba-
nalne rozrywki, przelotne mody i propozycje, ktére was ponizajg. Jesli zachowacie wielkie
pragnienie Boga, zdotacie uchroni¢ sie przed miernotg i konformizmem, tak powszechnymi
w naszym spoteczenstwie. (Oredzie Ojca Swietego Jana Pawta Il na XVII Swiatowy Dzier
Mtodziezy).

Grupa lll

Osoba ludzka, stworzona na obraz i podobienstwo Boga, nie moze stawac sie niewolni-
kiem rzeczy, systemow ekonomicznych, cywilizacji technicznej, konsumizmu, tatwego suk-
cesu. Cztowiek nie moze stawac sie niewolnikiem swoich roznych sktonnosci i namietnosci,
niekiedy celowo podsycanych. Przed tym niebezpieczenstwem trzeba sie broni¢. Trzeba
umie¢ uzywac swojej wolnosci wybierajac to, co jest dobrem prawdziwym. Nie dajcie sie
zniewalaé! Nie dajcie sie zniewoli¢, nie dajcie sie skusi¢ pseudowartosciami, pétprawdami,
urokiem mirazy, od ktérych pézniej bedziecie sie odwracac¢ z rozczarowaniem, poranieni,
a moze nawet ze ztamanym zyciem. (Homilia podczas spotkania z mfodziezg, Poznan,
3 czerwca 1997 r.).

Grupa IV

Wolnos¢ jednak wymaga sumien mocnych, odpowiedzialnych, dojrzatych. Wolno$¢ jest wy-
magajgca i w pewnym sensie kosztuje wiecej niz niewola!

Dlatego przygarniajac was do serca jak ojciec, méwie wam: wybierajcie waska droge, ktdra
Bog wskazuje wam w swoich przykazaniach. Sa to stowa prawdy i zycia. Droga, ktéra wy-
daje sie szeroka i wygodna, czesto okazuje sie pozniej mylna i fatszywa. Nie przechodzcie
od zniewolenia przez rezim komunistyczny do niewoli konsumpcjonizmu — innej formy mate-
rializmu, ktéra cho¢ otwarcie nie odrzuca Boga, sprzeciwia sie Mu w praktyce, wykluczajac
Go z ludzkiego zycia.

Bez Boga nie zdotacie uczyni¢ niczego dobrego. Natomiast z Jego pomoca bedziecie mo-
gli podja¢ wszystkie wyzwania obecnej chwili. Bedziecie tez umieli dokonywac trudnych
i niepopularnych wyboroéw, takich na przyktad, jak odwazna decyzja o pozostaniu w kraju
wbrew ztudnej pokusie szukania fatwego szcze$cia za granica. Tutaj potrzebni jestescie wy,
mtodzi, gotowi przyczynia¢ sie do polepszania sytuacji spotecznej, kulturowej, gospodar-
czej i politycznej kraju. Tutaj potrzebne sg talenty, ktérymi wy jeste$cie bogato obdarzeni,
aby stuzyly przysztosci tej ziemi o tak chwalebnej historii. (Spotkanie z mtodziezg, Lwow,
26 czerwca 2001 r.).

Grupa V

Wy sami badzcie Kosciotem! Badzcie w nim aktywnymi cztonkami, mocnymi i petnymi swie-
tej gorliwosci. Na mocy chrztu jestescie wezwani, by we wspdlnocie chrzescijanskiej podej-
mowac czynne apostolstwo, petni¢ dzieta mitosci i poszukiwaé swietosci.

Wstuchujac sie w gtos Pana, ktoéry ciggle powotuje robotnikéw do winnicy, niektorzy z was
postanowig — jestem tego pewien — stuzy¢ Kosciotowi jako wyswieceni studzy Eucharystii
i sakramentow lub tez jako osoby konsekrowane Bogu w zyciu zakonnym. Inni, obierajac
droge nietatwa, ale wazng dla zycia chrzescijanskiego, przyjma sakrament matzenstwa
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i beda sie starali uczynic¢ ze swej rodziny autentyczny «Kosciot domowy». Wszyscy uczcie
sie by¢ Kosciotem przez ofiarng stuzbe ludziom i odwazne przepowiadanie — bardziej czy-
nem niz stowem — Dobrej Nowiny o Jezusie. (Spotkanie z mtodziezg litewskg, Kowno,
6 wrzesnia 1993 r.).

Grupa VI

To znaczy, ze staram sie byé cztowiekiem sumienia. Ze tego sumienia nie zagtuszam
i nie znieksztatcam. Nazywam po imieniu dobro i zto, a nie zamazuje. Wypracowuje w so-
bie dobro, a ze zta staram sie poprawia¢, przezwyciezajac je w sobie. (...) Do was, do was
nalezy potozy¢ zdecydowang zapore demoralizacji — zapore tym wadom spotecznym, kto-
rych ja tu nie bede nazywat po imieniu, ale o ktérych wy sami doskonale wiecie. Musicie
od siebie wymagagé, nawet gdyby inni od was nie wymagali. Doswiadczenia historyczne
modwig nam o tym, ile kosztowata caty naréd okresowa demoralizacja. Dzisiaj, kiedy zma-
gamy sie o przyszty ksztalt naszego zycia spotecznego, pamietajcie, ze ten ksztatt zalezy
od tego, jaki bedzie cztowiek. A wiec: czuwajcie! Chrystus powiedziat podczas modlitwy
w Ogréjcu apostotom: ,,Czuwajcie i médicie sie, abyscie nie ulegli pokusie”. Czuwam —
to znaczy dalej: dostrzegam drugiego. Nie zamykam sie w sobie, w ciasnym podworku wta-
snych intereséw czy tez nawet wiasnych osgdéw. Czuwam — to znaczy: mitos¢ blizniego
— to znaczy: podstawowa miedzyludzka solidarnos$¢. (..) Czuwam — to znaczy takze: czuje
sie odpowiedzialny za to wielkie, wspdlne dziedzictwo, ktéremu na imie Polska. To imie nas
wszystkich okresla. To imie nas wszystkich zobowigzuje. To imie nas wszystkich kosztuje.
Moze czasem zazdroscimy Francuzom, Niemcom czy Amerykanom, ze ich imi¢ nie jest
zwigzane z takim kosztem historii, ze o wiele tatwiej sg wolni, podczas gdy nasza polska
wolnos¢ tak duzo kosztuje. Nie bede, moi drodzy, przeprowadzat analizy porownawcze;.
Powiem tylko, ze to, co kosztuje, wtasnie stanowi warto$¢. Nie mozna zas by¢ prawdziwie
wolnym bez rzetelnego i gtebokiego stosunku do wartosci. Nie pragnijmy takiej Polski, ktéra
by nas nic nie kosztowata. Natomiast czuwajmy przy wszystkim, co stanowi autentyczne
dziedzictwo pokolen, starajac sie wzbogaci¢ to dziedzictwo. Nardd zas jest przede wszyst-
kim bogaty ludzmi. Bogaty cztowiekiem. Bogaty mtodziezg! Bogaty kazdym, ktéry czuwa
w imie prawdy, ona bowiem nadaje ksztalt mitosci. (Apel jasnogdrski, Czestochowa,
18 czerwca 1983 r.).

Idgc za przyktadem Jana Pawta Il i kierujac sie jego wskazaniami, musimy pamietac,
ze nasze zycie powinno by¢ determinowane wymaganiami. Wolnos¢, jaka jest nam zadana,
to nie samowola, lecz state wybieranie tego, co dobre dla mnie i dla innych. Moja wolno$¢
bowiem konczy sie tam, gdzie zaczyna sie wolno$¢ drugiego cztowieka. Powinnismy dbaé
0 zbawienie swoje i naszych bliznich, dlatego stawiajac sobie coraz to wyzsze wymagania
na drodze do nieba, bedziemy przyktadem dla innych.

Ojciec Swiety Jan Pawet Il swoim zyciem pokazat nam, ze warto od siebie wymagag. Stale
dbat o swdj rozwéj duchowy i intelektualny, do kornca walczyt ze staboscig swojego scho-
rowanego ciata. Jego beatyfikacja, ktéra odbedzie sie w Rzymie 1 maja 2011 r., bedzie
dla nas przypomnieniem zycia wielkiego Polaka i wielkim darem dla Kosciota powszech-
nego, a szczegodlnie Kosciota w Polsce. Bedzie ona takze ogromnym zadaniem dla nas
— zadaniem nasladowania Jana Pawta Il w drodze do nieba poprzez ciagte stawianie sobie
wymagan.

Uczniowie jako podsumowanie pracy w grupach opracowujg prezentacje dotyczace zycia
i dziatalnosci Jana Pawta Il z uwzglednieniem nauczania o stawianiu sobie wymagan na
drodze do Swietosci.
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Zeszyt ucznia

Uczniowie zapisujg do zeszytu wnioski z pracy w grupach oraz temat pracy domowej:

Co dla mnie znaczg stowa Jana Pawta II: ,Musicie od siebie wymagac¢, nawet gdyby inni
od was nie wymagali”?

Modlitwa

Refleksja

W chwili ciszy pomysimy teraz:

— Jak nasladuje droge do $wietosci Jana Pawta 11?

— Jak czesto modle sie o beatyfikacje Papieza Polaka?

— Jak czesto pamietam o stawianiu sobie wymagan, nasladujgc w ten sposéb Ojca
Swietego?

— Jak czesto umacniam sie faskg Boza na drodze do swietosci przystepujac do sakramentu
pokuty i pojednania?

Zakonczenie

Pomdédimy sie teraz wspdlnie, aby Stuga Bozy Jan Pawet I, a od 1 maja b.r. Blogostawiony
zostat przez nas przyjety jako wzér do nasladowania w stawianiu sobie wymagan i aby ore-
dowat za nami u Bozego tronu.

Pomdédimy sie modlitwa, ktérg modlit sie czesto Jan Pawet IlI: ,Zdrowas$ Maryjo...”.

Ewa Molik
Zasadnicza szkota zawodowa

Jan Pawet Il - obrorica godnosci cztowieka

Cel ogéiny
Ukazanie Papieza Jana Pawia Il jako obroncy godnosci ludzkiej

Cele szczegotowe

Uczen:

— definiuje pojecie godnosci, szacunku i $wiata wartosci,

— podaje nauczanie Kosciofa na temat godnosci cztowieka,

— wskazuje na poczucie wiasnej wartosci,

— wybiera sposéb wigczenia sie w przezycie beatyfikacji Jana Pawia |l.

Metody
Pogadanka, praca z tekstem, medytacja.

Srodki dydaktyczne
Plansza z napisem ,Beatyfikacja Papieza Jana Pawta Il — 1 maja 2011 r.”, teksty z fragmen-
tami przemowien papieskich, karty pracy, kartki papieru.

PRZEBIEG KATECHEZY

Modlitwa
Modlitwa Panska



