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Grzegorz Ksigzak
Klasa I-Ill gimnazjum
Wielki Post czasem szczerego nawrdcenia

Cel ogolny
Ukazanie Wielkiego Postu jako czasu nawrdcenia i odnowy zycia.
Ksztaltowanie postawy szczerosci wzgledem Boga i blizniego.

Cele szczegotowe

Uczen:

— podaje, czym jest Wielki Post,

— wyjasnia tres¢ omawianych tekstow biblijnych,

— definiuje, czym jest nawrdécenie,

— wskazuje na konieczno$¢ prawdziwego nawrdcenia,

— uzasadnia, ze Bog patrzy na nasze serca,

— stwierdza, ze nasze postanowienie poprawy nie powinno by¢ udawane,

— przyjmuje odpowiedzialno$¢ za postawe gotowosci przemiany swojego zycia.

Metody
Analiza tekstéw biblijnych, rozmowa kierowana, ekspozycja, sie¢ skojarzen, dyskusja, $piew,
refleksja.

Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, Katechizm Kosciota Katolickiego, Encyklopedia Chrzescijanstwa, plansze z tekstem.

PRZEBIEG KATECHEZY

Modlitwa
,Modlitwa Panska” lub $piew: ,Bliskie jest krolestwo Boze”.

Wprowadzenie

Przypominamy podstawowe wiadomosci o Wielkim Poscie.

Oceniajac drugiego cztowieka, dla jednych liczg sie zdolnosci, dla innych spryt, dla jeszcze
innych uroda i wyglad, charakter. Czasami nasza ocena drugiego cztowieka jest dalece
nieprawdziwa od rzeczywistosci, niejednokrotnie krzywdzaca. W obecnych czasach, kiedy
naszemu codziennemu zyciu towarzyszy wiele przewrotnosci, potrzebne jest nam szcze-
re nawrocenie. Spojrzenie z mitoscig chrzescijanskg na drugiego cztowieka. W Pierwszej
Ksiedze Samuela czytamy jakze aktualne w dzisiejszym Swiecie stowa: ,Nie zwazaj ani na
jego wyglad, ani na wysoki wzrost, gdyz nie wybratem go, nie tak bowiem cztowiek widzi, jak
widzi Bdg, bo cztowiek patrzy na to, co widoczne dla oczu, Pan natomiast patrzy na serce”
(1Sm 16,7).

Bog patrzy zatem na serce. Przezywajgc czas Wielkiego Postu, nie mozemy o tym za-
pominac. Przed Bogiem nic sie nie ukryje, a udawanie przed Nim nie ma sensu. Im blizej
jestesmy Swiat Wielkanocnych, tym mocniejsze rozlega sie nawotywanie do szczerego na-
wrécenia, do prawdziwej przemiany zycia.
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Umieszczamy plansze ze stowem: Nawrécenie.

NAWROCENIE

Uczniowie zapisujg swoje skojarzenia, w trakcie powinno dojs¢ do dyskusji. Podsumowujac,
mozemy poda¢ definicje nawrdcenia w oparciu o Encyklopedie Chrzescijanstwa.

Nawrdcenie — to termin, ktéry w jezyku biblijnym wyraza radykalng zmiane kierunku zacho-
wan. Jest ttumaczeniem hebrajskiego teszuva, (od szuv, co oznacza ,i$¢ w kierunku prze-
ciwnym”). W jezyku greckim Nowego Testamentu idea nawrdcenia wyrazana jest dwoma
terminami, jakimi sg: metanoia, co oznacza zmiane mentalnosci kogos, kto chce sie odwro-
ci¢ od zta (termin ttumaczony takze jako ,zatowac”, o zabarwieniu bardziej intelektualnym),
i epistrophe (powr6t, nawrdcenie), co odpowiada hebrajskiemu teszuva. (Encyklopedia
Chrzescijanstwa. Historia i wspofczesnos$c¢ — 2000 lat nadziei, Kielce 2002, s. 493-494).

Rozwiniecie

Nawracac¢ sie to nic innego jak powstawa¢ do nowego, lepszego zycia. Dla nas nawro-
cenie powinno by¢ swoistego rodzaju przebudzeniem i uwolnieniem sie od zta, ktére
byto udziatem naszego dotychczasowego zycia. W okresie Wielkiego Postu aktualne jest
dla nas wezwanie ,powstan z martwych” (Ef 5,14). ,Powsta¢ z martwych” to nic innego
jak powstac z grzechéw, ktore ostabiaja, a nawet niszcza w nas zycie Boze, zaslepiajg nas tak,
ze nie dostrzegamy ani Bozej dobroci wzgledem nas, ani swoich obowigzkow, ani tez tego,
jak powinnismy postepowac.

Umieszczamy plansze:

,POWSTAN Z MARTWYCH” (Ef 5,14).

Odczytanie fragmentu Ewangelii o nawréceniu Zacheusza — tk 19,1-10.

,Potem wszedt do Jerycha i przechodzit przez miasto. A [byt tam] pewien cztowiek, imieniem
Zacheusz, zwierzchnik celnikéw i bardzo bogaty. Chciat on koniecznie zobaczy¢ Jezusa,
kto to jest, ale nie mogt z powodu ttumu, gdyz byt niskiego wzrostu. Pobiegt wiec naprzod
i wspiat sie na sykomore, aby moc Go ujrze¢, tamtedy bowiem miat przechodzi¢. Gdy Je-
zus przyszedt na to miejsce, spojrzat w gore i rzekt do niego: «Zacheuszu, zejdz predko,
albowiem dzi§ musze sie zatrzymaé w twoim domu». Zeszedt wiec z pospiechem i przyjat
Go rozradowany. A wszyscy, widzac to, szemrali: «Do grzesznika poszedt w goscine». Lecz
Zacheusz stanat i rzekt do Pana: «Panie, oto potowe mego majatku daje ubogim, a jesli kogo
w czym skrzywdzitem, zwracam poczworniex». Na to Jezus rzekt do niego: «Dzi$ zbawienie
stato sie udziatem tego domu, gdyz i on jest synem Abrahama. Albowiem Syn Cztowieczy
przyszedt szukaé i zbawi¢ to, co zgineto»” (Lk 19,1-10).

— Kim byt Zacheusz?

— Co uczynit Zacheusz?

— Jaka byta postawa Jezusa wzgledem Zacheusza?
— Do czego zobowigzat sie Zacheusz?

Postawa Zacheusza powinna towarzyszy¢ nam w okresie przygotowan do $wigt Wielkanoc-
nych. Szczegdélnego znaczenia nabierajg jego stowa wypowiedziane do Pana Jezusa.
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Stowa Zacheusza mozemy wyeksponowaé na tablicy oraz sprowokowac¢ do dyskusiji
co do aktualnosci tych stéw.

AJESLI KOGOS W CZYMS SKRZYWDZILEM,
ZWRACAM POCZWORNIE” (LK 19,8).

Bardzo czesto w rozmowach, szczegdlnie ze starszymi, styszymy, ze Swiat niejako
,<zwariowat’, jest w nim wiele zla i zagrozen, jakie czyhajg na czliowieka. Obraz wspot-
czesnego $wiata, a doktadniej cztowieka mozemy odnalez¢ w Drugim Liscie sw. Pawia
do Tymoteusza.

Nastepuje odczytanie fragmentu — 2Tm 3,1-5.

+LAwiedz o tym, ze w dniach ostatnich nastang chwile trudne. Ludzie bowiem bedg samolub-
ni, chciwi, wyniosli, pyszni, bluznigcy, niepostuszni rodzicom, niewdzieczni, niegodziwi, bez
serca, bezlitosni, miotajgcy oszczerstwa, niepohamowani, bez uczuc¢ ludzkich, nieprzychyl-
ni, zdrajcy, zuchwali, nadeci, mitujgcy bardziej rozkosz niz Boga. Beda okazywac pozor
poboznosci, ale wyrzekna sie jej mocy. | od takich stron” (2Tm 3,1-5).

— O jakich ludziach moéwi sw. Pawet?

Zadaniem kazdego chrzescijanina jest zatem radykalne unikanie opisanych powyzej za-
chowan. Opis ten kryje w sobie gtebokg nauke dla nas, aby$Smy nie stawali sie na co dzien
takimi ludzmi. Naszym zadaniem jest przezwycieza¢ kazdego dnia nasze stabosci. Czesto
powinniSmy powtarzac jakze wazne stowa, ktére wypowiedziat niewidomy pod Jerychem:
.Panie, zebym przejrzat’ (Lk 18, 41). Przezywany czas Wielkiego Postu oraz czas rekolekgc;ji
powinien by¢ dla nas okresem ,przejrzenia na oczy” oraz ,powstaniem z martwych”, ponie-
waz Bég patrzy na nasze serce.

Postuchajmy, co Katechizm Ko$ciota Katolickiego méwi o nawréceniu.

,Serce cztowieka jest ociezate i zatwardziate. Trzeba, by Bog dat cztowiekowi serce nowe.
Nawrdcenie jest najpierw dzietem taski Boga, ktéry sprawia, ze nasze serca wracajg
do Niego: <Nawré¢ nas, Panie, do Ciebie wrécimy> (Lm 5,21). Bég daje nam site zaczy-
nania od nowa. Odkrywajac wielko$¢ mitosci Boga, nasze serce zostaje wstrzgsniete gro-
zg i ciezarem grzechu; zaczyna obawiac¢ sie, by nie obrazi¢ Boga grzechem i nie oddali¢
od Niego. Serce ludzkie nawraca sie, patrzac na Tego, ktérego zranity nasze grzechy”
(KKK 1432).

— Czyim dzietem jest nawrécenie?
— Kto daje nam site zaczynania od nowa?

W czasie tej katechezy wielokrotnie méwilismy, ze Bog patrzy na nasze serce. Oby nigdy
nie zdarzyto sie nam o tym zapomnie¢. Przed Bogiem nic sie nie ukryje, poniewaz dla Boga
wszystko jest jawne. Szczerze nawrdcic sie to:

— zmieni¢ swoj sposob myslenia;

— przez pokute i zal powréci¢ do Boga;

— oczysci¢ sie z tego wszystkiego, co jest sprzeczne z naukg Chrystusa, a wiec od pychy,
préznosci, egoizmu itp.;

— naprawi¢ wyrzadzone krzywdy.
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Mozemy zaproponowac¢ przygotowanie ,recepty” z odpowiednimi srodkami na przemiane
naszego serca.

RECEPTA NA PRZEMIANE NASZEGO ZYCIA

SRODEK SPOSOB REALIZACJI

Codzienna modlitwa Rano i wieczorem

Msza swieta Niedziele i Swieta

Spowiedz Pierwsze piatki miesigca (kiedy zgrzeszytem)
Katecheza Nalezyte w niej uczestnictwo

Rekolekcje Gorliwy udziat w rekolekcjach wielkopostnych
Zy¢ stowem Bozym Wytrwate wczytywanie sie w stowa Ewangelii

Nabozenstwa wielkopostne | Rozwazanie meki Pana Jezusa — Droga krzyzowa,

Gorzkie zale
Mitos¢ blizniego Dobre uczynki
Unikanie zta Kazde zto, nawet najmniejsze, nazwe ztem i je potepie

oraz sie go wyrzekne

Warto przytoczy¢ rowniez stowa bt. Matki Teresy z Kalkuty:

,Codziennie powinnismy odnawia¢ swoje postanowienia i budzi¢ w sobie zarliwos¢,
jakby to byt pierwszy dzien naszego nawrécenia. | méwmy: Poméz mi, Panie Boze, wytrwac
w dobrym postanowieniu i w $wietej stuzbie, i udziel mi faski, bym dzi$ naprawde i szcze-
rze zaczat na nowo, bo wszystko, co do tej pory uczynitem, jest niczym” (bt. Matka Teresa
z Kalkuty).

Zakonczenie

Bog patrzy na nasze serca, w ciszy zastandwmy sie:

— Co Bog widzi w moim sercu?

— Jak czesto zastanawiam sie nad swoim postepowaniem?

— Jakie podejme kroki zmierzajgce ku szczeremu nawrdceniu?
— Czym jest dla mnie czas Wielkiego Postu?

Refleksje mozemy zakonczy¢ spiewem: ,Ciggle zaczynam od nowa”.
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Zeszyt ucznia
Zapis mogg stanowi¢ wybrane teksty z plansz.

,Droga powrotu do Boga, nazywana nawroceniem i zalem, zaktada bdl i odwrécenie sie
od popetnionych grzechéw oraz mocne postanowienie niegrzeszenia w przysziosci”
(KKK 1490).

Praca domowa
Utéz modlitwe o przemiane zycia.

Modlitwa

Boze, Ty patrzysz na moje serce i widzisz, jak wiele jest zaniedban z mojej strony. Oswie¢
nasze serca $wiatlem swojej taski, aby nasze mysli zawsze byly godne Ciebie, a nasza
mito$¢ ku Tobie szczera. (Modlitwa po komunii)

Iza Gdrecka
Klasa | szkoty ponadgimnazjalnej
Zyje we wspdlnocie z innymi

Cel ogolny
Ukazanie istoty zycia wspdlnotowego.
Ksztaltowanie postawy wtasciwych relacji w stosunku do zycia wspdlnotowego.

Cele szczegotowe

Uczen:

— podaje znaczenie pojecia ,wspdlnota”,

— wymienia rodzaje wspolnot,

— wyjasnia istote zycia wspdlnotowego,

— uzasadnia osobiste zaangazowanie w zycie wspolnotowe,
— ocenia swoj wkfad w zycie wspdlnoty,

— podejmuje odpowiedzialnos¢ za zycie we wspdlnocie.

Metody
Pogadanka, rozmowa kierowana, analiza tekstu zrodtowego.

Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete; Katechizm Kosciota Katolickiego; Jan Pawet Il, List apostolski Do mfodych
catego $wiata z 31 marca 1985 r.; B. Ferrero, Spiew $wierszcza polnego.

PRZEBIEG KATECHEZY

Modlitwa

Spiew piosenki religijnej:

Bo nikt nie ma z nas tego, co mamy razem,

kazdy wnosi ze sobg to, co ma, najlepszego.

Zatem, aby wszystko mie¢ potrzebujemy siebie razem.
Bracie, siostro reka w reke z nami idz.



