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ks. Stanistaw tabendowicz

Aktywizacja uczniow w katechezie za pomoca ekspozycji i wybranych

metod plastycznych

Aktywnosc jest niezbednym warun-
kiem w realizacji planow i dgzen kazde-
go cztowieka. W katechezie aktywno$c¢
wigze sie z poznaniem prawdy, nauki
Jezusa Chrystusa. Jednak podanie sa-
mej wiedzy to za mato, bowiem nalezy
ksztattowa¢ w uczniach wrazliwosc,
pobudza¢ wyobraznie oraz rozwijaé¢
umiejetnosci praktyczne, niezbedne
w codziennym zyciu. Katecheza wspot-
czesna stara sie przekazywac praw-
de objawiong uwzgledniajgc wrazli-
wos¢ ucznidow otwartych na piekno
i doswiadczenie wiary we wspolnocie.
W dydaktyce katechetycznej, ksztatce-
nie wielostronne ukierunkowane jest
na umiejetnosci ucznia, ktére pozwolg
mu zy¢ poznang Dobrg Nowing w dzi-
siejszym Swiecie.

1. Metody ekspozycji

Metody ekspozycji stuzg prezen-
towaniu tresci zbawczych przy zasto-
sowaniu réznych dziet sztuki, a wiec
utwordw literackich, plastycznych i mu-
zycznych. Prezentowaniu dziet sztuki
towarzyszy ich omowienie. Mowimy
zatem o ekspozycji: stownej (czytanie,
recytowanie, inscenizowanie); wizu-
alnej (prezentowanie obrazéw, prze-
zroczy i filmow); dzwiekowej (muzyka,
$piew, stuchowisko) i audiowizualnej'.
Skutecznos¢ metody ekspozycji za-
lezy od wiasciwego zastosowania
srodkow i dobraniu odpowiedniego tta

dla ekspozycji oraz od przygotowania
uczestnikow spotkania do przezywania
eksponowanych tresci. Odbywa sie to
przez udzielenie wstepnych informaciji
i wysuwanie problemow, ktére majg
by¢ rozwigzane przy odbiorze ekspo-
nowanych tresci. Wszystkie ekspozy-
cje stuzg przede wszystkim do wywo-
fania wzruszen. W katechezie ekspo-
zycja ma na celu wywotanie przezycia
religijnego?. Przezywanie tresci jest
zawsze zwigzane z wartosciowaniem
i oceng oraz z ustosunkowaniem sie do
nich. Zastosowanie metody ekspozyciji
nie konczy sie wytacznie na jej aktyw-
nym odbiorze. Nalezy dgzy¢ do myslo-
wego i wychowawczego opracowania
wrazen i przezy¢®. Katecheza ma wpro-
wadza¢ katechizowanych w realne zy-
cie i zachecac do pracy nad sobg, za-
rowno w znaczeniu humanistycznym,
jaki i nadprzyrodzonym+*. Zastosowanie
metody ekspozycyjnej moze wygladaé
nastepujgco: katecheta umieszcza
na tablicy obraz, a pod nim napis.
Po odstonieciu ekspozycji wizualnej
odtwarza z taSmy magnetofonowej na-
grany fragment utworu, ktéry jest zwia-
zanych tresciowo z ekspozycjg wizual-
na. Ta ekspozycja wizualno-dzwiekowa
wprowadza uczniow w zagadnienie
zwigzane z tematem lekcji. Pod wpty-
wem emocjonalnego przezycia ucznio-
wie proponujg problem do rozwigzania:
najpierw gtébwny problem a potem zwig-
zane z nim problemy szczegotowe.

" Por. R. Lis, Zagadnienia z katechetyki formalnej, Lublin 1991, s. 82.

2 Por. B. Twardzicki, Katechetyka formalna w stuzbie wiary, Przemy$| 2001, s. 404; S. Popek, Tworcze
aktywizowanie katechizowanych za pomocq dziatalnosci plastycznej, w: Aktywizowanie katechizowa-
nych, red. S. Kulpaczynski, Lublin 1997, s. 101-105; M. Sniezynski, Efektywnosé ksztafcenia, Krakow

1992, s. 130-131.
3 Por. R. Lis, Zagadnienia..., s. 82.

4 Por. M. Majewski, Pedagogiczno-dydaktyczne wartosci katechezy integralnej, Krakow 1995, s. 100.
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1.1. Pokaz

Szczegolng formg metody ekspo-
zycyjnej jest pokaz. Pokaz jako meto-
da katechetyczna oznacza postuzenie
elementéw wizualnych w procesie ka-
techizowania. Polega on na demon-
strowaniu uczniom naturalnych przed-
miotow lub ich modeli, a takZze okreslo-
nych zjawisk, wydarzen lub procesow.
Umozliwia wspotdziatanie narzadu
wzroku zaangazowanego w obserwa-
cje i stow, ktdre okreslajg przebieg oraz
wynik obserwacji. Takze w dydaktyce
katechetycznej stosowanie elemen-
téw wizualnych moze przybiera¢ réz-
ne formy. Moze to by¢ najpierw pokaz
autentycznych przedmiotéow, a wiec
np. naczyn i szat liturgicznych. Pokaz
zawsze powinien taczyc sie z objasnie-
niami. Dzieki pokazowi spostrzeganie
uczestnikdw spotkania zostaje ukie-
runkowane na istotne wtasciwosci de-
monstrowanych rzeczy. Chociaz poka-
zowi towarzyszg stowa wyjasniajace,
to nie spetniajg one roli gtéwnej. Gtow-
na rola w pokazie przypada zawsze
demonstrowanym rzeczom. Przed-
miotem pokazu mogg byc¢ takze tabli-
ce statystyczne, wykresy, schematy,
symbole itp., Poniewaz przedstawiajg
one w pogladowy sposoéb réznego ro-
dzaju abstrakcyjne pojecia, utatwiajg
one uczniom lepsze zrozumienie ma-
teriatu. Pokaz wystepuje w potaczeniu
z innymi metodami, takimi jak opowia-
danie, wykfad lub z metodg problemo-
wa czy metoda dyskus;ji®.

Wyréznia sie pie¢ faz rozwinie-
tego pokazu wraz z objasnieniami.
W pierwszej fazie nauczajacy demon-
struje kompleksowo caty uktad czyn-
nosci. Przy drugiej eksponuje kolejno,
z krotkimi przerwami, poszczegodlne
etapy danej czynnosci. Natomiast

w trzeciej uwydatnia nieuchwytne
dla oka trudnosci wykonywania pew-
nych drobnych ruchéw. W celu umozli-
wienia doktadnego przyjrzenia sie isto-
cie trudnosci te faze demonstruje sie
w zwolnionym tempie. Za§ w czwar-
tej fazie ponownie eksponuje sie caty
uktad czynno$ci, najpierw w zwolnio-
nym, a potem w normalnym tempie.
W fazie piagtej, od razu po pokazie, do-
konuje sie sprawdzenia jego skutecz-
nosci poprzez polecenie wykonania
uczestnikom pokazywanych czynno-
Sci®. Prawidtowy pokaz spetnia naste-
pujace warunki:

— stuchacze sa tak rozmieszczeni,
aby mieli jak najlepsze warunki obser-
wagcji;

— stuchacze majg dobrg obserwacje
dzieki wtasciwej organizacje warunkow
zewnetrznych (np. oswietlenie);

— pozwala na spostrzeganie przed-
miotéw réznymi zmystami (nie tylko
wzrokiem);

— stuchacze sg juz wczesniej przy-
gotowani do obserwowania i kierowa-
nia obserwacjg w trakcie pokazu’.

Metoda pokazu wymaga dobrego
przygotowania przez prowadzacego za-
jecia. Wszystkie potrzebne narzedzia,
przybory i materialy powinny znajdo-
wac sie na wkasciwym miejscu, stucha-
cze powinni mie¢ mozliwos¢ ogladania
przedmiotéw i sposobdéw ich uzywania
z réznych stron. Prowadzacy powinien
pokazywac nie tylko same przedmioty,
lecz takze ich zastosowanie®. Natomiast
od stuchaczy wymaga sie, aby uwaznie
obserwowali caty pokaz. Umiejetnosc
obserwowania jest jedng z bardzo cen-
nych i potrzebnych zalet, ktérg nalezy
¢wiczyC¢ i rozwija¢. Dlatego wyrobienie
umiejetnodci wszechstronnego obser-
wowania jest jednym z waznych zadan
wyktadowcy®.

5 Por. R. Lis, Zagadnienia..., s. 83.

5 Por. M. Korgul (oprac.), Dydaktyka dla katechetéw, Legnica 1997 s. 129.
" Por. S. Karas, Dydaktyka oswiaty pozaszkolnej, Warszawa-Radom 1995, s. 126; R. Lis, Zagadhienia..., s. 82-83.

8 Por. S. Karas, Dydaktyka..., s. 127.
° Tamze, s. 128.
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2. Metody plastyczne

Cztowiek rozwija sie i dojrzewa tylko
W procesie samodzielnego zaintereso-
wania sie problemami, rozwijania ich
i akceptowania rozwigzan. Zadaniem
katechety we wspotczesnej szkole jest
ksztattowanie takiej przestrzeni edu-
kacyjnej, ktéra w sposob twoérczy po-
zwoli zaangazowaé ucznidéw w proces
dydaktyczny. W metodach plastycz-
nych efektem pracy jest zawsze jakies
,dzieto”, jednak nie chodzi w nich tylko
o proste zilustrowanie tekstu. Mate-
riat plastyczny musi by¢ odpowiedzig
na postawione pytanie. Wazny jest
nie tylko efekt artystyczny, ale sam pro-
ces tworzenia i wykorzystane w pracy
symbole. Liczy sie przede wszystkim
tres¢, natomiast forma jest tak jakby
na drugim planie'. Podczas pracy
tymi metodami u ucznibw moga po-
jawi¢ sie obawy, ktére dotyczy¢ bedg
ich zdolnosci plastycznych. Katecheta
powinien wéwczas podkresli¢, ze pra-
ce plastyczne s tutaj tylko sposobem
wyrazu pewnych tresci. Nie chodzi tu-
taj bowiem o bardzo fadne dzieto, ale
o dzieto ,gtebokie” w tresci''. W pracy
metodami plastycznymi wykorzystywa-
ne sg rézne rodzaje farb (plakatowe,
do malowania palcami), kredki, flama-
stry. Poprzez korzystanie metod pla-
stycznych katecheta:

— prowokuje katechizowanych
do myslenia — zwigzane jest to z ko-
niecznoscig ,przetozenia” okreslonych
tredci intelektualnych na jezyk plastyki.
~Wykonanie takiego zadania wyma-
ga analizy poje¢, odkrywania nowych
znaczen, znalezienia dla nich odpo-
wiednich symboli. Kolejnym bodz-
cem pobudzajgcym do myslenia jest

koniecznosc¢ interpretowania symboli
wykorzystanych przez inne grupy. Ta-
kie przektadanie jezyka abstrakcyjnego
na jezyk plastyczny, i odwrotnie, sprzy-
ja twérczemu mysleniu. Zdarza sie,
ze w interpretacjach pojawiajg sie
tresci, ktorych autorzy nie zamierzyli.
Moze to by¢ cenny wktad w pogtebienie
rozumienia danego zagadnienia”'?;

— rozwija wyobraznie;

— wspomaga pamie¢ — tatwiej za-
pamietac tres¢, nad ktérg pracuje sie.
Praca tymi metodami uaktywnia takze
pamie¢ wzrokowa™.

2.1. Impresja plastyczna na folii

.Istotg tej metody jest przedstawie-
nie krotkiego tekstu za pomocg wy-
cinanki lub wydzieranki przyklejonej
na folii, a nastepnie zademonstrowa-
nie jej z pomoca rzutnika pisma”“.
Metode tg mozna przeprowadzi¢ in-
dywidualni, kiedy to kazdy uczestnik
wybiera sobie tekst, ktory chce zilu-
strowaé. Konieczne jest wtedy przygo-
towanie dla kazdego katechizowanego
listy z tekstami do wyboru. Mozna tak-
ze dany tekst przedstawi¢ catej klasie
i wéwczas wspdlnie pracuje sie nad
tekstem. Podczas pracy tg metodg
mozna wigczy¢ muzyke relaksacyjng
podczas prezentacji, ale tak, by nie za-
gluszyta odczytywanych tekstow’s.

2.2. Kolaz

Metoda kolazu polega na tworze-
niu wspodlnego plakatu (ekspozycji)
za pomocg zdjec¢ i tytutdbw ze starych
kolorowych gazet. Dzielimy klase
na mniejsze zespoty, kazdy zapozna-
je sie z tekstem biblijnym i prowadzi

% Por. Vademecum Katechety. Metody aktywizujace, pr. zb., red. Z. Barcinski, Krakéw-Lublin 2006, s. 124.

" Tamze.

2 Tamze.

S Por. tamze.

4 Tamze.

S Por. tamze, s. 125.
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nad nim dyskusje w jaki sposdb go od-
powiednio zaprezentowac¢ i wyrazic.
Po dokonaniu wyboru zadaniem gru-
py jest jego zilustrowanie z wykorzy-
staniem starych gazet (wydzieranie
zdjeé, tytutdw i przyklejanie na arku-
Szu szarego papieru, mozna doryso-
wacé symbole, stowa kluczowe, linie).
Po skonczonej pracy nastepuje pre-
zentacja kolazy. Istotg tej metody jest
stworzenie pewnego ,dzieta”, kto-
re bedzie wyrazato okreslone tresci
za pomocg materiatéw zaczerpnietych
ze starych gazet. Mogg to by¢ wycie-
te (lub wyrwane) zdjecia, rysunki, ty-
tuty. Uczniowie naklejajg zestawione
elementy na papier i w ten sposob
tworzg cato$¢ kolazu. Pracowac tg
metodg mozna w grupach badz na fo-
rum klasy. Wykonane na katechezie
kolaze mogq postuzy¢ do zrobienia
wystawy'®. Metoda kolazu $wietnie po-
budza wyobraznie uczniéw, wymaga
aby grupy miaty duzo miejscai swobody
do tworzenia. Sposdb ten ma sporo
zalet, tzn. uczy wspotdziatania w ze-
spole, daje mozliwos¢ zaprezentowa-
nia indywidualnych zainteresowan,
zdolnosci, pobudza wyobraznie, roz-
wija sprawnos$ci umystowe itd. Mysle,
ze metoda kolazu jest dobrym sposo-
bem na podsumowanie pracy nad tek-
stem biblijnym. Efekty pracy uczniowie
chetnie prezentujg w sali katechetycz-
nej i na korytarzach szkolnych.

2.3. Komiks

Metoda ta polega na rysowaniu po-
staci i zapisywanie dialogébw miedzy
nimi w ,dymkach” komiksowych. Meto-
da komiksu pozwala spojrze¢ na sytu-
acje bohateréw z ich punktu widzenia.

Umozliwia katechizowanym na zwiezte
formutowanie mysli, a takze pomaga
im dostrzec wazne elementy sytuacji.
Praca ta metodg moze przybierac roz-
ne warianty. Na przyktad katecheta
moze przygotowac kartki z powielony-
mi rysunkami z pustymi ,dymkami” dia-
logowymi. Wtedy katechizowani otrzy-
mujg formularz o charakterze komiksu.
Réwniez puste ,dymki” komiksowe
mozna doklei¢ do rysunku. Praca tg
metodg moze przebiega¢ zaréwno
w grupach, jak i na forum klasy"".

2.4. Medytacja obrazu

W Kompendium Katechizmu Ko-
Sciotfa Katolickiego czytamy, ze ,dzisiaj
bardziej niz kiedykolwiek, w cywilizacji
obrazu, obraz sakralny moze wyrazac
duzo wiecej niz same stowo. Jego dy-
namika komunikacji i przekaz oredzia
ewangelicznego sg nad wyraz sku-
teczne”®. Metoda obrazu polega na in-
dywidualnym analizowaniu wybranego
obrazu'®. Analiza ta jest wyznaczona
przez pytania stawiane przez kateche-
te. Katechizowani w ciszy odpowia-
dajg na stawiane pytania i jednocze-
Snie analizujq i pogtebiajg poznawang
tres¢. Po tej indywidualnej medytaciji
nastepuje wspolna refleksja nad prze-
staniem obrazu na forum klasowym?°.

2.5. Plakat

Plakat to rodzaj grafiki uzytkowej
spetniajacy funkcje reklamy, informa-
cji. Moze to by¢ plakat fotograficzny,
plastyczny. Plakat skfada sie z hasta
i znaku plastycznego (kompozycji pla-
stycznej). Metoda polega na przedsta-
wieniu tredci w sposéb symboliczny,

6 Por. tamze, s. 125-126.
7 Por. tamze, s. 127.

'8 Kompendium Katechizmu Ko$ciofa Katolickiego, Kielce 2005, s. 11.
8 Por. K. J. Wawrzynéw, Biblia w nauczaniu szkolnym. Koncepcja katechezy biblijnej wedtug Alberta

Hofera, Lublin 1993, s. 139.

20 Por. Vademecum Katechety. Metody...., s. 130-131.
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za pomocg obrazu i grafiki. Potem na-
lezy omowic z uczniami przedstawione
tresci. Metode tg mogg wykonaé kate-
chizowani za pomocg réznych technik
(np. malowanie farbami i kredkami).
Tak wykonane przez ucznidéw plaka-
ty moga postuzy¢ jako dekoracja sali
lub korytarza?'. Plakat i kolaz to kom-
pozycje wykonane z réznych materia-
tow (papier, gazeta, ziarenka, wetna,
fotografie itp.) naklejanych na jakies
podtodze (papier, gazety, ptétno) po-
taczonych z narysowanymi lub nama-
lowanymi na podtodze. Istotgq dobrego
plakatu i kolazu winna by¢ oszczednosé
wykorzystanych $rodkéw potaczona
z ekspresjg i komunikatywnoscia.

2.6. Puzzle plakatowe

W metodzie tej chodzi o zilustrowa-
nie w sposéb symboliczny okreslonych
tresci lub mysli. Zwroty i stowa tworzg-
ce zdanie umieszczamy na oddziel-
nych kartonach. Katechizowani majg
za zadanie tak utozy¢ kartony, aby
stworzyly one hasto rozwigzania. Konh-
cowym efektem jest utozenie obrazu
z fragmentéw przygotowanych przez
grupy. Istotnym elementem tej metody
jest symboliczna ilustracja wybrane-
go przez katechete zdania lub wyda-
rzenia. Poszczegdlne stowa i zwroty,
tworzace zdanie, sg umieszczone
na oddzielnych fragmentach kartonu.
Finatem jest ztozenie catego ,obrazu”
z poszczegdblnych fragmentéw, przy-
gotowanych przez mate grupy?.

2.7. Witraz — technika plastyczna
Witraz to barwna plaszczyzna

ze szkta i otowiu wypetniajgca tto (za-
stepczo dla potrzeb ucznia ptaszczyzna

z kartonu i kolorowych bibut). Wspdi-
czednie w katechezie, w przekazywa-
niu prawd wiary stuzebng role odgrywa
obraz, ilustracja, muzyka i $piew. Srodki
te nie tylko oddziatywujg na zmyst es-
tetyczny, ale pobudzajg wyobraznie,
dostarczajg badz poteguja przezycia.
Tym samym utatwiajg zapamietanie
i zrozumienie przekazywanych tresci.
Trzeba tylko w ten $wiat wprowadzi¢
dzieci. W trakcie lekcji, do przekazu
stownego, wprowadza sie muzyke
i Spiew, pomoce dydaktyczne w formie
obrazéw, wykresow, kolorowych plan-
szy, rysowanie, wycinanie, kolorowa-
nie lub uzupetnianie obrazkéw stosow-
nie do tresci ktéra ma by¢ przekazana.
Wykonywanie przez uczniéw prostych
witrazy i prac plastycznych zwigzanych
ze Swietami i uroczysto$ciami Roku
Koscielnego oraz konkursy plastyczne
o tematyce religijnej i prezentowanie
prace dzieci na wystawach w szkole
i kosciele.

2.8. Rebusy

Metoda ta polega na szyfrowaniu
przez katechizowanych pewnych tre-
Sci, ktore stanowig rozwigzanie. Formg
tego szyfru jest wiasnie rebus. Tresci
zaszyfrowane przez mate grupy sa
rozszyfrowywane przez inne zespo-
ty. Uczniowie moga rysowac rebusy
na kartkach A4, moga to byc¢ takze
plansze wyciete z szarego papieru
badz tablica. Metodg tg mozna utrwa-
la¢ badz powtarza¢ zdobyte wiadomo-
$ci®. Istotnym elementem tej metody
jest wyrazenie pewnych tresci w formie
zaszyfrowanej — rysunkowo-stowne;.
Trzeba podkresli¢, ze to nie katecheta
.zaszyfruje” tresci, ale sami uczestnicy
zajec.

2" Por. tamze, s. 131-132.
22 Por. tamze, s. 133.
2 Tamze, 134-135.
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2.9. Przedstawienie postaci za po-
mocga znakéw i symboli

Istotg tej metody jest przedstawie-
nie oséb i wydarzen w postaci plastycz-
nej, za pomocg kilku prostych symboli
i znakow graficznych?. W zaleznosci
od tematu mozna przedstawi¢ jedno
lub kilka 0oso6b, czy tez wydarzen zbaw-
czych. Katecheta powinien poprosi¢
katechizowanych o wystuchanie tek-
stu moéwigcego o danym wydarzeniu,
a nastepnie o wypisywanie na kartce
okreslen zwigzanych z analizowanym
fragmentem Pisma Swietego. Obok
tych okreslen nalezy narysowac ich
w symbolach graficznych?.

*k*k

Uczniowie bardzo chetnie uczest-
niczg w katechezie z zastosowaniem
metod ekspozycji i wszelkich form

plastycznych, bowiem 2z tatwoscig
wchodzg w $wiat piekna, rozumiejg
goiaprobuja, dlatego jest to wtasciwy
sposob dotarcia do dzieci, pozwala-
jacy rozwija¢ wyobraznie dziecieca,
ksztattowaC umiejetnosci praktycz-
ne, uczy¢ wrazliwosci, pokonywac
wiasne stabosci, wspotpracowac
w grupie, otwierac sie na inne osoby.
Realizacja zadan w czasie katechezy
pobudza wyobraznie i kreatywnos$é
dzieci, uczy otwartosci i pokazuje,
ze kazdy cztowiek swoim dziataniem
jest w stanie zmieni¢ rzeczywistos¢
i oddziatywa¢ na zycie spotecz-
nie. Wyniki pracy grup sa prezen-
towane i omawiane na forum klasy.
Metody ekspozyciji i plastyczne od-
wotujg do naturalnych predyspozy-
cji dziecka, ktore stanowig element
motywujacy procesu dydaktycznego
katechezy.

Lidia Mergalska

Ewaluacja zeszytow éwiczen do nauki religii w gimnazjum

Podstawa programowa katechezy
w gimnazjum jako gtéwny cel kate-
chezy realizowanej w szkole wskazu-
je wychowanie katolika $wiadomego
i odpowiedzialnego za swojg wiare,
kochajacego Boga, Kosciot i wiasng
Ojczyzne. Zadaniem nauki religii jest
m.in. uswiadomienie motywoéw wiary
chrzescijanskiej i przygotowanie do
samodzielnego podejmowania oraz
rozwigzywania problemow religijnych.
Podstawowg tresScig katechezy jest

szukanie w Pigmie Swietym i Tradycji
odpowiedzi na pytania: co znaczy byc¢
cztowiekiem uczciwym, wierzacym,
chrzescijaninem, czionkiem Kosciota
katolickiego oraz jakie sg formy apo-
stolstwa Swieckich.

Do specyfiki rozwojowej ucznidow
gimnazjum trzeba dostosowa¢ me-
tody ksztatcenia. Nowe dokumen-
ty katechetyczne zwracajg uwage
na nieadekwatnos¢ metod podaja-
cych i konieczno$¢ stosowania metod

2 Por. A. Borzecki, K. Okraszewski, B. Rakowiecka, K.J. Smidt, Podrecznik eksperymentalny.
Porzadek i przygoda. Lekcje tworczosci, cz. |, Warszawa 1996.

% Por. Vademecum Katechety. Metody..., s. 135.



