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Wychowanie do mitosci blizniego

Wstep

Wszyscy odczuwamy gtdéd mitosci.
Wszyscy pragniemy, by inni ludzie nas
kochali. Zyjemy w $wiecie, w ktérym
tak wielu pragnie, by inni ich kocha-
li, a tak niewielu wymaga od siebie,
by pokochac innych ludzi, poczawszy
od najblizszych. Mitos¢ do drugie-
go cztowieka nie jest postawg tatwag
ani spontaniczng. Przeciwnie, stawia
wysokie wymagania. Z tego powodu
niektorzy ludzie szukajg argumentow,
ktére mogtyby usprawiedliwi¢ ich brak
mitosci do bliznich. Jedni z nich twier-
dza, ze ludzie nie zastugujg na mitosc¢,
a inni interpretujg mito$¢ blizniego
jako przejaw naiwnego i niepotrzeb-
nego poswiecenia. Niniejsza analiza
ukazuje motywy, dla ktérych warto ko-
chac blizniego oraz kryteria dojrzatej
mito$ci wobec drugiego cztowieka.

1. Dlaczego kocha¢ innych ludzi?

Niedobrze jest cztowiekowi by¢
samemu (por. Rdz 2,18), bo by¢ czto-
wiekiem — to by¢ spotkaniem. Czio-
wiek nie jestw stanie unikng¢ kontaktu
z innymi ludZzmi, ani nie moze nor-
malnie funkcjonowa¢ poza kontek-
stem wiezi miedzyosobowych — ma
wiec do wyboru jedynie sposéb spo-
tykania sie z drugim cztowiekiem.
Spotkania oparte na mitosci sprawia-
ja, ze kontakt z innymi staje sie zro-
dtem szczescia, satysfakcji, rozwoju,
umocnienia w dobru i prawdzie oraz
W poczuciu bezpieczenstwa. Nato-
miast spotkania oparte na wrogosci
czy krzywdzie sprawiajg, ze kontakt
z innymi okazuje sie zrédtem cierpie-
nia, wzajemnej agresji, zrodtem de-
presji, rozpaczy i zaburzeh. Unikanie
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bolesnych konsekwencji ,ztego” spo-
tykania sie z innymi ludzmi nie jest,
oczywiscie, jedynym motywem mito-
Sci do drugiego cztowieka. Motywem
podstawowym i pozytywnym jest
fakt, ze mito$¢ blizniego to nie wynik
poswiecenia sie dla innych czy leku
przed konsekwencjami zycia bez mi-
tosci, lecz osobisty zysk dla cztowie-
ka, ktéry kocha. Oczywiscie otrzymu-
ja wielkie wsparcie ci ludzie, ktorzy
sg kochani. Jednak najwiecej zysku-
je ten, kto kocha. Kocha¢ innych to
najlepszy sposoéb i sprawdzian doj-
rzatego pokochania samego siebie.
Z tego wiasnie wzgledu Bég, ktory ko-
cha kazdego cztowieka, wzywa nas,
bySmy pokochali naszych bliznich
(por. Mt 22,39). Wtedy bowiem my
sami zyskamy najwiecej, a nasza ra-
dos¢ bedzie petna.

Cztowiek, ktéry kocha, staje sie
niezalezny, radosny, wolny od lekéw
i rozczarowan, wolny od niedojrza-
tych oczekiwan, od ciagtej potrzeby,
by inni go kochali i by nieustannie
potwierdzali swojg mitos¢ do niego.
A gdy kto$ kocha innych i nie oczekuje
od nich odpowiedzi, wtedy wiasnie ta
odpowiedz przychodzi — w sposob za-
skakujacy i ponad miare. Najwieksza
szanse na to, by by¢ kochanymi, majg
zatem ci, ktérzy sami kochajg. Ci na-
tomiast, ktérzy z jakich$ wzgleddéw nie
chca czy nie potrafig kochac¢ innych,
nie poczujg sie nigdy kochani, nawet
wtedy, gdy wiele oséb bedzie ich ko-
chato w sposéb szczery i dojrzaty. Kto
nie kocha innych, nie moze przeciez
uwierzy¢, ze oni go kochajg. Tak jak
ztodziej nie moze uwierzy¢, ze inni sg
uczciwi i jak cztowiek nieszczesliwy
nie moze uwierzy¢, ze inni cieszg sie
zyciem i ze doswiadczenie szczes$cia
w ogole istnieje.
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2. Mitos¢ to wiecej niz uczucia

Pomaganie w dorastaniu do mi-
tosci blizniego nie polega jedynie
na ukazaniu dzieciom i miodziezy
wskazanych wyzej pozytywnych moty-
wow, dla ktérych warto kocha¢. Row-
nie istotnym zadaniem wychowaw-
cow jest wyjasnianie wychowankom,
na czym polega dojrzata mitos¢ bliz-
niego, co stanowi istote tej mitosci. Ist-
nieje bowiem wiele btednych przeko-
nan na ten temat. Btedem najbardziej
rozpowszechnionym jest przekonanie,
ze mitosc¢ to uczucie. Z tego typu myl-
nym rozumieniem mitosci spotykam
sie nie tylko u ludzi mtodych, ale takze
u wielu dorostych — rowniez u niekto-
rych wychowawcow. Trzeba ttumaczy¢
dzieciom i mtodziezy, ze mito$¢ nie jest
uczuciem. Nie oznacza to, ze mito$¢
nie ma zwigzku z uczuciami, oznacza
natomiast, ze mitos¢ to co$ znacznie
wiecej niz uczucia. Gdyby mitos¢ byta
uczuciem, wtedy nie mozna by jej byto
Slubowaé; nie mozna bytoby sktadac
przysiegi matzenskiej ani Slubowac
wiernej mitosci w kaptanstwie czy zy-
ciu zakonnym. Nie mozemy przeciez
przysiegac, ze bedziemy zawsze prze-
zywali okreslone uczucia. Zmienno$c¢
emocjonalna jest nieuchronnym ele-
mentem ludzkiego zycia, zwigzanym
Z nieuchronng zmiennoscig sytuaciji,
ktérych cztowiek doswiadcza. Przysie-
gi i slubowania mogg dotyczy¢ jedynie
naszych decyzji i naszych zachowan,
ale nie naszych uczu¢ czy nastrojow.
Mitos¢ emocjonalna — z samej defi-
nicji — nie mogtaby by¢ ani wierna,
ani trwata.

Zwykle mamy do czynienia z po-
dwojnym btedem: ze zredukowaniem
mitosci do uczué¢ oraz ze zredukowa-
niem bogactwa uczu¢, ktére towarzy-
szg mitosci, jedynie do przyjemnych
standw emocjonalnych. Oczywiscie,
prawdg jest, ze mitosci zawsze towa-
rzyszy jakies uczucie. Nie oznacza to
jednak, ze mitos¢ jest uczuciem ani ze
mitosci towarzyszg jedynie przyjemne

uczucia czy nastroje. Gdy kochamy sa-
mych siebie i innych ludzi, wtedy prze-
zywamy bardzo réznorodne uczucia
i emocje: od radosci, entuzjazmu, sa-
tysfakcji i poczucia bezpieczenstwa
az do leku, rozgoryczenia, gniewu
i przerazenia. Nasze przezycia emo-
cjonalne sa bowiem odzwierciedleniem
tego, co dzieje sie w nas i w naszym
kontakcie z innymi. A poniewaz my
sami i ludzie, ktérych kochamy, prze-
zywamy bardzo rézne doswiadczenia,
totez emocje towarzyszace mitoSci
zmieniajg sie nieustannie. Wyobrazmy
sobie rodzicow, ktérych dorastajgcy syn
czy corka zaczyna wyrzadzaé krzywdy
innym ludziom albo zaczyna niszczy¢
wiasne zycie, np. siegajac po narkotyk
czy wchodzac na droge przestepstwa.
Kochajacy rodzice bedg wtedy przezy-
wali niepokdj, zal, lek, gniew, rozczaro-
wanie i wiele innych bolesnych uczuc¢
— wiasnie dlatego, ze kochajg. Gdyby
wycofali swojg mitos¢, mogliby znéw
spac¢ spokojnie. Jesdli kocham osobe,
ktéra postepuje dojrzale, wtedy od-
czuwam radosc i satysfakcije, jesli jed-
nak ta osoba wyrzadza sobie krzywde
lub jest przez kogos$ krzywdzona, wte-
dy przezywam niepokdj i lek.

Kocha¢ to nie to samo, co lubic¢
kogo$ czy czu¢ do niego sympatie.
Mozna kocha¢ takze tych, ktorych
sie w danym momencie nie lubi, albo
ktorych sie w ogodle nie lubi, a nawet
tych, ktoérzy nas emocjonalnie draz-
nig czy niepokoja. Mozna natomiast
nie kocha¢ dojrzale tych, ktorych sie
bardzo lubi. Pamietam kobiete, ktora
W rozmowie ze mng zwierzyla sie,
iz jest corka alkoholiczki. Wyznata
takze, ze czuje sie wielkg grzesznicg
i ze meczg jg ogromne wyrzuty su-
mienia, gdyz od dziecka nienawidzi
swej uzaleznionej matki, chociaz nigdy
nie wyrzadzita jej krzywdy. Jej bolesne
uczucia wobec matki nigdy nie za-
mienity sie w negatywne zachowania
wobec niej. Zobaczytem wielkg ulge
w oczach tej kobiety, gdy wyjasnitem,
iz w obliczu dramatycznych cierpieh
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spowodowanych zaburzonymi zacho-
waniami matki — alkoholiczki, uczucia
nienawisci, leku, gniewu czy rozcza-
rowania u dziecka sg normalng re-
akcjg emocjonalng. Nie sg natomiast
zaprzeczeniem mitosci ani wyrzadza-
niem krzywdy drugiej osobie.

Jak wynika z przytoczonych przy-
ktadow, mitoS¢ zawsze wigze sie
z uczuciami. Obojetnos¢ emocjonal-
na bylaby znakiem wycofania mitosci.
Jednak z faktu, ze mitosci zawsze
towarzyszg uczucia i emocje nie wy-
nika, ze sg to tylko mite uczucia,
ani ze mitosc¢ jest uczuciem. Im silnigj-
szajest mitos¢, tym bardziejintensywne
uczucia jej towarzyszg. Ale powtorzmy
raz jeszcze: mogaq to by¢ bardzo rézne
uczucia. Takze takie (np. rozgorycze-
nie, zal, niepokdj, rozpacz), ktérych na
co dzieh zupetnie nie kojarzymy z mi-
toscig i ktérych nie bylibysmy skfonni
nazywac ,uczuciem mitosci”.

Nikim nie cieszymy sie tak bardzo
jak osobami, ktére najbardziej ko-
chamy, a jednoczesnie nikt nie moze
nas tak bolesnie zrani¢ emocjonalnie,
jak najblizsze nam osoby. Wiasnie
z powodu silnych wiezi emocjonal-
nych nikogo nie jest tak tatwo ko-
cha¢ jak bliskich, gdy dominujg rado-
sne nastroje, a jednoczesnie nikogo
nie jest tak trudno kochac jak bliskich,
gdy pojawiajg sie powazne problemy
czy bolesne napigecia. Znacznie tatwiej
jest nam w takiej sytuacji madrze ko-
cha¢ obcych ludzi niz osoby z kregu
rodzinnego. Mitos¢ wigze sie z ambi-
walencjg i zmiennoscig uczu¢ wobec
0so6b, ktére kochamy. Zmiennos¢ tych
uczuc nie $wiadczy jednak o zmienno-
Sci naszej mitosci, lecz 0 zmiennosci
sytuacji, w ktérej przychodzi nam ko-
cha¢ drugiego cztowieka. Nie musimy
lekaC sie czy obwinia¢, gdy czasa-
mi czujemy zal, ztos$¢ lub intensywny
gniew wobec tych, ktérych kochamy.
Jedynym znakiem, ktéry powinien nas
w tej sytuacji zaniepokoié¢, bytaby obo-
jetnosé, a nie zmiennos¢ emocjonalna.
Zaprzeczeniem mitoSci nie jest bowiem

odczuwanie bolesnych uczu¢ wobec
drugiej osoby, lecz zupetna obojetnos¢
emocjonalna na jej los.

Btednym jest réwniez przekona-
nie, ze ,przyjemne” uczucia wobec
drugiej osoby (zauroczenie, sympatia,
przywigzanie emocjonalne), utatwia-
ja pokochanie tej osoby. Faktem jest,
ze mite iradosne emocje moga utatwiac
mitos¢, ale nie zawsze tak sie dzieje.
Czasem tego typu emocje utrudniajg
lub niemal uniemozliwiajg dojrzate po-
kochanie drugiego cztowieka. Dzieje
sie tak zwlaszcza w sytuacjach trud-
nych czy konfliktowych. Silna wiez
emocjonalna z dang osobg moze nam
wtedy utrudnia¢ np. obiektywng ocene
jej zachowan czy postawienie jej stusz-
nych, ale trudnych wymagan. Ponad-
to naszg wolnos¢, a przez to réwniez
nasza dojrzatg mitos¢ wobec tej osoby,
moze paralizowac lek, ze odtad pogor-
szg sie miedzy nami wiezi emocjonal-
ne. W obliczu ,przyjemnych” i silnych
wiezi emocjonalnych trudniej tez od-
rézni¢, czy nasze zachowanie wobec
danej osoby wynika z bezinteresownej
mitosci, czy raczej z szukania wiasne-
go zadowolenia emocjonalnego. Sg
wiec sytuacje, w ktérych znacznie fa-
twiej przychodzi nam dojrzale kocha¢
tych, z ktérymi nie wigzg nas ,mite” czy
intensywne wiezi emocjonalne. Latwigj
wtedy o bardziej obiektywne spojrze-
nie na ich sytuacje czy o udzielenie im
odpowiedniej pomocy. Mozna to zaob-
serwowac¢ np. w sytuacji osoby uza-
leznionej od alkoholu, gdy zwykle kto$
z zewnatrz potrafi zdoby¢ sie na doj-
rzalszg postawe niz ludzie z najbliz-
szego otoczenia, ci bowiem reagu-
ja bardziej w oparciu o emocje niz
w oparciu o mitosé.

Z powyzszych analiz wynika, ze
mito$¢ nie jest jedynie uczuciem, oraz
ze zwigzek miedzy mitoscig a uczu-
ciami jest bardzo ztozony. W szcze-
golny sposéb trzeba przypominac
o tym ludziom mtodym, ktérzy z natury
przezywajg duzg zmienno$¢ nastrojow
i uczué, zwtaszcza wobec o0séb, ktére
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najbardziej kochajg. Wychowankom
trudno jest prawidtowo i precyzyjnie
odrézniaé wtasne nastroje i przezy-
cia od decyzji i zachowan. Gdy nie
rozumiemy ztozonej relacji miedzy
mitoscig a uczuciami, tatwo wtedy o
bolesne nieporozumienia w kontak-
cie z samym sobg i z innymi ludz-
mi, a takze o niepotrzebne poczucie
winy czy wyrzuty sumienia. Zada-
niem wychowawcow jest wyjasnianie
dzieciom i mtodziezy, iz mozliwa jest
statos¢ w mitosci, mimo zmiennosci
w przezywanych emocjach i nastro-
jach — wtasnie dlatego, ze mitosci nie
mozna redukowac do uczud.

3. Mitos¢ to decyzja i dziatanie

Skoro mito$¢ nie jest jedynie
uczuciem, to co stanowi istote doj-
rzatej mitosci blizniego? Ot6z mi-
tos¢ jest decyzja. Istotg mitosci jest
rozwazne decydowanie i konkretne
dziatanie. Kochaé¢ — to znaczy pod-
ja¢ decyzje, by troszczy¢ sie o dobro
drugiego cztowieka. Kochaé — to by¢
obecnym w zyciu drugiego cztowie-
ka w taki sposob, by tatwiej byto mu
stawac sie najlepszg wersjg samego
siebie. Kocha¢ to pomagac rosna¢ —
takze wtedy, gdy pomoc ta wigze sie
z niepokojem, ze stawianiem wyma-
gan, z bolesnymi przezyciami. Mitos¢
w swej istocie jest zatem troska o los
drugiego cztowieka, a nie szukaniem
dobrego, romantycznego nastroju.
Przezywanie takiego nastroju jest
Z pewnoscig czym$ cennym i po-
trzebnym, ale jest to jedynie jedna
z konsekwencji mitosci, a nie sama
mito$¢. Z powyzszych okre$lern moz-
na wyciaggna¢ kilka istotnych wnio-
skow. Pierwszy, ze mito$¢ w odnie-
sieniu do blizniego i do samego sie-
bie polega doktadnie na tym samym:
na trosce o petny rozwoj cztowieka.
Istota dojrzatej mitosci jest bowiem
zawsze ta sama, niezaleznie od tego,
czy cztowiek obejmuje nig innych lu-
dzi, czy tez samego siebie.

Drugi wniosek jest réwnie wazny
wychowawczo. Ot6z skoro istotg mi-
tosci nie jest uczucie, lecz decyzja tro-
ski o dobro kochanej osoby, to zako-
chanie nie jest forma dojrzatej mitosci.
Po pierwsze dlatego, ze zakochanie
nie jest rezultatem naszej Swiado-
mej decyzji; pojawia sie niezaleznie
od naszej woli i od naszych pragnien,
czesto nas zaskakuje, dziwi, a nawet
z jakiego$ wzgledu niepokoi. Zako-
chany doznaje zauroczenia emocjo-
nalnego, czasami nie zdaje sobie
nawet z tego sprawy. W zaleznosci
od stopnia dojrzatosci i wewnetrznej
wolnosci dany wychowanek moze de-
cydowac o tym, w jaki sposéb prze-
zywa i wyraza swoje zakochanie;
nie moze natomiast zdecydowag, kie-
dy i wobec jakiej osoby ono sie poja-
wi. Zakochanie nie jest forma dojrzatej
mitosci nie tylko dlatego, ze nie poja-
wia sie w oparciu o Swiadomg decyzje
naszej woli, ale takze z tego wzgledu,
ze zdecydowanie dominuje w nim
aspekt emocjonalny; z tego wiasnie
wzgledu zakochanie nie trwa ,wiecz-
nie”. Po kilku miesigcach czy latach
przemija i dlatego nie moze by¢ wy-
starczajgcq podstawag dojrzatej przy-
jazni, a tym bardziej harmonijnego
zycia matzenskiego. Zakochany po-
dejmuje nieraz bardzo ofiarne czyny
wobec osoby, w ktoérej sie zakochat,
ale nie dlatego, ze sta¢ go na odpo-
wiedzialng troske o rozwdj tej osoby,
lecz gtéwnie dlatego, ze chce jg za-
trzymac przy sobie — tak jak dziecko,
ktére walczy o blisko$¢ rodzicow.

Stwierdzenie, ze mito$¢ to decy-
zja, by troszczy¢ sie o rozwdj drugie-
go cztowieka oraz dziatanie wynika-
jace z tej decyzji, dobrze okresla isto-
te mitosci. Czyni to jednak w sposob
0golny, a przez to dopuszcza mozli-
wos$¢ nieporozumien czy btednych in-
terpretacji. Uczenie sie dojrzatej mi-
tosci wymaga uswiadomienia sobie,
w jaki sposob te mitos¢, ktéra jest
troskg o cztowieka, nalezy realizo-
wacé. Otéz realizacja mitosci blizniego
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dokonuje sie gtéwnie przez okreslo-
ne stowa i czyny. Kochaé, to w taki
sposob rozmawiac¢ z drugim cztowie-
kiem i tak wobec niego postepowac,
by stuzyto to jego rozwojowi, by wpro-
wadzato go w Swiat dobra, prawdy
i piekna. Mitos¢ wyraza sie przez
wysitek i aktywnosé, przez sposéb
postepowania. Mito$¢ jest wiec wi-
dzialna! Wprawdzie rodzi sie ona
we wnetrzu cztowieka, w tajemnicy
jego serca i jego ducha, lecz pro-
wadzi do stéw i do czyndw, ktore sg
widzialne, ktére mozna — dostownie —
sfilmowac i sfotografowaé. Prawdzi-
wa mitos¢ jest mitoscig wcielona.

Najwspanialszym wzorem mitoSci
wcielonej jest tajemnica Bozego na-
rodzenia. W tej tajemnicy niewidzialny
Bdg, ktory jest Mitoscig, decyduje sie
przyja¢ ludzkie ciato, aby dostownie,
czyli fizycznie wcieli¢ sie w cztowieka
i jego sytuacje na ziemi. W ten spo-
s6éb Jego mitos¢ do cztowieka staje sie
mitoscig wcielona, a przez to dostrze-
galng z zewnatrz. Petnia czaséw, pet-
nia objawienia sie mitosci to sytuacja,
w ktérej cztowiek moze w Chrystusie
zobaczy¢ — dostownie — Bozg mi-
tos¢. Mitos¢ potrzebuje nég, by péjsc
do czlowieka, o ktdrego sie troszczy.
Potrzebuje rak, by go dotykac i pod-
trzymywaé. Potrzebuje oczu i uszu,
by go widzie¢, stysze¢, poznawaé
i rozumie¢. Potrzebuje ust, by z nim
rozmawia¢. Potrzebuje twarzy, by wy-
raza¢ nig poruszenia serca. Chrystus
do konca nas ukochat w taki wtasnie
wcielony i widzialny sposéb. Dlatego
Apostotowie mogli powiedzie¢, ze uj-
rzeli Bozg mitos¢ wtasnymi oczami,
ze na nig patrzyli, ze dotykali jg wita-
snymi rekami (por. 1J 1,1).

Jesli mitos¢ ogranicza sie jedynie
do duchowych pragnien czy emocjo-
nalnych poruszen, jesli nie wyraza sie
przez fizyczny wysitek, przez stuzenie
drugiej osobie wtasnym usmiechem
i pracg, wtasnym zdrowiem i czasem,
wiasng sitg i wytrwatoscig, to taka
mitos¢ jest jedynie ztudzeniem. Taka

mito$¢ nie jest autentyczng troska, ni-
kogo nie przemieni, nikomu nie doda
sity i odwagi, by szedt w dobrym kie-
runku, by nie ustat w drodze. Najbar-
dziej wymownym przyktadem mitosci
wcielonej, na jakg potrafi zdoby¢ sie
cztowiek, jest mitos¢ macierzynska.
Jest to bowiem sytuacja, w ktérej ko-
bieta-matka ofiaruje dziecku czesé
wilasnego ciala, aby podzieli¢ sie
z nim zyciem i mito$ciag — swoim
zyciem i swojg mitoscig. A potem
do konca zycia oddaje reszte ciata
i krwi — ofiaruje swe sity, zdrowie
i czas, aby jej dziecko czuto sie ko-
chane i aby mogto sie rozwijac. Wiecej
uczynit jedynie Jezus, ktéry z mitosci
do nas ofiarowat na krzyzu cate swoje
Ciato i przelat za nas wszystkg swojg
Krew.

4. Mitos¢ wcielona i widzialna

W przeprowadzonych z mtodziezg
rozmowach na temat mitosci bardzo
mocno podkreslam fakt, ze mitosé
jest decyzjq i dziataniem, ze wymaga
wysitku i dyscypliny, ze nie jest ona
osiggalna dla ludzi leniwych i ze praw-
dziwa mito§¢ zawsze jest widzialna.
Tlumacze takze, ze w zwigzku z tym
weryfikacja mitosci dokonuje sie przez
obserwacje rozmow i zachowan dane-
go cztowieka, a nie przez analize jego
mitosnych deklaracji. Dziewczyna,
ktérg chtopiec zapewnia o swojej mi-
tosci, moze zweryfikowacé jego mitosc,
gdy np. zaprosi go do swego domu
i catos¢ spotkania sfilmuje. Moze p6z-
niej zobaczy¢ czy i ,w jaki sposob”
Ow chiopiec jg kocha. Moze sama,
lub z pomocag swoich bliskich, prze-
analizowac¢ zarejestrowane na tasmie
wideo zachowanie chtopca i przeko-
nac sie, czy rozmawiat z nig na takie
tematy i w taki sposob, ze to jg umac-
niato, czy jego postepowanie byto
dla niej zrédtem radosci, wsparciem
oraz czy mogto sie przyczyni¢ do jej
rozwoju psychicznego, moralnego,
duchowego i spotecznego.
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Dlaczego jest rzeczg az tak waz-
ng, by mitos¢ do drugiego cziowie-
ka byta widzialna, by byta wcielona
w konkretne stowa i czyny? Otéz dla-
tego, ze cziowiek nie moze udowodnic
drugiej osobie, ze jg kocha. Autentycz-
na i dojrzata mito$¢ wyptywa przeciez
z wnetrza cztowieka, jest konsekwen-
cja jego wewnetrznego Swiata, jego
hierarchii wartosci, jego wewnetrznej
wrazliwosci, jego najgtebszych moty-
wacji. To we wnetrzu cztowieka rodzi
sie decyzja, by troszczy¢ sie o dobro
innych ludzi. A wnetrze cztowieka

nie podlega bezposredniej obser-
wacji. Cztowiek, ktéry kocha samego
siebie, zna wilasne wnetrze i serce.
Moze wiec by¢ pewien swojej mitosci
bez potrzeby podejmowania zewnetrz-
nych dziatan. Sytuacja zmienia sie,
gdy mitos¢ skierowana jest do drugiej
osoby. W tym przypadku cztowiek,
ktory kocha, nie moze odstoni¢ swego
serca i swego wnetrza, nie moze poka-
zac tej osobie swoich mysli i motywacii,
nie moze ,namacalnie” pokazaé swojej
decyzji o tym, ze postanowit wiernie
i nieodwotalnie troszczy¢ sie o jej do-
bro. Moze jedynie dawac¢ jej widzialne
znaki, ze to wszystko jest prawda.

Odkrywanie mitosci opiera sie za-
tem nie na dowodach, lecz na zna-
kach. Majg one pomodc cziowiekowi,
by uwierzyt w mitos¢, by zaufal, ze jest
kochany, by podjat takie ryzyko. Uwie-
rzy¢, ze jest sie kochanym, stanowi bo-
wiem ryzyko, gdyz prowadzi do wiezi
opartych na otwartosci, na szczerosci,
na czesciowym przynajmniej odstonie-
ciu wtasnej tajemnicy, wtasnej sytuacji,
wlasnych doswiadczen i pragnien,
a takze wiasnych trudnosci i stabosci.
Takie ufne ,odstoniecie” siebie wobec
drugiego cziowieka sprawia, ze sta-
jemy sie od niego w pewien sposob
zalezni i podatni na zranienie, gdyby
jego mitos¢ okazata sie niedojrzata lub
nieszczera. Podjecie wiezi mitosci nie-
sie ze soba ryzyko tez, a nawet ryzyko
powaznych zranien. Dawanie widzial-
nych znakéw mitosci jest potrzebne,

aby poméc drugiemu cztowiekowi,
by uwierzyt, ze jest kochany. A warto
sie o to stara¢, gdyz pewnosc, ze jest
sie kochanym ma niezwyktg moc: staje
sie zrodtem intensywnej radosci, daje
wewnetrzng site i entuzjazm dziatania,
rodzi nowg nadzieje. Mitos¢ doswiad-
czana ze strony innych pomaga czto-
wiekowi pokocha¢ samego siebie, po-
maga mu zaakceptowaé wiasne zycie
i poczuc sie bezpiecznie w Swiecie.
Ale na tym nie konczy sie sens
dawania widzialnych znakéw mito$ci.
Stowa i czyny sa potrzebne nie tyl-
ko po to, by drugi cztowiek uwierzyt
w mitos¢ i nig sie umacniat, lecz takze
po to, by mocg tej mitosci mogt sie roz-
wija¢, by mogt wigczac sie coraz bar-
dziej w obiektywny Swiat prawdy, do-
bra i piekna, do ktérego jest powotany,
by mogt stawac sie najpiekniejszg
wersjg samego siebie. Kocha¢ to po-
magac¢, by drugi cziowiek pozytyw-
nie przemieniat siebie i swoje zycie.
Potrzebuje on w tym celu konkretnych
stéow i konkretnych czyndéw ze strony
tych, ktérzy go kochajg. Ten podwdjny
sens mitosci najtatwiej zaobserwowac
w odniesieniu do dzieci i miodziezy.
Z jednej strony miodzi potrzebujg
znakéw, ktore codziennie na nowo
potwierdzajg mito$¢ rodzicéw wobec
nich, np. w postaci czutego spojrze-
nia i sposobu rozmawiania, w postaci
przytulenia, pocatunku czy zyczliwej
obecnosci. Jednoczesnie synowie
i corki potrzebujg konkretnych roz-
mow, decyzji i wskazan rodzicéw,
dzieki ktéorym mogag sie rozwijac, le-
piej odréznia¢ dobro od zta, skutecz-
niej pokonywa¢ wewnetrzne stabosci
oraz zewnetrzne zagrozenia.
Wyrazanie mitosci w widzialnych
zachowaniach jest konieczne z jesz-
cze jednego powodu. Otéz moze sie
zdarzy¢, ze kto$ jest przekonany,
iz kocha drugg osobe, lecz w rzeczy-
wistosci jest to tylko ztudzenie. Jakze
czesto dana osoba szczerze deklaruje
drugiemu cziowiekowi swojg mitosc,
nie bedac swiadomg, ze to nie jest
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mito$¢, lecz jedynie zaleznosé emocjo-
nalna lub zaspokajanie wtasnych nie-
dojrzatych potrzeb psychospotecznych
pod pozorem troski o drugiego czto-
wieka. Latwiej jest tudzi¢ sie czy oszu-
kiwac w sferze przekonan niz w sferze
zachowan. Z tego wtasnie powodu
widzialne wyrazanie mitosci przez kon-
kretne stowa i czyny stwarza szanse
zaréwno kochajgcemu, jak i osobie
przez niego kochanej, by zweryfikowac
deklarowang mito$¢ w sposob konkret-
ny i odpowiedzialny.

5. Mitlo$¢ kompetentna

Z dotychczasowych analiz wyni-
ka, ze mitos¢ oznacza troske o dobro
drugiego cztowieka, wyrazang w spo-
séb widzialny, czyli wcielony w kon-
kretne stowa i czyny. Wiemy jednak,
ze nie wszystkie stowa i czyny sg wy-
razem mitosci, wyrazem troski o dru-
giego cztowieka. Ludzkie stowa i czyny
moga niestety wyrazac¢ takze wrogo$c
i agresje, moga niepokoi¢ i krzywdzic,
moga nawet doprowadzi¢ do rozpaczy.
Nie kazde wiec stowo i nie kazde dzia-
tanie skierowane do drugiego cztowie-
ka jest wyrazem mitosci. Kocha¢ dru-
giego cztowieka, to rozmawia¢ z nim
w okreslony sposob — i w zaden inny.
Kocha¢ drugiego cztowieka, to poste-
powac¢ wobec niego w okreslony spo-
séb — i w zaden inny. A zatem jedynie
niektére — i to z reguty raczej nieliczne
— sposoby rozmowy i postepowania sg
wyrazem mitosci. Wszystkie inne sto-
wa i czyny okazujg sie zaprzeczeniem
mitosci lub jedynie jej namiastka.

W ten sposéb dochodzimy do okre-
Slenia najwiekszego wymagania, jakie
stawia mitos¢ — wymaga ona nie ,jakie-
gokolwiek” dziatania na rzecz drugiego
cztowieka, lecz takiego postepowania,
ktére rzeczywiscie umacnia drugg oso-
be i stuzy jej rozwojowi. Dojrzata mito$¢
stawia nas wobec niezwykle trudnego
pytania: W jaki sposdb kocha¢ tego
konkretnego cztowieka? Jakimi rozmo-
wami i na jaki temat? Jakimi decyzjami

i jakim postepowaniem? Kazdy czio-
wiek jest przeciez inny, niepowtarzal-
ny. Z tego wzgledu ta sama mitosc, ale
skierowana do innych ludzi, powinna
wyrazac¢ sie przez inne stowa i czyny.
Czasami mogg to by¢ stowa i czyny
bardzo podobne, a czasami zupetnie
rézne czy niemal przeciwstawne. In-
nymi przeciez stowami i czynami wyra-
zamy mito$¢ wobec dziecka, a innymi
wobec dorostego. Inaczej rozmawia-
my i postepujemy wobec ludzi dojrza-
tych i uczciwych, a inaczej wobec ludzi
z zaburzeniami czy przewrotnych. Ina-
czej wobec wrazliwych i stawiajacych
sobie wymagania, a inaczej wobec
egoistow czy uciekajacych od prawdy
o sobie. Dlatego grupom mtodziezy
i dorostych, z ktérymi mam regularny
kontakt, wyjasniam, by nie oczekiwali
ode mnie jednakowego postepowania
wobec kazdego z nich. Przeciwnie,
w miare jak bede ich coraz lepiej pozna-
wat, bede tez coraz bardziej roznicowat
moje zachowanie wobec poszczegdl-
nych os6b. Z kazdym bede o czym innym
i w inny sposob rozmawiat, a takze ina-
czej bede wobec kazdego z nich poste-
powat. Nie dlatego, ze moja postawa wo-
bec poszczegdlnych ludzi jest odmien-
na, lecz dlatego, ze osobista sytuacja
i postepowanie kazdego ze spotyka-
nych ludzi sg odmienne.

Chrystus jest najdoskonalszym wzo-
rem takiej zdolnosci, by wyraza¢ mitos¢
w sposob niepowtarzalny i dostosowa-
ny do sytuacji danej osoby. Do jednych
odnosit sie z czutoscig i rozrzewnie-
niem; przebaczat im, uzdrawiat, doda-
wat nadziei, dtugimi godzinami nauczat,
szukat ich i odwiedzat. Bo to wiasnie
stuzyto ich dobru i pomagato im prze-
mienia¢ zycie. Wobec innych Chrystus
byt bardzo stanowczy, zdecydowanie
bronit sie przed nimi, mowit im bolesng
prawde o nich samych, w bardzo ostrych
stowach demaskowat ich przewrotnos¢
i egoizm. W ich konkretnej sytuaciji takie
wiasnie zachowanie stwarzato najwiek-
sze szanse, by zastanowili sie i zmienili
swoje postepowanie.
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W ten sposéb odkrywamy kolejny
warunek dojrzatej mitosci. Mitos¢ wy-
maga poznania drugiej osoby. Tylko
Boég moze kochaé wszystkich ludzi,
gdyz tylko On wie, co kryje sie w ser-
cu kazdego z nas. Natomiast cztowiek
moze kocha¢ w sposob konkretny i in-
dywidualny tylko tych, ktérych pozna-
je. | tylko na tyle, na ile ich rzeczywi-
scie poznaje. Tylko wtedy bowiem ma
szanse odkry¢ i zrozumie¢, przez jakie
stowa i jakie czyny moze najskutecz-
niej troszczy¢ sie o ich dobro. Wobec
tych ludzi, ktérych dany cztowiek jesz-
cze nie zna, moze miec¢ jedynie do-
brg wole i gotowos¢, by ich pokochaé
w miare, jak bedzie ich poznawat i ro-
zumiat ich sytuacje zyciowa.

6. Mitos¢ w sytuacjach skrajnych

Sytuacja skrajna w kontekscie na-
szych rozwazan oznacza sytuacje,
w ktorej przychodzi nam kochaé ko-
gos, kto z jakiegos wzgledu nie potrafi
lub nie chce kochaé innych ludzi, ani
nawet samego siebie. Tak dzieje sie
np. wtedy, gdy prébujemy kochac¢ lu-
dzi skrajnie niedojrzatych, egoistow,
przestepcow, ludzi uzaleznionych,
powierzchownych czy prymitywnych,
a zatem ludzi, ktorzy wyrzadzajg
nieraz drastyczne krzywdy innym lu-
dziom i samym sobie. Nasza mitos¢
jest wtedy wystawiana na najwiekszg
prébe. Czesto jest to wrecz heroiczna
préba mitosci. W polskich warunkach
mamy najczesciej do czynienia z takg
sytuacjag w rodzinach z problemem
alkoholowym.

W sposdb spontaniczny grozg wte-
dy postawy skrajne. Jedng skrajnoscig
jest naiwne litowanie sie nad cztowie-
kiem uzaleznionym od alkoholu, a dru-
gq skrajnoscig jest wycofanie mitosci
wobec niego. Tymczasem dojrzata
mito$¢ jest dziataniem (konkretne sto-
wa i czyny), dostosowanym do sytuacji
i postepowania drugiej osoby. Dojrzale
pokocha¢ alkoholika czy alkoholicz-
ke, to najpierw pozna¢ mechanizmy

tej choroby. Czlowiek uzalezniony
od alkoholu to ktos, kto dostownie
Slepo i $miertelnie ,zakochat sie”
w substancji chemicznej, ktéra obie-
cuje fatwe szczescie, oszukuje, uza-
leznia i zabija. To kto$, kto na drodze
chemicznej putapki szuka poprawy
nastroju bez poprawy witasnego po-
stepowania. Jednoczesnie alkoholik
to ktos, kto nie rozumie samego sie-
bie. To kto$, kto wmawia sobie, ze nie
jest uzalezniony i ze nie ma problemu
z alkoholem. Na tym wifasnie polega
typowy dla ludzi uzaleznionych system
iluzji i zaprzeczen. Innymi stowy alko-
holik to ktos, kto natogowo oszukuje
samego siebie. To jednoczesnie ktos,
kto jest ,mistrzem” w manipulowaniu
najblizszym srodowiskiem, by tworzy¢
sobie komfort picia. Odwotujac sie
do réznych form nacisku i szantazu,
prébuje doprowadzi¢ do sytuaciji, w kto-
rej obowigzuje zasada: ,Ja pije, a inni
mnie chroniag, usprawiedliwiajg, ukry-
wajq przed sasiadami i policjg”. Innymi
stowy alkoholik to kto$, kto nieswiado-
mie i wbrew swej woli robi wszystko,
by doprowadzac siebie i bliskich do co-
raz wiekszej krzywdy i cierpienia oraz
by podda¢ sie smiertelnej chorobie.
Dojrzale kochac alkoholika to naj-
pierw doktadnie poznac te jego dra-
matyczng sytuacje. Wtedy dopiero
rozumiemy, ze dojrzata mitos¢ polega
na stosowaniu zasady: ,ty naduzy-
wasz alkoholu, ty ponosisz konse-
kwencje”. Ponoszenie przez uza-
leznionego bolesnych konsekwencji
siegania po alkohol jest bowiem ko-
niecznym warunkiem uznania praw-
dy o sobie i podjecia terapii. Stoso-
wanie powyzszej zasady musi byc¢
jednak bardzo konkretne. Oznacza
to na przyktad, ze wspotmatzonek
uzaleznionego (najczesciej zona)
nie podaje positkdw, jesli uzalez-
niony wydat pienigdze na alkohol,
nie pierze jego pobrudzonych ubran,
aninie usprawiedliwia gow pracy, gdy
jest nietrzezwy. Rozumie bowiem,
ze lepiej jest, by uzalezniony byt



-16 -

ZESZYTY FORMACJI KATECHETOW - 3 (2010)

gtodny czy nawet stracit prace, niz
miatby straci¢ zycie na skutek trwa-
nia w chorobie alkoholowej.

Tak rozumiana kompetentna mitosé
nie jest zwykle mozliwa, jesli matzonek
czy inne osoby z najblizszej rodziny
pozostajg sam na sam z alkoholikiem.
Uzalezniony bywa wtedy agresywny,
a nawet grozny. Potrafi znecac sie fi-
zycznie i psychicznie. Potrafi klamac,
manipulowaé, szantazowac lub wzbu-
dza¢ litos¢. Realizowanie zasady kom-
petentnej mitoSci wymaga zatem wyj-
Scia z ukrycia i osamotnienia, by po-
szuka¢ wsparcia na zewnatrz. W pol-
skich warunkach skutecznym rozwia-
zaniem okazuje sie kontakt z grupami
samopomocy (grupy Al-Anon i Kluby
Abstynenta). Pozyteczny jest kontakt
z duszpasterzem. Czasem konieczny
jest takze kontakt z urzedem gminnym,
psychologiem, prawnikiem, policja.
Jednak nawet wtedy, gdy wspotuza-
lezniony otrzyma pomoc z zewnatrz,
moze sie okazaé, ze ze wzgledu
na agresywnosc¢ czy wrecz brutalnosé
uzaleznionego, nadal nie jest mozliwe
stosowanie regut kompetentnej mitosci.
Jedynym rozwigzaniem pozostaje wte-
dy rozstanie sie z osobg uzalezniona.
Taka sytuacja tworzy warunki, by pija-
cy rzeczywiscie sam ponosit wszelkie
konsekwencje swojej choroby. Trwanie
latami przy uzaleznionym, ktéry zneca
sie nad najblizszymi i nimi manipuluje,
okazuje sie cierpieniem, ktére ma de-
strukcyjny wplyw na wspoétmatzonka
i dzieci, a nie przynosi zadnej zmiany
w postawie alkoholika. Co wiecej, po-
zwala mu trwa¢ w natogu. Nie mamy
wtedy do czynienia z mitoscig lecz
Z naiwnoscig i z bezsensownym cier-
pieniem, czyli z takim cierpieniem,
ktére nie pomoze kochanej przez nas
osobie. Alkoholika nie wzruszy bowiem
i nie przemieni cierpienie innych ludzi.
Moze go ocali¢ jedynie jego wiasne
cierpienie.

W tego typu skrajnej sytuacii
odejscie od osoby uzaleznionej nie
oznacza wycofania mitosci. Nie jest

tez przejawem okrucienstwa czy ze-
msty. Jest natomiast — bolesng z ko-
niecznosci — formg dojrzatej mitosci
wobec osoby, ktéra w dramatyczny
sposo6b krzywdzi siebie i innych. Jesli
technicznie jest to mozliwe, to mozna
zdecydowac sie najpierw na rozsta-
nie czasowe (np. kilkumiesieczne).
Moze ono okazacC sie wystarczaja-
ce, by uzalezniony — ponoszac kon-
sekwencje wiasnej choroby — uznat,
ze jest alkoholikiem i by podjat tera-
pie. Jesli takie rozwigzanie — zwy-
kle ze wzgledow mieszkaniowych
i finansowych — nie jest mozliwe, to
koniecznos$cig okazuje sie rozstanie
usankcjonowane formalnie.

Dla os6b wierzacych, ktore zawar-
ty matzenstwo sakramentalne, roz-
wigzaniem w takiej sytuacji jest se-
paracja, dokonana przed sagdem ko-
Scielnym. Separacja nie zrywa wiezi
matzenskiej, ani nie tamie przysiegi
matzenskiej. Kosciot katolicki uzna-
je, ze sa sytuacje, w ktorych wspol-
ne zycie i mieszkanie matzonkéw
sprzeciwiatoby sie dojrzatej mitosci
i odpowiedzialnosci. Mito$¢ matzen-
ska jest bezwarunkowa. Ale tylko mi-
tosc¢. Nie jest natomiast bezwarunko-
we wspoélne mieszkanie matzonkoéw,
wspotzycie seksualne, wspolne wy-
chowywanie dzieci, wspdlnota ma-
jatkowa. To wszystko jest juz warun-
kowe. Ma miejsce pod warunkiem,
ze obie strony odnoszg sie do siebie
z mitoscig i odpowiedzialnoscig. Ko-
Sciot ustanowit instytucje separacji
matzenskiej na czas, w ktérym bycie
razem nie jest mozliwe, gdyz jedna
ze stron — ze wzgledu np. na ztg wole
czy uzaleznienia — nie jest w stanie
respektowaC ztozonej przez siebie
przysiegi matzenskiej, zobowigzuja-
cej do mitosci, wiernosci i uczciwosci.
Obecnie mamy juz w Polsce sytuacje
prawng, w ktorej separacja koscielna
posiada takze skutki cywilne. Dzieki
temu wspoétmatzonek na mocy sepa-
racji moze uzyska¢ podziat majatku
i Swiadczenia alimentacyjne.
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By¢ moze niektorzy Czytelnicy
majg obawy, czy w ogéle mozna wzigé
pod uwage separacje w sytuacji cho-
roby alkoholowej i czy wspotmatzonek
— na skutek cierpienia — nie jest skton-
ny do pochopnego podjecia decyzji
o rozstaniu. Do$wiadczenie wskazuje,
ze — zwtaszcza kobietom — grozi racze;j
tendencja odwrotna. W Polsce zyjgq
tysigce kobiet, kidre przez dziesiat-
ki lat sg maltretowane przez mezéw
alkoholikéw, a mimo to nie decydujg
sie na czasowe nawet rozstanie. Fakt
ten nie jest zaskoczeniem jesli wiemy,
ze jedng z podstawowych cech osob
zyjacych w rodzinach alkoholowych
jest nieswiadoma tendencja, by trwac
w toksycznym zwigzku. Tendencja ta
widoczna jest zdecydowanie bardziej
u kobiet niz u mezczyzn. Okazuje
sie bowiem, ze 90% kobiet pozostaje
we wspolnocie mieszkania z alkoho-
likiem, podczas gdy 90% mezczyzn
opuszcza swoje zony — alkoholiczki.

My$l o rozstaniu jest decyzjg wy-
jatkowo trudng i bolesng dla wspot-
matzonka, ktéry kocha osobe uzalez-
niong. W tej sytuacji zadaniem osob
z najblizszego otoczenia jest wskazy-
wanie na tych, ktérzy umiejg dojrzale
kocha¢ w obliczu dramatycznych oko-
licznosci. Sadze, ze bardzo czytelnym
wzorcem kompetentnej mitosci w tego
typu skrajnych sytuacjach, jest wspo-
mniana juz wczesniej przypowiesé
0 odchodzacym synu i madrze kocha-
jacym ojcu (por. tk 15,11-32). Ojciec
z tej przypowiesci potrafi kocha¢ syna,
ktéry ulega iluzjom tatwego szczescia
i odchodzi. W tak dramatycznej sytu-
acji ojciec nie cofa swej mitosci, ale tez
nie udziela synowi pomocy. Nie jest
okrutny, ale tez nie jest naiwny. Ojciec
pozostawia btgdzgcego syna wiasne-
mu losowi. Gdyby przestat go kochag¢,
to syn nie miatby do kogo wrécié. Gdy-
by natomiast udzielat mu pomocy i brat
na siebie konsekwencje jego bteddw,
to syn nie miatby powodu, by sie za-
stanowi¢ nad wlasnym postepowa-
niem i dokonaé przemiany zycia. Syn

z przypowies$ci korzysta z madrej mi-
tosci ojca, zastanawia sie i podejmu-
je decyzje o catkowitej zmianie zycia.
Staje sie synem powracajacym. Teraz
dopiero rozumie, ze ojciec nigdy nie
przestat go kochaé, oraz ze kochat go
naprawde dojrzale.

Jesli wspotmatzonek zmuszony jest
do rozstania z alkoholikiem, to powi-
nien powiedzie¢ samemu sobie i uza-
leznionemu, ze czyni to z mitosci i od-
powiedzialnosci, z nadziejg, ze uzalez-
niony uswiadomi sobie swojg chorobe,
ze podejmie terapie i zmieni postepo-
wanie. Wtedy stanie sie mozliwe odzy-
skanie wspolnoty zycia i zamieszkania.
Oczywiscie przed podjeciem decyzji
o0 ewentualnej separacji — a takze
0 momencie ewentualnego powrotu —
warto porozmawia¢ z duszpasterzem
a takze ze specjalistq w dziedzinie uza-
leznien. Fizyczne opuszczenie osoby,
ktéra w dramatyczny sposéb bigdzi
i krzywdzi siebie oraz innych ludzi, jest
najdalszym punktem, do ktérego moze
posung¢ sie ktos, kto kocha w sposdb
dojrzaty. Nie moze on natomiast posu-
na¢ sie jeszcze dalej, czyli nie moze
przesta¢ kocha¢. Réwniez Chrystus
dos$wiadczat takiej sytuacji, kiedy mu-
siat odejs¢ od tych, ktérzy byli cyniczni
i ktorzy zamkneli sie na Jego mitos¢.
Jednak nie wycofat do nich mitosci
i takze za nich oddat zycie.

Zakonczenie

Stawac sie dojrzatym cztowiekiem
to uczy¢ sie kochac blizniego w spo-
s6b dostosowany do jego sytuacji zy-
ciowej oraz do jego postepowania.
By¢ dojrzatym, to takze umie¢ dostrzec
i uznaé granice wlasnej mitoéci. Naszag
ludzka mitoscig nie potrafimy przeciez
catkowicie przemieni¢ i uszczesliwi¢
nawet samych siebie. Tym bardziej nie
mozemy oczekiwac, ze naszg mitoscig,
zupetnie przemienimy i uszczesliwimy
innych ludzi. Chocby tylko tych naj-
blizszych czy tych, ktérzy sg naszymi
wychowankami. Sytuacja innych ludzi
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zalezy przeciez od tak wielu oséb, sro-
dowisk, wydarzen i okolicznosci. Ko-
cha¢ drugiego cziowieka, to nie zna-
czy byé¢ jego wybawicielem. Kochac
drugiego, to nie znaczy zapewni¢ mu
szczescie i prawidtowy rozwoj. Kochac
drugiego cziowieka — to pomagac¢ mu
troszczy¢ sie o wtasny rozwdj i dobro.
A zatem kochac, to nie znaczy by¢ od-
powiedzialnym za drugiego cztowieka.
Kocha¢, to znaczy by¢ odpowiedzial-
nym za wiasng postawe wobec nie-
go, ale nie za sposoéb, w jaki kochana

przez nas osoba odpowiada na naszg
mitos¢albo zabrak odpowiedzizjejstro-
ny. Uznajac tak rozumiane granice na-
szej mitosci, unikniemy wielu rozczaro-
wan, pretensiji, a takze niepotrzebnych
oskarzen czy poczucia winy. Zyskamy
natomiast cierpliwos¢, pogode ducha
i wytrwatos¢. Nasza mitos¢ bedzie
bardziej dojrzata i spokojniejsza. Be-
dzie mitoscig pokorng i wychowujaca.
| dopiero wtedy moze czyni¢ niezwykte
rzeczy. Najpierw w nas samych, a péz-
niej takze w tych, ktérych kochamy.

Serc”.

Ks. dr Marek Dziewiecki — psycholog, adiunkt Instytutu Teologicznego
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Radomiu, krajowy duszpa-
sterz powoftan, dyrektor Radomskiego Telefonu Zaufania ,Linia Braterskich

ks. Marek Dziewiecki

Zaangazowanie spoteczne i Swiadectwo

Zaangazowanie spofeczne to dla chrze-
Scijanina przejaw mitoSci blizniego.

Pierwszg ztg rzeczg, o ktorej mowi
Biblia, jest samotnos¢ czlowieka.
Nie jest to jednak jedyna forma zta.
Czyms$ roéwnie bolesnym dla czio-
wieka sg zte wiezi z innymi ludzmi:
w rodzinie, w spoteczno$ci lokalnej,
we wspolnocie narodowej czy panstwo-
wej. Kazdy z nas pragnie zy¢ wsrod lu-
dzi, ktérzy sg zyczliwi i przyjazni oraz
w spoteczenstwie, w ktdérym uczciwie
i sprawnie funkcjonujg wszystkie
stuzby i struktury, ktére majg wplyw
na nasza sytuacje osobistg i na los
tych, ktorych kochamy. W rodzinie,
narodzie i panstwie jestesmy od sie-
bie nawzajem zalezni. Korzystamy

z umiejetnosci i pracy innych ludzi,
a jednoczesnie jesteSmy powota-
ni przez Boga do dawania pozytyw-
nego wkifadu z naszej strony, czyli
do zaangazowania spotecznego oraz
do swiadczenia o Chrystusie.
Chrzescijanstwo to religia, ktéra
nie tylko uczy modli¢ sie i proponuje
okreslone praktyki religijne, ale to re-
ligia, ktéra uczy takze dojrzatego po-
stepowania w zyciu osobistym, rodzin-
nym, zawodowym i spotecznym. Jezus
dziatat publicznie, a nie tylko nauczat
w  Swigtyni. Uczyt swoich stucha-
czy sztuki madrego zycia tu i teraz,
a nie dopiero kiedy$§ w przyszio-
Sci czy w niebie. Chrzescijanin wie,
ze nie ma dobrej przysztosci bez do-
brej terazniejszosci, gdyz nie ma



