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Niniejsza analiza dotyczy zwigzku,
jaki istnieje miedzy koncepcjg cztowie-
ka a sposobem konstruowania pro-
gramow profilaktycznych. Analiza te-
goz zwigzku nie moze by¢ zawezona
do samej tylko profilaktyki, lecz powin-
na uwzglednia¢ kontekst wszystkich
nauk o wychowaniu. Wynika to z faktu,
ze wszystkie programy profilaktyczne
korzystajg w jakim$ stopniu z dorobku
nauk o wychowaniu, zwtaszcza z psy-
chologii, pedagogiki i socjologii.

Celem niniejszego opracowania
jest, po pierwsze, ukazanie roli an-
tropologii w naukach o wychowaniu
i w procesie konstruowania progra-
mow profilaktycznych. Cel drugi to
poszukiwanie optymalnego, czyli re-
alistycznego i integralnego modelu an-
tropologicznego, gdyz tylko taki model
umozliwia konstruowanie programow
realistycznych i integralnych, a przez
to cechujgcych sie wysokim stopniem
skutecznosci. Pierwsza czes$¢ tego
wystgpienia to analiza relacji miedzy
antropologig a haukami o wychowaniu
i programami profilaktycznymi. Czesé
druga to prezentacja modeli antropo-
logicznych, ktére dominujg w naukach
o wychowaniu. Czes¢ trzecia to zarys
antropologii realistycznej i integralnej,
ktéra stanowi optymalny punkt wyjscia
dla konstruowania programoéw profilak-
tycznych o wysokim stopniu skutecz-
nosci. Ostatnia, czwarta czes$é niniej-
szej analizy to przyktady praktycznych

aplikacji, ktore wynikajg z przyjecia
za punkt wyjscia w profilaktyce reali-
stycznej i integralnej koncepcji czto-
wieka.

1. Zwiazek miedzy antropologia a na-
ukami o wychowaniu i profilaktyka

Szanse na postepowanie w sposob
racjonalny i na chronienie siebie przed
zagrozeniami majg ci, ktérzy dysponu-
ja nie tylko wiedza o Swiecie, ktory nas
otacza, ale takze wiedzg o samych
sobie. Zwierzeta takiej wiedzy nie po-
trzebujg, gdyz w swoim zachowaniu
sgq zaprogramowane instynktami i po-
pedami, podobnie jak komputery za-
programowane sg programami, ktore
cztowiek wpisuje w ich strukture. Zwie-
rzeta nie sg w stanie dziata¢ w sposéb
Swiadomy i dobrowolny, ale wtasnie
ten fakt chroni je przed zachowaniami
autodestrukcyjnymi. W konsekwen-
cji postepuje one w sposéb podobny
i stosunkowo tatwo przewidywalny.
Tymczasem miedzy ludzmi wystepu-
ja ogromne réznice w postepowaniu.
Jedni budujg radosne wiezi przyjaz-
ni i wzajemnego wsparcia z innymi
ludZzmi, a inni wyrzadzajg krzywde in-
nym ludziom, a nawet samym sobie,
do samobdjstwa wigcznie. Nasze po-
stepowanie w duzym stopniu wynika ze
Sposobu rozumienia wlasnej rzeczywi-
stosci i sensu wiasnego istnienia.

Tym, czym w zyciu poszczegdlnych
ludzi jest samoswiadomosc i obraz sie-
bie, tym w naukach o wychowaniu jest
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koncepcja antropologiczna, na ktérej
te nauki sie opieraja.' Ta sama zasa-
da odnosi sie do programéw profilak-
tycznych. Otéz od sposobu rozumienia
cztowieka i jego mozliwosci oraz ogra-
niczen zalezg cele, jakie przyjmuje
dany program profilaktyczny, szcze-
gotowe elementy tegoz programu oraz
metody jego realizacji. Pierwszym
warunkiem opracowania skutecznego
programu profilaktycznego jest opar-
cie sie na realistycznej i integralnej wi-
zji wychowanka, czyli na takim modelu
antropologicznym, ktory respektuje
wszystkie istotne elementy rzeczywi-
stosci cztowieka.?

Antropologia (anthropos — cztowiek,
logos — stowo, nauka) to nauka, ktéra
opisuje podstawowe cechy i zdolnoSci
cztiowieka i ktéra szuka odpowiedzi
na najwazniejsze pytania: Skad sie
wzigtem? Dlaczego istnieje? Dokad
czy do kogo zmierzam? W oparciu
o jakie wiezi i o jakie warto$ci moge
zrealizowa¢ moje potrzeby i pragnie-
nia? Co daje mi trwale szczescie,
a co jedynie chwilowg przyjemnos¢?

Nie jest tatwo znalez¢ adekwatne
odpowiedzi na powyzsze pytania. Zde-
cydowanie tatwiej jest rozumieé czto-
wiekowi $wiat wokot siebie niz samego
siebie. Dzieje sie tak z trzech przynaj-
mniej powoddéw. Po pierwsze, cztowiek
jest najbardziej ztozong i skomplikowa-
ng istota, jaka istnieje w znanej nam
czesci kosmosu. Wtasnie dlatego gro-
zi nam redukcjonizm antropologiczny,
gdyz poznawszy niektore cechy i wy-
miary ludzkiej rzeczywistosci, mozemy
ulec przekonaniu, ze poznaliSmy juz
catego cztowieka. Po drugie, w na-
ukach humanistycznych, do ktdrych
nalezy antropologia, panujg ideolo-
giczne mody i w pewnym stopniu na-
uki te podlegajg naciskowi politycznej

.poprawnos$ci”. Zjawisko to niemal nie
wystepuje w naukach $cistych. Tego
typu naciski sprawiaja, ze w cywilizacji
opartej na ideologii ponowoczesnosci
i liberalizmu ,poprawne” jest dostrze-
ganie w cztowieku gtéwnie ciata, emo-
cji subiektywnych przekonan. O wiele
mniejszg uwage w analizie fenomenu
cztowieka zwraca sie na sfere mo-
ralng, duchowa i religiing, a takze
na sfere wartosci, aspiracji i ideatow.
Po trzecie, trudnosci w opracowaniu
adekwatnego do rzeczywistosci mode-
lu antropologicznego wynikajg z tego,
ze w tym przypadku badajacy podmiot
jest tozsamy z badanym przedmio-
tem, a to oznacza, ze badacz — czyli
cztowiek — musi z koniecznosci stac
sie sedzig we wiasnej sprawie. Jest to
wyjatkowo trudne zadanie. Trudnos¢ ta
wynika miedzy innymi z tendencji kaz-
dego z nas do unikania stresu zwig-
zanego z dysonansem kognitywnym.
Dla przykfadu, jesli kto$ z antropologéw
czy z wychowawcédw odwotujgcych sie
do dorobku antropologii, jest uzaleznio-
ny, opuscit matzonka czy jest nieuczci-
wy w pracy zawodowej, to raczej nie
bedzie chciat analizowa¢ w cztowie-
ku sfery moralnej, zjawiska sumienia
czy takich zdolnosci, jak mitos¢, od-
powiedzialno$¢ czy uczciwo$¢. Tak-
ze do naukowcow odnosi sie zasada,
ze o cziowieku, o jego naturze, moz-
liwosciach i ograniczeniach, a takze
0 sensie jego zycia mamy skfonnosc¢
mys$le¢ wedtug naszego postepowania,
anie w oparciu o rzeczywistos¢. Niekto-
rzy antropolodzy patrza na cztowieka
w funkcji ich wtasnego zyciorysu. Po-
dobnie niektorzy psycholodzy, pedago-
dzy czy profilaktycy uzaleznien opiera-
ja swoje programy na takich modelach
antropologicznych, ktére najbardziej
korespondujg z ich postepowaniem.?

" Por. W. Brezinka, Erziehen in der Gegenwart, Bonn 1991.
2 Por. M. Dziewiecki, Pedagogika integralna, Warszawa 2010.
3 Por. M. Dziewiecki, Parnstwo, $wiatopoglad i wychowanie, ,Wychowawca” nr 11 (2001), s. 5-6.
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2. Utlomna antropologia w naukach
o wychowaniu i w profilaktyce

Zyjemy w cywilizacji, ktéra jest
zdominowana mentalnoscig ponowo-
czesnosci i liberalizmu.* Mitem zatozy-
cielskim tej cywilizacji jest twierdzenie,
iz najwiekszg wartos¢ stanowi wolnosé
(nie cztowiek!) oraz ze jedynym ograni-
czeniem mojej wolnosci jest twoja wol-
nosc¢. Takie zatozenie jest mitem z tego
powodu, ze ignoruje oczywisty fakt,
iz najwiekszg wartoscig nie jest wol-
nosc¢, lecz cztowiek i ze cztowiek ma
powazne trudnosci z wiasng wolno-
scig. W wiekszosci przypadkéw naj-
wiekszym zagrozeniem dla mojej wol-
nosci nie jest drugi cztowiek i jego wol-
nos¢, lecz ja sam i moje ograniczenia.®
Wielu ludzi az tak nieracjonalnie korzy-
sta z wolnosci, iz jg traca, popadajac
w takie uzaleznienia, ktére prowadzg
do $mierci. Inni z kolei uzywajg wolno-
8ci w taki sposéb, ze krzywdzg innych
ludzi, a nawet samych siebie.

Btednemu przekonaniu, ze najwiek-
szg wartoscig jest wolnos¢, a nie czto-
wiek i ze cztowiek nie ma problemow
z racjonalnym postugiwaniem sie wia-
shg wolnoscig, w duzym stopniu ulega-
ja wspotczesne nauki o wychowaniu.
W konsekwencji nie pomagajg one wy-
chowankom w pracy nad racjonalnym
korzystaniem z wolnosci. Nie stawiajg
sobie w ogdle takiego celu. To zanie-
dbanie wychowawcze — bedgce wyni-
kiem utomnej antropologii — powoduje,
ze im bardziej wspofczesni mtodzi lu-
dzie aspirujg do zycia w wolnosci, tym
czesciej owej wolnosci uzywajg w bted-
ny sposoéb i na tym wiekszg skale po-
padajg w uzaleznienia. Nieracjonalnie
wykorzystywana wolnos¢ nieuchronnie
prowadzi do krzywd, cierpienia i kryzy-
su, a zatem do tego, przed czym majg
chroni¢ programy profilaktyczne.

Mit o bezproblemowej wolnosci,
traktowanej jako najwyzsza wartosc
i analizowanej w oderwaniu od cztowie-
ka oraz jego ograniczen, stat sie punk-
tem wyjscia do formutowania kolejnych
mitow, ktére zaczety by¢ popularne
na terenie nauk o wychowaniu.® Chodzi
tu zwtaszcza o takie mity, jak mit o moz-
liwosci spontanicznej samorealizaciji,
o wychowaniu bez streséw, o prawach
bez obowigzkéw, o szkole neutralnej
Swiatopogladowo czy o wzglednosci
kazdej prawdy w odniesieniu do czto-
wieka i jego zachowania.” Powyzsze
mity przeniknety nie tylko do psycholo-
gii czy pedagogiki, ale takze — chociaz
w mniejszym stopniu — do profilaktyki
uzaleznien.

Zatozenie, ze podstawowg war-
toscig jest wolnosé, a nie cziowiek
oraz ignorowanie faktu, ze czlowiek
— zwtaszcza w wieku rozwojowym —
miewa czasem powazne trudnosci
z podejmowaniem racjonalnych decyzji,
jest nie tylko przejawem utomnej antro-
pologii. Zatozenie to stoi takze w bez-
posredniej sprzecznosci z tymi faktami,
z ktérych wynika potrzeba konstruowa-
nia programéw profilaktycznych. Otz
programy te tworzymy wiaénie dlatego,
ze znaczna czes¢ dzieci i mtodziezy
nie potrafi w racjonalny sposéb ko-
rzysta¢ ze swojej wolnosci. Jedng
z préb ukrycia sprzecznosci miedzy
tymi oczywistymi faktami, a utomng an-
tropologia, ktéra zaktada, ze cztowiek
nie stanowi sam dla siebie zagrozenia,
jest uznanie redukcji strat jako jednej
ze strategii profilaktyki. W rzeczywisto-
Sci redukcja strat to nie jedna z form
profilaktyki, lecz jedna z form interwen-
cji kryzysowej, ktora staje sie potrzeb-
na wtedy, gdy programy profilaktyczne
okazujg sie nieskuteczne, albo gdy
w danym srodowisku takie programy
w ogole nie zostaty wdrozone.

4 Por. P. Koslowski, Die postmoderne Kultur, Miinchen 1987.

5 Por. Z. Bauman, Ponowoczesno$¢ jako zrédto cierpien, Warszawa 2000.

5 Por. M. Dziewiecki, Wychowanie: mity, ideologia i realizm, ,Katecheta” nr 2 (2003), s. 56-60.
7 Por. W. Schockenhoff, Zur Liige verdammt, Freiburg 2000, s. 106.
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Utomna antropologia, oparta na mi-
cie o bezproblemowej wolnosci, ktora
zdominowata wspoétczesne nauki 0 wy-
chowaniu, okazuje sie trudna do zde-
maskowania i do przezwyciezenia takze
dlatego, ze wigze sie z innymi utomnymi
antropologiami, ktére staty sie punktem
wyjscia dla wczesniejszych systemow
psychologicznych i pedagogicznych,
z ktérych w duzym zakresie nadal ko-
rzystamy. Popatrzmy na konkrety w tym
wzgledzie.

Psychoanaliza, ktéra przez kilka
dziesiecioleci XX wieku stanowita naj-
bardziej wptywowy system w psycho-
logii, a posrednio takze w pozostatych
naukach o wychowaniu, opiera sie
na redukcji antropologicznej w posta-
ci biologizujacej koncepciji cztowieka,
czyli na zatozeniu, ze nasze zacho-
wanie zdominowane jest poprzez
impulsy natury biologicznej. Wedtug
Freuda® najsilniejsze z tych impulsow
to poped seksualny (eros) oraz agre-
sja (tanatos).

Takze behawioryzm opiera sie
na redukcji antropologicznej, gdyz
przyjmuje wizje cztowieka, w ktorej
gtbwnym mechanizmem naszych
zachowan jest system nagréd i kar.®
W tej perspektywie cziowiek jest
traktowany jako bierny organizm,
sterowany gtdwnie poprzez $rodo-
wisko zewnetrzne w oparciu o daze-
nie do unikania bolu i szukania tego,
co przyjemne. W konsekwencji be-
hawioryzm interesuje sie gtdéwnie
zachowaniami typu molekularnego,

ignorujac aktywnosc¢ cztowieka w wy-
miarze molarnym, czyli catosciowym
izintegrowanym.Zachowarnmolarnych
(na przyktad dtugofalowe dazenie
do osiggniecia wyznaczonego sobie
celu) nie datoby sie bowiem interpre-
towac jako wyniku biernej reakcji czto-
wieka na system nagrdd i kar, oddzia-
tujacych na niego tu i teraz.

W latach piecdziesigatych XX wieku
pojawita sie psychologia humanistycz-
na, uznana za ,trzecig site” we wspot-
czesnej psychologii.’® Tworcy tego kie-
runku kierowali sie dgzeniem do tego,
by przezwyciezy¢ redukcjonizm antro-
pologiczny, typowy dla psychoanalizy
i behawioryzmu. Postanowili bowiem
bada¢ to, co specyficznie ludzkie
w zachowaniu cztowieka i uwzgledniac
catoksztatt uwarunkowan naszego za-
chowania. W konsekwencji badania
w psychologii humanistycznej obejmu-
ja i eksponujg takie cechy i zdolnosci
cztowieka, jak swiadomosé, wolno$c,
odpowiedzialnos¢, a takze zdolnos¢
do twoédrczej aktywnosci w oparciu
o przyjete wartosci, aspiracje i sens zy-
cia." Sposréd gtéwnych reprezentan-
tow psychologii humanistycznej'? naj-
wiekszg popularnos¢ zdobyt system
Carla Rogersa, ktéry opiera sie na za-
wezonym i w konsekwencji utomnym
modelu antropologicznym.™ W prze-
konaniu tego Autora,' natura cztowie-
ka jest catkowicie pozytywna i dlatego
cztowiek wolny jest od konfliktu z sa-
mym sobg. Przy takim zatozeniu jedy-
nym zrédtem napieé i zaburzeh moga

8 S. Freud, Opere, Torino 1976, s. 403.

¢ J. R. Watson, Behavior: an introduction to comparative psychology, New York 1914; B. D. Skinner,

Science and human behavior, New York 1953.

10 C. Buhler, Grundbegriffe der humanistischen Psychologie. Psychologie und Praxis, 1972, s. 49.

" Por. C. Buhler, M. Allen, Introduction to humanistic psychology, Monterey 1972.

2 Por. A. H. Maslow, Motivation and personality, New York 1954; G. W. Allport, Becoming: basic con-
siderations for a psychology of personality, New Haven 1955; R. May, Existential psychology, New York
1961; H. Thomae, Das Individuum und seine Welt: eine Persénlichkeitstheorie, Gottingen 1968.

8 C. R. Rogers, A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed

in the client-centered framework, New York 1959.

4 Por. tamze, s. 221.
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by¢ negatywne presje i oczekiwania
ze strony srodowiska. Rogers zakta-
da, ze rozwdj cztowieka nastepuje
w sposoéb spontaniczny i bezkonflikto-
wy."s Jego model antropologiczny jest
utomny, gdyz z jednej strony Rogers
ignoruje wszystko to, co w cztowieku
nie jest organiczne czy psychiczne,
a z drugiej ignoruje fakt, ze istniejg
w nas wewnetrzne konflikty i napiecia.

W latach piecdziesigtych, obok
psychologii humanistycznej, zaczat
rozwija¢ sie nurt, ktory okresla sie
mianem antropoanalizy.’® Przedstawi-
ciele tego kierunku programowo dazyli
do przezwyciezenia redukcjonizmu
antropologicznego, ktéry charaktery-
zuje wszystkie wczedniejsze systemy
psychologiczne. W konsekwencji ich
system psychologiczny uwzglednia
analize cztowieka, a nie jedynie jego
uwarunkowan organicznych, psychicz-
nych czy srodowiskowych, jednak do-
robek tych wiasnie psychologéw jest
w niewielkim stopniu wykorzystywany
we wspotczesnych naukach o wycho-
waniu.

Utomna antropologia prowadzi
do promowania utomnego myslenia
(,pozytywne” zamiast realistyczne),
utomnych wiezi (opartych na pociggu
fizycznym czy atrakcyjnosci emocjo-
nalnej), utomnej hierarchii wartosci
(tolerancja i akceptacja wazniejsza niz
prawda, mito$¢ i odpowiedzialnosc),
utomnych aspiracji (chwilowa przyjem-
nos¢ za wszelkg cene jako dominu-
jaca aspiracja), a takze do utomnego
wychowania i do utomnej profilaktyki.'”
Wychowanie i profilaktyka stajg sie bo-
wiem mozliwe wtedy, gdy wiemy, kogo
i do czego chcemy wychowywac oraz
kogo i przed czym chcemy chronic.

Wiekszo$¢ programoéw profilaktycz-
nych konstruowana byta w przeszitosci
w oparciu o ktoérgs z wersji utomnej
antropologii. W konsekwencji jedne
modele profilaktyczne oparte byty
na moralizowaniu, czyli na apelowa-
niu do sumienia i do dobrej woli wy-
chowanka. Inne modele oparte byty
na intelektualizowaniu, czyli na za-
tozeniu, ze cztowiek podobny jest do
komputera i ze jego sposdb myslenia
w decydujacy sposob wpltywa na jego
zachowanie. Jeszcze inne programy
oparte byly na psychologizowaniu,
czyli na zatozeniu, ze gtdbwnym me-
chanizmem dziatania cziowieka sg
jego potrzeby psychiczne, a zwtasz-
cza stany emocjonalne. Wszystkie te
programy okazaty sie mato skutecz-
ne. Opracowywane obecnie modele
nowego typu mogq takze okazac sie
mato skuteczne, jesli nie bedg one
oparte na antropologii realistycznej
i catoSciowej.

3. W poszukiwaniu antropologii re-
alistycznej i catosciowej

Opracowywane przez nas progra-
my profilaktyczne okazag sie na tyle
skuteczne, na ile powrécimy poznamy
i uwzglednimy najwazniejszg dla nas
czes$¢ rzeczywistosci, jakg jest rze-
czywistos¢ cztowieka. W inny przeciez
sposob przed zagrozeniami chroni sie
cztowieka niz, na przyktad, zwierzeta
czy rosliny. Dopdki nie wiemy dokfad-
nie, kim jest cziowiek, a zwlaszcza ja-
kie sg kryteria jego rozwoju oraz jego
mozliwosci i ograniczenia, dopoty pro-
gramy profilaktyczne bedziemy kon-
struowaé na zawezonej, czyli utomnej
antropologii. W konsekwencji réwnie

5 C, R. Rogers, Client-centered therapy. Its current practice, implications and theory, Boston 1951, s. 487.
6 Por. L. Binswanger, Ausgewdhlte Vortrdge und Aufsétze, Bern 1947; |. A. Caruso, Psicoanalisi
e sintesi dell’esistenza, Torino 1953; W. Daim, Umwertung der Psychoanalyse, Wien 1951;
P. Christian, Das Personenverstédndnis in modernen medizinischen Denken, Tibingen 1952;
V.E.Frankl, GrundrissderExistenzanalyseundderLogotherapie,Minchen1959;V.Gebsattel, Gedanken
zu einer anthropologischen Psychotherapie, Minchen 1959.

7 Por. M. Dziewiecki, Odrzucenie norm moralnych i warto$ci duchowych, w: Od konfrontacji do dialo-

gu, red. V. Kmiecik, Lublin 2003, s. 187-202.
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zawezone, a przez to mato skutecz-
ne, okaza sie proponowane przez nas
sposoby zapobiegania zachowaniom
szkodliwym i ryzykownym u dzieci
i mfodziezy.

Jak juz wspomniatem, optymalny
model antropologiczny oznacza takg
koncepcje cziowieka, ktéra z jednej
strony jest realistyczna, czyli uwzgled-
nia zaréwno mozliwosci jak i ograni-
czenia cztowieka, a z drugiej jest in-
tegralna, czyli uwzglednia wszystkie
podstawowe wymiary czlowieczen-
stwa oraz ich wzajemne powigzania.
W moim przekonaniu powyzsze Kry-
teria spetnia antropologia personali-
styczna, oparta na biblijnej koncepcji
cztowieka. Za tworce personalizmu
uznawany jest francuski filozof -
Emmanuel Mounier (1905-1950), kto-
ry w 1932 roku rozpoczat wydawanie
czasopisma ,Esprit”."® Wspodtpracow-
nikami Mouniera byli: Jean Lacroix,
Gabriel Marcel i Jacques Maritain.
E. Mounier byt przekonany, ze w ob-
liczu kryzysu Europy nie wystarczy
ani odnowa spoteczna, w oderwaniu
od dojrzatosci poszczegdlnych ludzi,
ani odnowa moralna jednostek, w ode-
rwaniu od sytuacji spotecznej, w ktorej
przyszto im zy¢ i funkcjonowad.

Mounier byt przekonany o tym,
ze moralne i spoteczne odrodzenie
Europy po okrucienstwach pierwszej
wojny Swiatowej stanie sie mozliwe
jedynie wtedy, gdy bedziemy rozumieé¢
cztowieka wtasnie w sposoéb reali-
styczny oraz integralny. Niezwyktoscig
cziowieka jest to, ze nie jest rzecza,
nie jest czyms, lecz kims, czyli oso-
ba. A bycie osobg to bycie kims, kogo
nie da sie zredukowa¢ do jego samo-
Swiadomosci czy do sumy jego po-
szczegoblnych cech. E. Mounier okreslat
gtébwnie to, czym osoba nie jest wia-
$nie po to, by unikng¢ traktowania jej

jak rzeczy, ktorg da sie zobiektywizo-
wac, czyli potraktowac jak przedmiot,
ktéry mozna do konca opisaé. Latwiej
jest analizowa¢ sposéb funkcjonowa-
nia osoby niz wyjasnic¢ jej nature. Oso-
ba wyraza sie poprzez funkcjonowanie
wtrzechwymiarach, ktéresgspecyficzne
dla Swiata os6b. Pierwszy to wymiar
wertykalny, ktoéry oznacza zdolnosc
osoby do wznoszenia sie ponad sie-
bie ku ostatecznej rzeczywistosci,
ktéra stoi u podstaw wszelkiego bytu
i ktérej poznanie osiggalne jest jedynie
dla os6b. Wymiar wertykalny to zdol-
nos¢ cztowieka do spotkania z Bogiem,
czyli z tg Osobg, od ktérej pochodzi
cata rzeczywisto$¢. Wymiar drugi
to wymiar oddolny, ktoéry wskazuje
na fakt, ze czlowiek jest osobg wcie-
long, czyli kim$, kto ma wspdlne ele-
menty ze swiatem materii. Ten wymiar
umozliwia cztowiekowi spotykanie sie
Z rzeczywistoscig materialng. Wymiar
trzeci to wymiar horyzontalny. Ozna-
cza on, ze czlowiek jest zdolny do spo-
tkania z innymi ludzmi i to nie w jaki-
kolwiek sposob, lecz na sposob osoby,
czyli taki, ktéry umozliwia tworzenie
wspolnoty, a nie na zasadzie bycia ra-
zem w tlumie czy w stadzie, jak ma to
miejsce u zwierzat.

E. Mounier podkresla, ze rzeczy
po prostu sa, a osoby sg obecne. Czio-
wiek jako osoba jest obecny dla siebie
poprzez refleksje nad sobg oraz po-
przez postawe, jakg zajmuje wobec
siebie i swiata. Jest obecny dla swia-
ta poprzez prace i zaangazowanie,
a dla innych osob jest obecny poprzez
mitos¢ i odpowiedzialnosé. Jest wresz-
cie obecny dla Boga poprzez kontem-
placje i modlitwe. Osoba ma nature
wspolnotowa, gdyz najwazniejszym
dla niej doswiadczeniem jest kontakt
ze Swiatem osob. Akt mitosci to fun-
dament istnienia cziowieka, a takze

'8 E. Mounier, Co to jest personalizm?, Warszawa 1960; por. R. Spaemann, Osoby. O réznicy miedzy

czyms$ a kim$, Warszawa 2001.
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fundament jego poczucia bezpieczen-
stwa. Gdy jakis cziowiek nie kocha,
to wyjasnienia tego faktu E. Mounier
szuka najpierw w uwarunkowaniach
biologicznych (np. problemy neurolo-
giczne czy hormonalne) i spotecznych
(np. bledne wychowanie czy wycofanie
sie w obliczu doznanej krzywdy). Jed-
nak aspekt biologiczny i spoteczny nie
wystarczy, by wyttumaczy¢ postawe
danego cztowieka jako osoby. Trzeba
jeszcze uwzgledni¢ wymiar duchowy,
ktory takze moze by¢ zaburzony, blo-
kujac funkcjonowanie osoby na spo-
s6b mitosci. W analizie cztowieka jako
osoby trzeba uwzglednia¢ wszystkie
wyzej wymienione wymiary. Wiasnie
tym rézni sie personalizm od spirytu-
alizmu i od moralizmu. Spirytualizm nie
uwzglednia w wystarczajgcy sposob
uwarunkowan biologicznych i ciele-
snych. Z kolei moralizm ignoruje uwa-
runkowania psychiczne i spoteczne,
w jakich funkcjonuje cztowiek. Ponad-
to personalizm sprzeciwia sie zaréwno
indywidualizmowi jak i kolektywizmo-
wi, a takze kapitalizmowi i marksi-
zmowi. Kapitalizm opiera sie bowiem
na prymacie zysku nad osoba, czyli
na prymacie posiadania nad istnie-
niem. Z kolei marksizm sprzeciwia sie
osobowej godnosci cziowieka, gdyz
gtosi prymat materii nad osobg, a po-
nadto wprowadza kapitalizm panstwa,
stawia kolektyw ponad osobg i prowa-
dzi do totalitaryzmu. Odrzucajac mate-
rializm, spirytualizm, moralizm, indywi-
dualizm, kapitalizm i marksizm, perso-
nalizm postuluje budowanie wspdlnoty
0so6b, w ktorej kazdy z ludzi funkcjonu-
je w sposob wolny i odpowiedzialny.
Personalizm z definicji sprzeciwia sie
kazdej formie rasizmu i dyskrymina-
cji, a takze wszystkiemu, co narusza
godnos¢ osoby i co ogranicza jej au-
tonomie. Mounier przypomina, ze pan-
stwo jest dla cztowieka, a nie odwrot-

nie. Francuski personalista zachowuje
we wszystkich swych postulatach re-
alizm, gdyz strzeze sie kazdej skraj-
nosci. Wiasnie dlatego sprzeciwia sie
,Loptymizmowi osoby i pesymizmowi
wiadzy”, bo to prowadzi do egoistycz-
nego indywidualizmu i anarchii. Jed-
nak rownie stanowczo sprzeciwia sie
.pesymizmowi osoby i optymizmo-
wi wladzy”, bo to z kolei prowadzi
dopowstawaniasystemoéwtotalitarnych
i do tyranii rzadzacych.®

Popatrzmy na istotne cechy czto-
wieka w perspektywie antropologii
personalistycznej, ktére nalezy brac¢
pod uwage w konstruowaniu progra-
moéw profilaktycznych. Po pierwsze,
personalizm podkresla fakt, ze czto-
wiek to ktos, kto ma szanse funkcjo-
nowa¢ w sposéb optymalny wtedy,
gdy doswiadcza mitosci i gdy sam
zaczyna kocha¢. Po drugie, cztowiek
to ktos, kto nie ma granic w rozwoju
i dla kogo obecny stopien rozwoju moze
okaza¢ sie wystarczajacy na dzis,
ale nie na jutro. Po trzecie, cztowiek
to ktos wrazliwy na swojg godnosc
i absolutnie bezcenny w relacji do rze-
czy materialnych oraz do $wiata zwie-
rzat. Po czwarte, cztowiek to ktos zdol-
ny do myslenia i rozumny, czyli zdolny
do uswiadomienia sobie tego, ze jest
kochany, ze potrafi kochaé¢, ze ma
niezbywalng godnosé, ze jest bezwa-
runkowo bezcenny i ze nie ma granic
w rozwoju. Po pigte, cztowiek to ktos
wolny, czyli zdolny do podejmowania
autonomicznych decyzji pomimo wielo-
rakich uwarunkowan i naciskéw, jakim
podlega. Po szoéste, cztowiek to ktos
zdolny do odrézniania dobra od zia.
Zdolnos¢ ta nie jest potrzebna zwierze-
tom, ale jest konieczna w przypadku
cztowieka wtasnie ze wzgledu na jego
wolnos¢ w podejmowaniu decyzji. Naj-
grozniejszym wypaczeniem tej zdolno-
Sci, jest mylenie tego, co dobre z tym,

9 E. Mounier, tamze, s. 225 ns.
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co przyjemne. Po sidédme, cztowiek
to kto$ zagrozony nie tylko negatyw-
nymi naciskami z zewnatrz, ale takze
wiasng staboscia. To ktos, kto potrafi
krzywdzi¢ samego siebie. Wreszcie
po 6sme, cztowiek to ktos, kto aspiruje
do zycia w prawdzie, mitosci i wolnoSci
i kto jest zdoIny do takiej formy istnie-
nia. Zycie na sposob mitosci, wolnosci
i odpowiedzialnosci nie jest jednak
czyms$ spontanicznym, lecz wymaga
procesu wychowania, a takze ochrony
przed wszystkim, co ogranicza zdol-
no$¢ cztowieka do realistycznego my-
$lenia i odpowiedzialnej mitosci.?°

4. Antropologia a profilaktyka: przy-
ktady aplikacji praktycznych

Z badan z zakresu profilaktyki wyni-
ka, ze do najwazniejszych czynnikéw,
ktére chronig dzieci i mtodziez przed
zachowaniami szkodliwymi i ryzykow-
nymi naleza: pozytywna wiez z rodzi-
cami i z Bogiem, przekonujgce wzorce
ze strony wychowawcow oraz zdolnosc¢
wychowankoéw do interioryzacji pod-
stawowych norm moralnych i wartosci
duchowych.?’ Rzeczywisty wptyw na
~-motywowanie mtodziezy do odpowie-
dzialnych wyboréw moze miec tylko ta
osoba, ktora zyje w zgodzie z tym, cze-
go uczy. Taki realizator jest zarazem
modelem i wzorcem dla mtodziezy”.?
Powyzsze fakty korespondujg z pre-
zentowang powyzej personalistyczng
koncepcjag cztowieka.

Z personalistycznej wizji cztowieka
wynika takze zasada, ze celem pro-
graméw profilaktycznych powinno by¢
dazenie do zapobiegania wszelkim,
a nie tylko niektérym zachowaniom,

ktére sg szkodliwe czy ryzykowne
dla dzieci i mtodziezy. Nie oznacza to,
ze w kazdej ze specyficznych, jed-
nostkowych form dziatania celem
profilaktyki powinno by¢ zapobiega-
nie wszystkim mozliwym problemom
jednoczesnie. Znaczy to natomiast,
ze koncentrujgc sie wdanym momencie
na jakim$ specyficznym zagrozeniu
(np. nikotyna, alkohol, narkotyk, nieod-
powiedzialna inicjacja seksualna, cho-
roby weneryczne, przemoc, uzaleznie-
nie od telewizji, komputera, Internetu,
hazardu, itd.) wspomagamy oddziaty-
wania we wszystkichinnych obszarach
profilaktyki, gdyz wychowanek kieruje
sie w kazdej dziedzinie podobng filo-
zofig zycia. Innymi stowy profilaktyka
oparta na realistycznej i integralne;j
antropologii, uwzglednia fakt, ze sie-
ganie po substancje psychoaktywne,
szkodliwa inicjacja seksualna, agre-
sja, przemoc, niepowodzenia szkol-
ne to zjawiska ze sobg powigzane
i ze tylko chronigc wychowankdéw
przed kazdym z tych zagrozen, mozna
skutecznie zapobiegac¢ pojawianiu sie
pozostatych zagrozen.? Profilaktyka
opartanaantropologiirealistycznejiin-
tegralnej jest dziataniem holistycznym
nie tylko w odniesieniu do wychowan-
ka, ale takze w odniesieniu do $ro-
dowisk spotecznych, ktére wptywajg
na jego zachowania i ktére z tego
wzgledu powinny by¢é wigczone
w dziatania profilaktyczne (rodzina,
szkota, parafia, grupy rowiesnicze,
policja, instytucje samorzadowe, or-
ganizacje pozarzadowe, itp.
Programy profilaktyczne oparte
na realistycznej antropologii stawiajg
w centrum oddziatywan wychowanka,

20 Por. M. Dziewiecki, Pedagogika integralna, Warszawa 2010, s. 11-29

21 Por. E. Jastrun, W poszukiwaniu nowych drég, ,Swiat Probleméw” nr 12 (2001), s. 31.

22 8. Grzelak, Porzgdek mitosci i wiarygodnosc, ,Remedium” nr 10 (2001), s. 18.

2 W kontekscie profilaktyki zintegrowanej i holistycznej S. Grzelak postuluje, by traktowaé profilak-
tyke jako zespot oddziatywan wychowawczych, ktorych celem jest zapobieganie ,problemom mto-
dziezowym rozumianym jako grupa wzajemnie wspétzaleznych zagrozen” (Seksualnosc a alkohol,

,Remedium” nr 9 (2000), s. 24).
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a nie substancje psychoaktywne, na-
kazy czy zakazy.?* Gtownym celem
w tej perspektywie jest ksztattowanie
takiego wychowanka, ktéry chce swia-
domie troszczy¢ sie o witasny rozwoj
we wszystkich dziedzinach zycia, kto-
ry buduje pozytywne wiezi z Bogiem,
z samym sobg i z drugim cztowiekiem,
ktory potrafi realistycznie mysle¢, roz-
tropnie decydowaé i odpowiedzialnie
kochaé¢. Tylko wtedy wychowanek jest
w stanie skutecznie oprzec sie nie tyl-
ko negatywnym naciskom z zewnatrz,
ale takze swoim stabosciom.?

Z realistycznej i integralnej koncep-
cji cztowieka ptynie potrzeba promowa-
nia takich umiejetnosci, ktére umozli-
wiajg wychowankowi budowanie satys-
fakcjonujacych wiezi i radzenie sobie

z twardg czasem rzeczywistoscia.
Do takich umiejetnosci naleza: zdol-
nos¢ realistycznego myslenia®, doj-
rzato$¢ emocjonalna?’, zdolno$¢ budo-
wania harmonijnych wiezi miedzyoso-
bowych? oraz respektowanie podsta-
wowych wartosci i norm moralnych.?
Waznym elementem, ktory wery-
fikuje integralno$¢ programu profi-
laktycznego, jest promowanie absty-
nencji i wstrzemiezliwosci wszedzie
tam, gdzie taka postawa stwarza
dzieciom i mtodziezy optymalne wa-
runki rozwoju (np. w odniesieniu do
nikotyny, papieroséw, alkoholu, nar-
kotykow, przedslubnego wspotzy-
cia seksualnego, pornografii, itd.).*
Taka postawa to przejaw realizmu
wychowawczego, ktéry wigze sie

2 K. Wojcieszek stusznie zauwaza, ze w najblizszej przysztosci ,punkt ciezkosci profilaktyki bedzie
przesuwat sie z obszaru psychologii stosowanej na obszary bardziej cato$ciowe — antropologie filozo-
ficzna, etyke, antropologie kulturowa, duchowosc¢. Wiek XXI bedzie wiekiem zmagan intelektualnych
wokot problemu religii, natury cztowieka, roli relacji osobowych. Bedzie zmaganiem o osobe, o jej ro-
zumnos$¢, wolnosé, istnienie, jak zresztg kazdy wiek. Tyle tylko, ze intensywniejszym z powodu kwe-
stionowania tych wartosci w wieku XX” (O profilaktyce w XXI wieku, ,Remedium” nr 1 (2001), s. 2).
% Por. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2000, s. 181-209.

26 W wieku rozwojowym tatwo popas¢ w myslenie magiczne, zyczeniowe, ,pozytywne” lub w mysle-
nie katastroficzne, negatywne. Wychowanek moze az tak bardzo znieksztatlca¢ wtasne myslenie,
ze ulegaroznym systemom iluzjii zaprzeczen. Istotnym kryterium dojrzatosci jest w tej sytuacji zdoInos¢
do obiektywnego analizowania zachowan wtasnych oraz innych ludzi (por. M. Dziewiecki, Wychowa-
nie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 44-50).

27 Btedem sg w tej dziedzinie postawy skrajne. Pierwsza z nich to naiwna spontaniczno$¢ w sferze
emocjonalnej, ktéra prowadzi do dyktatury emocji. Skrajno$¢ druga to negowanie wtasnych emo-
cji. Dojrzato$¢ polega na tym, ze dany cziowiek jest Swiadomy wiasnych przezy¢, a jednoczes$nie
panuje nad sposobami ich wyrazania oraz potrafi wykorzystaé informacje, ktére sg w nich zawarte
(por. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2000, s. 189-196).

28 Gléwne zagrozenia to wiezi oparte na manipulacji lub na dominacji. Toksyczne wiezi lub brak mi-
tosci prowadzi do zobojgtnienia cztowieka na wtasny los i do wchodzenia na droge uzaleznien. Doj-
rzata mito$¢ jest decyzjq troski o czyjes dobro. Wyraza sie ona w stowach i czynach dostosowanych
do niepowtarzalnej sytuacji i zachowania drugiej osoby. Waznym sprawdzianem dojrzatosci jest kom-
petentna postawa wobec tych, ktorzy nie potrafig kocha¢ samych siebie (por. M. Dziewiecki, Mifo$¢
pozostaje, Czestochowa 2001, s. 99-178).

2 Zagrozeniem jest przekonanie, ze kazdy czlowiek — takze w wieku rozwojowym — jest dobrym
sedzig w odniesieniu do wlasnego postepowania. Z tego wzgledu dojrzata wrazliwo$é moralna nie
jest kwestig subiektywnych przekonan, lecz polega na odréznianiu tych zachowan, ktore prowadzg
do rozwoju i satysfakgcji od tych, ktére prowadzg do regresu, konfliktéw i cierpienia (por. M. Dziewiec-
ki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 77-85).

30 Zauwazmy, ze niezaleznie od dziedziny, wstrzemiezliwos¢ jest trudniejsza niz jej brak. Jedng
z podstaw wychowania matych dzieci jest uczenie ich odroczenia gratyfikacji potrzeb. Noworodek
otrzymuje to, czego potrzebuje, niemal natychmiast. Niemowlak czasem musi troche poczekac.
Od przedszkolakaoczekujemyjuztego, ze bedzie potrafitwytrzymac w kolejce do ubikacjialbo zje$¢ deser
po, a nie przed obiadem” (S. Grzelak, Seksualnosc¢ a alkohol, ,Remedium” nr 11 (2000), s. 10).
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z odwagg proponowania wychowan-
kom wytacznie optymalnego sposobu
postepowania w kazdej dziedzinie.*'

Waznym elementem programu pro-
filaktyki, opartego na realistycznej an-
tropologii jest nie tylko merytoryczne
i techniczne, ale réwniez osobowo-
Sciowe przygotowanie realizatoréw
tychze programow. ,Efekty pracy pro-
filaktycznej z mtodziezg w duzej mie-
rze zalezg od zaangazowania osoby,
ktérasiejejpodejmuje, odjejosobistego
przekonania o potrzebie, sensownosci
czy skutecznosci podejmowanych dzia-
tan”.*? Najlepszy nawet program profi-
laktyczny nie dziata w sposéb automa-
tyczny. Jego skuteczno$¢ w znacznym
stopniu zalezy od osobistej postawy
i filozofii zycia oséb, ktére ten program
realizujg.®

Zakonczenie

W XXI wieku coraz lepiej rozumie-
my otaczajacq nas rzeczywistos¢ i co-
raz skuteczniej potrafimy nig kierowac.
Wystarczy tu postep nauki i techniki.
Nie musimy wiedzie¢, jaki jest osta-
teczny sens istnienia $wiata po to,
by go sobie w racjonalny sposéb pod-
porzadkowac¢. Zdecydowanie trudniej
przychodzi nam racjonalne kierowanie
wilasnym postepowaniem oraz chro-
nienie dzieci i mtodziezy przed zacho-
waniami destrukcyjnymi i przed zagro-
zeniami zwigzanymi z wiekiem rozwo-
jowym. Powyzsze fakty upewniajg nas
o tym, ze nie poradzimy sobie z wia-
snym istnieniem po omacku. Po omac-
ku czy w oparciu jedynie o intuicje

nie uchronimy wychowankéw przed
zagrozeniami zewnetrznymi i przed ich
wilasng staboscig. Stawka jest zbyt wy-
soka, by dziata¢ metoda préb i btedow.

Wtasnie dlatego punktem wyjscia
kazdego programu profilaktyki powin-
na stac sie realistyczna i integralna an-
tropologia, czyli odniesienie naszych
dziatan do cztowieka w catej jego skom-
plikowanej i wieloaspektowej rzeczywi-
stosci. Takze w XXI wieku profilaktycy
nie uciekng od wielkich pytan antro-
pologicznych, z ktérych najwazniej-
sze brzmig: dlaczego warto raczej zy¢
niz umiera¢? Dlaczego radosé spra-
wia mi to, ze kocham? Dlaczego je-
stem niespokojny i cierpie wtedy,
gdy krzywdze innych ludzi czy samego
siebie?Kimjestem,jacztowiek, skoroto,
co przyjemne, szybko przemija
i nie wystarczy mi do szczescia?
Poszukiwanie realistycznej odpowiedzi
na tego typu pytania to poczatek
konstruowania programéw profilak-
tycznych na miare wyzwan i zagrozen,
jakie stawia nam wspotczesna cywili-
zacja.

Gdy znajdujemy pogtebione i praw-
dziwe odpowiedzi na powyzsze py-
tania, wtedy staje sie oczywiste, ze
profilaktyka zaczyna sie od ochrony
najwazniejszych pragnien i aspiraciji
wychowankow — by nie ulegty one za-
wezeniu i wypaczeniu, od ochrony wol-
nosci wychowankow — by nie uzywali
jej przeciwko samym sobie, od ochro-
ny wiezi — by uczyli sie przyjmowac mi-
toé¢ i kochac¢ oraz od ochrony podsta-
wowych wartosci — by nie mylili dobra
ze ztem i rozwoju i z autodestrukcjg.

31 Wydaje sie, ze wspdtczesna kultura robi, co moze, aby wprowadzi¢ maksymalnie duzo bataganu
i chaosu zaréwno w proces rozsadnej kolejnosci inicjowania poszczegodlnych doswiadczen, jak tez
W proces pomagania, towarzyszenia czy ‘pilotowania’ nowych doswiadczen. Osigga to gtéwnie dzieki
Ssrodkom komunikacji masowej oraz dzieki takiej organizacji nauczania szkolnego i zycia spotecz-
nego, ktora ogranicza badz eliminuje uczestnictwo dorostych w momentach pokonywania kolejnych
granic rozwojowych przez dzieci i mtodziez” (M. Wojciechowski, Patologia inicjacji, ,Remedium” nr 9

(2000), s. 4).

32 M. Sochocki, Zawdd — profilaktyk?, ,Swiat Probleméw” nr 12 (2001), s. 32.
3 Por. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 166-198.



