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to historia Boga, ktory kocha cztowieka
i ktory zaprasza cztowieka do udziatu
w swojej mitosci, a matzenstwo i rodzi-
na to dzielenie sie z bliskimi na tej Zie-
mi mitoscig, ktora jest nie z tej Ziemi!
Matzenstwo, ktére Bog proponu-
je, opiera sie na najwiekszej mitosci,
do jakiej zdolny jest cztowiek! To mi-
tos$¢ wierna, nieodwotalna, radosna,
czysta, Swieta i ptodna. Gdy rozma-
wiam z narzeczonymi, ktérzy mowig
mi, ze stracili kontakt z Kosciotem albo
ze sg ateistami, ale mimo to pragng
by¢ sobie na zawsze wierni, to wyja-
$niam im wtedy, Ze istnieje tylko jedna
przysiega mitosci, ktéra respektuje te
ich mitosc¢: ta przysiega, ktorg propo-
nuje Kosciot katolicki! Umowa cywilna
pozwala na odwotanie mitosci. Islam
pozwala mezczyznie na posiadanie
czterech zon i na oddalenie kazdej
z nich. Takze inne religie sankcjonujg
rozwody i odwotang ,mito$¢”.

Narzeczenstwo i mitosé

l. Narzeczenstwo

Los ludzkos$ci zalezy od tego,
co dzieje sie miedzy kobietg a mez-
czyzng

1. Czlowiek jest spotkaniem

Pierwszym ztem, ktére dotyka czto-
wieka, jest nie cierpienie, grzech czy
Smier¢, ale osamotnienie (zob. Rdz 2,18).
Cztowiek jest bowiem osoba, a osoba po-
trzebuje spotkania z samym sobg, z dru-
gim cztowiekiem i z Bogiem. Spotykanie
sie z innymi osobami jest podstawowg
potrzebg kazdego cztowieka. Latwo za-
uwazyc¢ to na przyktadzie matych dzieci:

Wszyscy jesteSmy powotani do tego,
by dorasta¢ do mitosci maizenskiej
i rodzicielskiej. Szcze$liwe matzen-
stwo i trwata rodzina to miejsce,
w ktérym cziowiekowi najtatwiej przyj-
mowac¢ mito$¢ i uczy¢ sie mitosci. Za-
sada ta odnosi sie takze do ksiezy
i 0s6b konsekrowanych. Duchowni sg
bowiem powotani do ofiarnego wspie-
ranie matzenstw i rodzin, ale nie kosz-
tem wiasnej Zzony i dzieci. Kaptan jest
powotany do nasladowania Chrystusa,
ktory byt najwiekszym obronca kobiet
i dzieci w catej historii ludzkosci. W do-
czesnosci pierwszym obroncg kobie-
ty powinien by¢ maz dla zony i ojciec
dla dzieci, a kaptan ma pomaga¢ mez-
czyznom $wieckim w dorastaniu do mi-
tosci maitzenskiej i ojcowskiej. Jesli jed-
nak niektdrzy mezowie i ojcowie rozcza-
rowujg, to wtedy kaptan jest powotany
do tego, by wystepowat jako nieztomny
obronca niekochanych zon i dzieci.

ks. Marek Dziewiecki

dla nich nieustanny kontakt z ro-
dzicami to dostownie kwestia zycia
lub 8mierci. Dojrzate spotykanie sie
z samym sobg i z innymi ludzmi nie
jest jednak czyms$ spontanicznym.
Tej niezwyktej umiejetnosci trzeba
sie uczy¢. Najwazniejsze — a jedno-
czes$nie najtrudniejsze — sg spotkania
z osobami drugiej pfci.

W tej kwestii jest wiele nieporozu-
mien, a pierwsze i najstarsze z nich
polega na przypisywaniu mezczyz-
nie pozycji dominujgcej wobec ko-
biety. Niektérzy sadza, ze taka jest
wola samego Boga. Tymczasem to,
iz Bog uczynit Ewe z boku Adama,
nie oznacza, ze jest ona kim$ nizszym
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od mezczyzny czy ze jest mu podpo-
rzadkowana. Bog stworzyt Ewe wia-
$nie dlatego, ze bez niej Adam czut sie
kim$ samotnym i bezradnym. Dopdki
nie pojawita sie Ewa, dopoty Adam
nie moégt spotka¢ sie z osobg dru-
giej pici, nie mogt rozwija¢ sie po-
przez tego typu spotkanie. Bez Ewy
Adam zyje jakby w cigglym S$nie.
Dopiero dzieki temu, ze znalazta sie
przynimkobieta,jegooczy otworzyty sie
na nowg rzeczywistosé: na swiat ludzi
i wiezi miedzyludzkich. Jest to Swiat,
ktéry niesie wyzwania trudniejsze
niz te, ktére niesie swiat zwierzat,
ale tylko w tym Swiecie cztowiek moze
doswiadczy¢ mitosci i radosci, a za-
tem tego, za czym najbardziej teskni.
To, co jest najwiekszym marzeniem
cztowieka, nie jest bowiem osiggal-
ne w kontakcie ze $wiatem zwierzat
czy ze Swiatem rzeczy. Szczegdlna
wrazliwos$¢ na swiat oséb jest specy-
fikg geniuszu kobiety. To wtasnie dla-
tego Ewa zostaje zaatakowana przez
szatana jako pierwsza. Zty duch wie,
ze trudno mu bedzie pokona¢ mezczy-
zne, ktory jest chroniony przez dojrza-
tg i szczesliwg kobiete.

W relacji kobieta — mezczyzna
nie powinno by¢ zatem miejsca
na walke czy na dominacje ktérejkol-
wiek ze stron. Jesli kobieta i mezczy-
zna uczg sie spotykac¢ ze sobg w spo-
sob odpowiedzialny, to ich wzajemne
kontakty nie powodujg niepokoju,
napiecia, buntu czy zazdrosci. W re-
lacji opartej na dojrzatej mitosci obo-
je rozumiejg i szanujg sie nawzajem.
Taka relacja jest podstawg wzajemne-
go wsparcia, jest prawdziwym darem
dla obu stron. Jest darem, ktéry niko-
mu nie cigzy i nikogo nie ogranicza,
gdyz jest darem wzajemnym. Jesli
jednak jedna ze stron jest przekona-
na, ze ta druga jej potrzebuje, ale ona
sama nie potrzebuje nikogo, to relacja
zamiera albo staje sie w jakiej$ mierze
niepokojaca czy upokarzajagca. Nasze
ograniczenia, potrzeby i trudnosci mo-
zemy odstania¢ tylko wobec kogos,

kto ma odwage czyni¢ to samo wobec
nas. Inaczej wczesniej czy pozniej
obecnos¢ tej drugiej osoby stanie sie
dla nas zrédtem streséw, komplekséw
albo buntu.

Kazda relacja jest inna i niepowta-
rzalna. Kazda wymaga od obu stron
nie tylko dojrzatoéci, ale i zdolnosci
do podjecia ryzyka. Kazde nasze spo-
tkanie jest przeciez spotkaniem z kim$
innym niz my, z kims$, kogo nie moze-
my do konca poznac i kto ciggle moze
nas zaskakiwac (tak jak moze zaska-
kiwa¢ samego siebie) — zwtaszcza je-
Sli jest to spotkanie oséb réznej pici.
Kobiety i mezczyzni réznig sie bowiem
nie tylko pod wzgledem fizycznym,
ale i — jeszcze bardziej — w sposobie
rozumienia i przezywania samego
siebie, w sposobie kontaktowania sie
z osobami drugiej ptci, a takze w spo-
sobie odnoszenia sie do rzeczywisto-
$ci, w ktorej zyja.

Zadna osoba nie moze zostac
utozsamiona z kim$ innym. Za-
den cztowiek nie moze tez sta¢ sie
dla drugiego cztowieka catym $wia-
tem. Nikt nie moze wiec oczekiwac,
ze jedna osoba bedzie dla niego wy-
starczajgcym punktem odniesienia
na kazdej ptaszczyznie i we wszystkich
aspektach jego rozwoju. W kazdym
zwigzku — réwniez w zwigzku maitzen-
skim — tworzgce go osoby potrzebu-
ja siebie nawzajem, ale nie powinny
one zawezacé swych kontaktéw do tej
jednej relacji. Kontakt z jednym tylko
cztowiekiem nie wystarcza bowiem
do tego, aby odkry¢ i zrealizowa¢ pet-
nie swych mozliwos$ci oraz cate bogac-
two swego cziowieczenstwa. Zadna
Z 0s0b ludzkich nie jest na tyle dojrza-
ta, silna i wszechstronna, zeby mogta
by¢ dla drugiej osoby jedynym punk-
tem odniesienia w jej pracy nad sobg
i w realizacji jej powotania do swig-
tosci. Zaden cztowiek nie powinien
zatem zy¢ w izolacji czy w osamot-
nieniu ani zawezac¢ swych relacji mie-
dzyludzkich do kontaktu z jedng tylko
0osobg. Znamiennym potwierdzeniem
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tego jest to, ze nawet sam Bag nie jest
samotny, nie jest pojedynczg osoba,
ale jest Wspodlnotg Osdb.

Spotkania z innymi ludzmi sg
dla nas okazjg do rozwoju; odsta-

niaja naszg ograniczonos$¢, za-
leznos¢, niewystarczalnos¢. Tym
intensywniej  bowiem  doswiad-

czamy samych siebie i tym inten-
sywniej odczuwamy nasze braki,
im silniejsze wiezi mamy z kims, kto
nas rozumie i szanuje, kto wigze
z nami swoj wiasny los, a jednocze-
$nierdznisie odnasiprzypominanam
0 naszej potrzebie bycia kochanym.
Ztegowtasniewzgledumatemudziec-
ku nie wystarczy spotykanie sie jedy-
nie z rowiesnikami. Potrzebuje ono
spotkan z kims$ wiekszym, silniejszym
i dojrzalszym od niego. Z kolei ludzie
dorosli najpetniej odkrywajg swag
wtasng tajemnice podczas spotkania
z Bogiem. On bowiem jest catkowicie
inny od nas, a jednoczes$nie w pefni
nas rozumie i nieodwotalnie kocha.

Dojrzate spotkanie cztowiekazdru-
gim cztowiekiem jest mozliwe, mimo
ze nie jestedSmy doskonali ani wolni
od réznych stabosci. Nasze ograni-
czenia sprawiajg, ze spotkanie zkim$
drugim wymaga gotowosci i odwagi
do tego, zeby w kontakcie z drugg
osobg by¢ szczerym i zachowywac
sie w sposob uczciwy. Oznacza to,
ze trzeba odkryc¢ i uzna¢ swe ograni-
czenia, btedy i stabosci oraz ze trze-
ba umie¢ mowi¢ zaréwno o swych
lekach i trudnosciach, jak i o swych
mocnych stronach, rado$ciach i ma-
rzeniach.

Relacja miedzy kobietg a mez-
czyzng z natury rzeczy prowadzi
do silniejszego  zaangazowania
emocjonalnego niz relacja miedzy
osobami tej samej ptci. Takie za-
angazowanie emocjonalne stano-
wi szanse, ale i zagrozenie. Moze
pozytywnie wptywa¢ na wzajemne
odnoszenie sie do siebie kobiety
i mezczyzny, ale moze tez prowadzic
do powstania wiezi zaburzonych

i szkodliwych. Taka sytuacja jest
szczegolnie bolesna w matzenstwie,
w rodzinie, w przyjazni, a takze
w relacji wychowawca — wychowanek
oraz w relacji terapeuta — pacjent.
Dojrzata wiez zaktada bowiem har-
monijne zgranie dwoch — wydawato-
by sie sprzecznych — dazen: dgzenia
do intensywnego bycia razem oraz
dazeniadozachowanianiezaleznosci
i autonomii emocjonalnej. Mate dziec-
ko niemal zupetnie utozsamia sie
z rodzicami. Pézniej niemal zupetnie
sie buntuje, chcgc osiggnac catkowitg
niezaleznos¢. Dojrzatos¢ wymaga
przezwyciezenia obu tych skrajnosci.
Jednak réwniez w zyciu oséb doro-
stych kazda intensywnie przezywana
wiez przechodzi «faze dziecinstway,
czyli okres, w ktérym obie strony
niemal utozsamiajg sie ze sobg
i na pewien okres dystansujg sie
od innych ludzi. Z kolei w nastepnych
okresach ich wzajemnej wiezi do-
Swiadczajg na przemian to intensyw-
nejpotrzeby bliskosci, to zndw potrze-
by zachowania wiekszego dystansu
i niezaleznosci.

Okazywanie drugiej osobie mito-
Sci, a jednoczesnie wyrazanie swej
potrzeby bycia zauwazonym i ko-
chanym wigze sie z jednej strony
ze Swiadomoscig swej autonomii
i sity, a z drugiej strony z uznaniem
witasnej ograniczonosci, zalezno-
Sci, nieustannej potrzeby dialogu
i wsparcia. Dojrzata mitos¢ wyma-
ga uznania nie tylko swych wia-
snych ograniczen i niedoskonatosci,
lecz takze ograniczen i niedosko-
natosci tych oséb, ktére kochamy
izktorymiwchodzimywbliskierelacje.
W kontakcie z drugim cztowiekiem
trzebazatemporzuci¢nierealneocze-
kiwania — tak typowe dla nastolat-
kéw, ktorzy marzg o spotkaniu kogos
absolutnie niezwyktego i doskonate-
go, a zatem kogos, kto przez cate zy-
cie bytby do ich wylacznej dyspozycji
i ktonawetw najmniejszym stopniuich
nie zaskoczy ani nie rozczaruje.
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Jesli wiez miedzy kobietg i mez-
czyzna jest dojrzata, to strony nie sku-
piaja sie wytacznie na swych przezy-
ciach emocjonalnych; oboje sg zdolni
do podejmowania wspadlnych dziatan.
W przypadku matzonkéw objawia sie
to poprzez obopding troske o dom
i rodzine, a zatem poprzez troske
o dobre wychowanie dzieci, poprzez
wspoélne rozwigzywanie pojawia-
jacych sie trudnosci, jak i poprzez
obdarzanie sie nawzajem znakami
czutosci i innymi oznakami pamieci
i zyczliwosci (szczere rozmowy,
kwiaty, prezenty, zyczenia itp.).

Najsilniejszg i najbardziej niezwy-
ktg wiezig, jaka moze zaistnie¢ miedzy
kobieta a mezczyzna, jest matzen-
stwo oparte na mitosci nieodwotalnej
i wiernej. Ludzie niedojrzali sadza,
ze zawarcie matzenstwa oznacza re-
zygnacje z wiasnej wolnosci i traktujg
rozwaod jako sposob na «odzyskanie»
niezaleznosci. Tymczasem zawarcie
zwigzku matzenskiego jest potwier-
dzeniem, a nie ograniczeniem wol-
nosci, poniewaz by¢ wolnym to byé
zdolnym do podejmowania decyzji.
Najwiekszym sprawdzianem wolno-
Sci jest wiernos¢ decyzjom podjetym
na cate zycie. Witasnie dlatego po-
siadanie petni wolnosci wyraza sie
w zdolnosci bycia na zawsze darem
dla wspotmatzonka, ktéry rowniez
zechciat zaryzykowac¢ swojg wol-
nos¢, decydujac sie na sSlubowanie
dozgonnej mitosci. W zyciu matzon-
kéw pojawiajg sie czasem trudne dni
oraz bolesne doswiadczenia, kto-
re wymagajg od nich cierpliwosci
iszczegolnejofiarnosci. Wtakich okre-
sach bycie darem wymaga szczegol-
nej cierpliwo$ci i ofiarnosci. Z drugiej
strony to wtasnie wiernos¢ i mitosc
matzenska stajg sie dla meza i zony
zroédtem wyjatkowej sity, mobilizaciji
i nadziei — na cate zycie. Nikt
nie moze zrani¢ tak bardzo, jak mat-
zonek. Ale tez nikt nie moze okazac
tak niezwyktej bliskosci, czutosci
i wsparcia, jak maz czy zona.

2. Dorastanie do matzenstwa: kolej-
nos¢ wiezi

Dorastanie do matzenstwa powin-
no dokonywac sie najpierw w domu
rodzinnym i w gtdwnej mierze zalezy
od postawy rodzicow wobec niego.
Kiedy jednak dziecko staje sie juz na-
stolatkiem, na jego sposdb rozumienia
i uczenia sie mitosci w coraz wiekszym
stopniu  wptywajg jego réwiesnicy,
a zwilaszcza osoby drugiej ptci. Jest
rzecza pozytywng to, ze obecnie
chtopcy i dziewczeta juz od dziecin-
stwa mogg razem sie bawié, uczyc
i pracowac. Mtodzi z reguty sami wy-
bierajg sobie tych, z ktdrymi wigza sie
uczuciowo. Obserwujemy jednak tak-
ze negatywne strony tej sytuacji. Nie-
ktorzy chtopcy i dziewczeta opierajgq
swe wzajemne wiezi na pozadaniu
czynawspoélnym zainteresowaniu alko-
holemlubnarkotykiem.Ponadtochtopcy
idziewczeta—chociaz majgw obecnym
kontekscie kulturowym wiele okazji
do wzajemnego poznawania sie — cze-
sto bojg sie nawigzywania gtebszych
relacji, a przede wszystkim decyzji
0 zawarciu nierozerwalnego matzen-
stwa. Czasem z gory wykluczajg takg
ewentualnos¢! Tlumaczg to zwykle
tym, ze nie chcg utraci¢ swej wolno-
Sci. W rzeczywistosci chodzi jednak
o to, ze nie umiejg oni pokochac¢ dru-
giej osoby na tyle, zeby na state zia-
czy¢ z nig swoj los. W konsekwenciji
nie wierza w to, ze ta druga osoba
moze pokocha¢ ich mitoscig wierng
i nieodwotalna.

Kontakty z osobami drugiej ptci
mogg stac sie zrodiem wielkiej ra-
dosci i miejscem dorastania do doj-
rzatej mitosci. Moze by¢ jednak i tak,
ze wiez chiopaka z dziewczyng staje
sie przyczyng rozczarowan, a nawet
krzywd i dramatycznych cierpien.
Wiele zalezy tu od kolejnosci wiezi,
jakie chtopak i dziewczyna budujg
miedzy sobg. Najwiekszym zagroze-
niem jest koncentrowanie sie na ciele-
snosci oraz na popedzie seksualnym.
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Trudno jest wtedy — zwtaszcza chtop-
com - dojrzale i odpowiedzialnie
spotyka¢ sie z osobami drugiej pfci
na innych ptaszczyznach i uczy¢ wier-
nej oraz ofiarnej mitosci. W przeciwien-
stwie do dziewczat bowiem, chtopcy
Czujg sie pewniej w Swiecie rzeczy
niz w $Swiecie o0sob, a to oznacza,
ze sag skfonni traktowa¢ dziewczeta
iichciatojakojeszczejednarzecz, ktéra
do nich nalezy.

Dojrzata osoba stara sie najpierw
pozna¢ cztowieka, z ktérym wcho-
dzi w blizszy kontakt. Zaczyna zatem
od rozmawiania z nim o sobie, o swych
przekonaniach i pogladach, o zainte-
resowaniach, radosciach i troskach,
0 swej rodzinie i o srodowisku, w ktéry
zyje. Jeslii druga strona okaze sie doj-
rzata, to podejmie tego typu rozmowe.
W ten sposéb rozpoczyna sie proces
wzajemnego poznawania sie. Proces
ten powinien przebiega¢ stopniowo
i w wywazony sposob. Niepokdj po-
winien zrodzi¢ sie wtedy, gdy jedna
ze stron (lub obydwie) niemal nic
0 sobie nie méwi lub gdy jedna
ze stron (lub obydwie) mowi o sobie
zbyt wiele. W pierwszym wypadku ro-
dzi sie duzo niedomoéwien, btednych
domystéw i mylnych oczekiwan. Nato-
miast w drugim wypadku fatwo moze
dojs¢ do rozczarowania, a nawet
do zranien, jesli druga strona okaze
sie nietaktowna czy niedyskretna.

Poznanie drugiej osoby umozliwia
nawigzanie z nig silniejszej wiezi emo-
cjonalnej. Taka wiez oznacza, ze oboje
coraz bardziej cieszg sie soba, ze czu-
ja sie ze sobg bezpieczni i szczesliwi,
ze ufajg sobie nawzajem i ze jedno
za drugim teskni, jesli muszg sie cho¢-
by na krotko rozstac. W konsekwengiji
komunikujg sie ze sobg w sposéb co-
raz bardziej osobisty i intymny. Zwie-
rzajg sie sobie nawzajem ze swych
nastrojow i z przezy¢, o ktérych dotad
nie méwili nikomu. W ten sposéb ro-
dzi sie opisana wczesniej intensywna
wiez emocjonalna, zwana «zakocha-
niem sie».

W miare wzajemnego poznawania
sie i budowania coraz silniejszej wie-
zi emocjonalnej, pojawia sie mozli-
wos$¢ tworzenia takze wiezi duchowe;.
Duchowos¢ pozwala cztowiekowi zro-
zumie¢ samego siebie i odkryé swg
wiasng tajemnice. Cztowiek dojrza-
ty duchowo potrafi zajg¢ Swiadomag
i madrg postawe wobec samego sie-
bie i wobec swiata. Potrafi tez respek-
towac przyjeta przez siebie hierarchie
wartosci oraz realizowa¢ swe ideaty.
Gdy dany chiopiec i dana dziewczyna
zaczynajg tworzy¢ miedzy sobg wiez
duchowa, coraz czesciej rozmawiajg
o tym, jak rozumiejg siebie i Swiat,
o wartosciach i zasadach moralnych,
ktérymi sie kierujg, o swych najwiek-
szych pragnieniach i aspiracjach zy-
ciowych, o swojej wizji szczescia,
mitosci, matzenstwa i rodziny. Jesli
kontakt miedzy dwojgiem miodych
ludzinie siegategotypugtebiduchowej,
to pozostaje on kruchy i powierzchow-
ny. Nie dotyka tajemnicy cztowieka.
Pozostaje kontaktem kolezenskim
i niczym wiece;.

Jesli kazde z dwojga mtodych Iu-
dzi ma odmienne rozumienie czto-
wieka i sensu jego zycia, a takze
wartosci i zasad moralnych, to nie
zdotajg oni zaprzyjazni¢ sie ani do-
rosng¢ do trwatego i szczesliwego
matzenstwa. Mozna respektowac
to, ze drugi cztowiek ma zupet-
nie inne spojrzenie na sens zycia
czy na normy moralne. Mozna tez
z takim cztowiekiem wspodtpracowac
w szkole czy w zaktadzie pracy, ale nie
mozna zbudowaé z nim takiej relacji,
ktéra wymaga wzajemnego zawie-
rzenia sie sobie czy ktéra wigze sie
z planowaniem wspolnej przysztosci.
Jest to niemozliwe wtasnie dlatego,
ze kazda ze stron ma odmienne ro-
zumienie tego, na czym polega bycie
razem i budowanie wspadlnoty zycia.
Nie da sie zbudowaé szczesliwej
i trwatej rodziny, gdy jedna ze stron
pragnie zawrze¢ matzenstwo oparte
na mitosci, wiernosci i uczciwosci,
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a druga strona kieruje sie egoizmem,
akceptuje zdrade matzenskg i inne
formy nieuczciwosci.

Od tego, czy dany chiopiec i dana
dziewczyna majg podobne spojrze-
nie na zycie i podobng hierarchie
wartosci, zalezy to, czy ta ich znajo-
mos¢ okaze sie jedynie zwykig wiezig
kolezenskg czy tez przeksztatci sie
w wiez wyjatkowaq i trwatg. W tym dru-
gim wypadku w kolejnej fazie rozwoju
tej znajomosci sami zainteresowani
powinni obserwowaé, co naprawde
ich fgczy, i odpowiednio weryfikowac
swe wzajemne relacje. Takiej obser-
wacji i weryfikacji nalezy dokonywac
nie w czasie romantycznych randek,
lecz w szarej codziennosci, a zwlasz-
cza w czasie wspolnych kontaktéw
z innymi ludzmi. Budowanie wiezi
poznawczej, emocjonalnej i ducho-
wej koncentruje nastolatkbw na ich
wzajemnym kontakcie. Jest to zwykle
okres izolowania sie, a nawet ucieczki
od najblizszego srodowiska. Tymcza-
sem prawidtowy rozwdj relacji mie-
dzy chtopcem a dziewczyng polega
na stopniowym wychodzeniu z fazy
zapatrzenia sie w siebie nawzajem
i na wracaniu do spotecznosci, na od-
nawianiu kontaktow z innymi ludzmi.
Oczywiscie nie jest to powr6t do stanu
poprzedniego, gdyz teraz jest to juz
powro6t we dwoje.

Nie przestajgc nadal wzajemnie
sie poznawac, cieszy¢ sobg i dzie-
li¢ swag wrazliwoscig duchowg, dwoje
mtodych ludzi odzyskuje nadwatlone
w okresie zakochania sie wiezi z inny-
mi. Majg oni wtedy mozliwo$¢ spraw-
dzenia, czy wszystko to, co sobie
mowili i obiecywali w czasie randek,
okaze sie wiarygodne. Odwiedza-
jac siebie nawzajem, rozmawiajgc
z rodzicami i z rodzenstwem drugiej
strony, podejmujac wspodlne dziatania
w klasie szkolnej czy w grupie rowie-
$niczej, wspdlnie z innymi bawigc sie
i rozwigzujgac problemy, obserwujgc
siebie nawzajem na tle kontaktow
z innymi ludzmi — mtodzi majg szanse

upewnic sie, czy rzeczywiscie sie zna-
ja i rozumiejg, czy faktycznie kierujg
sie podobnymi wartosciami i normami
moralnymi. Mogq tez sie przekonac,
co naprawde znaczg dla nich takie sto-
wa, jak: mitos¢, wiernosc¢, uczciwose,
odpowiedzialnos¢. W czasie roman-
tycznych spotkan we dwoje mtodzi
ludzie mogg wydawaé sie sobie naj-
doskonalszymi przyjaciétmi. Jednak
to, czy rzeczywiscie tak jest, czy tez
oboje ulegali iluzji albo jedna ze stron
Swiadomie oszukiwata, bedg mogli
odkry¢ dopiero wtedy, gdy zaczng ob-
serwowac sie nawzajem w kontakcie
z innymi ludzmi.

Jedli w kontakcie z innymi ludz-
mi i w codziennym zyciu (a nie tylko
na randkach!) potwierdza sie, ze ona
i on rzeczywiscie sie rozumieja, cieszg
sobg i kierujg sie podobnymi warto-
$ciami, to dorosli juz do tej fazy wiezi,
ktéra nazywamy przyjaznia. Przyjaciel
kocha niezaleznie od tego, czego sie
dowie o osobie, ktérg pokochat. Nie-
ktérzy sadzg, ze przyjacielem jest ten,
kto wie o tej drugiej osobie wszystko,
a mimo to jg kocha. Jest to btedne
przekonanie, gdyz przyjaciel nie moze
— ani nie potrzebuje! —wiedzie¢ o mnie
wszystkiego, aby moéc mnie kochadé.
Ten, kto zdaje sobie z tego sprawe,
nie ulegnie emocjonalnemu szantazo-
wi niedojrzatych rowiesnikéw, ktorzy
mowia: ,Jesli wierzysz, ze jestem two-
im przyjacielem, to powiedz mi o sobie
wszystko”. Cztowiek dojrzaty nie be-
dzie tez czut sie zobowigzany do tego,
by powiedzie¢ o sobie wszystko tym,
ktérych uwaza za przyjacioét.

Przyjaciel to jakby widzialny aniot
str6z. To ktos$, kto w kazdej sytuacji
znajdzie dla mnie czas, sity, madrosc¢
i mitos¢. Cziowiek dojrzaty nie tylko
szuka takiego przyjaciela, ale tez po-
trafi nim by¢ dla innych ludzi. Jesli
dany chtopak i dana dziewczyna dora-
stajg do tego typu wiezi, to odnajduja
oni niezwykly skarb. Moga pozostac
na etapie przyjazni az do konca zycia,
obdarowujgc sie nawzajem niezwykig
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radoscig i niezawodnym umocnie-
niem. Ta ich przyjazh moze jednak
przerodzi¢ sie w wiez jeszcze bardziej
wyjatkowg, niezwyktg i niepowtarzal-
na, czyli w wiez matzenska. Dzieje sie
tak wtedy, gdy dwoje zaprzyjaznionych
ze sobg ludzi — ktérzy juz sie wza-
jemnie poznali i polubili i ktérzy
majg podobne spojrzenie na zy-
cie i na szczescie, zweryfikowane
we wspolnym dziataniu oraz w kontak-
cie z innymi osobami — decyduje sie
na cos jeszcze wiekszego: na catkowi-
te zawierzenie siebie tej drugiej osobie
w ramach matzenstwa i rodziny.

Po podjeciu takiej decyzji mto-
dzi potrzebujg jeszcze czasu na to,
aby ze sobg rozmawiac i wspétdzia-
ta¢ z tej nowej perspektywy — z per-
spektywy matzenstwa i rodziny. Chto-
piec patrzy wtedy na dziewczyne jak
na kandydatke na swa zone i matke
swych dzieci, a dziewczyna patrzy
na chtopca jak na kandydata na swe-
go meza i ojca swego potomstwa. Je-
$li obydwoje ocenig zgodnie, ze w tym
wiasnie okresie, zwanym tradycyjnie
«narzeczenstwemy, ich wzajemna mi-
tos$¢ i zaufanie potwierdzity sie i umoc-
nity, to kolejnym krokiem bedzie pod-
jecie ostatecznej decyzji o zawarciu
matzenstwa i o zatozeniu rodziny.

Il. Matzenstwo
1. Malzenstwo to Bozy zamyst

Od poczatku istnienia ludzkosci
Bog okazywat, Zze jest mitoscig. On nie
tylko stworzyt cztowieka na swoj ob-
raz i podobienstwo, ale tez osobiscie
troszczy sie o los kazdego z nas. Wia-
$nie dlatego — jako najlepszy Rodzic
i Przyjaciel — nieustannie nam pod-
powiada (poprzez sumienie i Pismo
Swiete), ktéra droga zycia jest dla nas
optymalna. Chce bowiem, aby nasza
radosc¢ juz w doczesnosci byta wielka,
a w wiecznosci — petna. Dowodem tej
troski Boga o czlowieka jest polece-
nie, jakie na poczatku historii kieruje

On do Adama i Ewy: ,Badzcie ptodni
i rozmnazajcie sie, abyscie zaludni-
li ziemie i czynili jg sobie poddang’
(Rdz 1, 28). Skoro takie sg pierwsze
stowa, skierowane przez Boga-Mitos¢
do cziowieka, to znaczy, ze od wy-
petnienia tego pierwszego polecenia
Stworcy zalezy los poszczegdlnych lu-
dzi oraz catej ludzkosci. Stowa «bgdz-
cie ptodni i rozmnazajcie sie» w jezyku
zrozumiatym dla ludzi wspotczesnych
znaczg: dorastajcie do mitosci mat-
zenskiej i rodzicielskiej. To witasnie
jest pierwsze polecenie, jakie Bog kie-
ruje do cztowieka.

To, ze pierwsze zapisane w Bi-
blii polecenie brzmi tak wiasnie,
nie jest kwestig przypadku, lecz wynika
z natury Boga. Stworca nie jest Samot-
noscia, lecz Wspdlnotg Osob. Mitosé
to przeciez dar, a bycie dla kogo$
darem realizuje sie poprzez spotyka-
nie sie z tym kims. Czlowiek stworzony
na podobienstwo Boga-Mitosci jest
podwojnie zalezny: potrzebuje nie
tylko tych osoéb, ktére go kochaja,
ale rowniez tych, ktérym on mogtby
ofiarowa¢ swojg mito$¢. Dla cziowie-
ka, ktory kocha, najwiekszym drama-
tem byftaby utrata na zawsze ludzi,
ktérych pokochat. Jednak samo pra-
gnienie, zeby kocha¢, nie wystarczy,
zeby kocha¢ dojrzale. Mito$¢ jest
nie tylko najwyzszym przejawem do-
broci, ale tez najwyzszym przejawem
madrosci. Ten, kto kocha, zdobywa
sie nie tylko najbardziej szlachetne,
ale tez na najbardziej skomplikowa-
ne zachowanie we wszechswiecie.
Wtasnie dlatego Bog nie tylko zapra-
sza nas do udziatu w swojej mitosci,
ale tez wyjasnia nam, na czym praw-
dziwa mitos¢ polega.

W  sposéb najbardziej czytelny
w warunkach doczesnosci mito$¢
miedzy ludZzmi przejawia sie w mat-
zenstwie. Mitos¢ matzenska bowiem
to najbardziej niezwykla forma mito-
$ci miedzy mezczyzng a kobieta, jaka
jest mozliwa na ziemi. Jest to taka mi-
tos¢, jaka tylko Bég mogt zaplanowac
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i zaproponowac cztowiekowi. Matzen-
stwo zaktada mitos¢ wierng, wytacz-
ng, nieodwotalng, ptodng, odwazna.
Mitos¢ matzenska to mito$¢ z najwyz-
szym, bo przeciez Bozym znakiem ja-
kosci. Jest to mitos¢ wrecz zuchwata,
gdyz okazuje sie silniejsza od wszyst-
kich naszych stabosci, ograniczen
i rozczarowan. Jest to mitos¢ tak moc-
na, ze mezczyzna i kobieta decydujg
sie na opuszczenie swych rodzicow
oraz rodzenstwa — nie przestajac
ich kocha¢! — aby sta¢ sie jednym
ciatem i jedng dusza, aby zawierzy¢
sobie nawzajem swdj wiasny los oraz
los dzieci, ktérym przekazg zycie
(por. Mt 19, 5). Kto dorosnie do zawar-
cia Swietego maizenstwa i do zatoze-
nia szczesliwej rodziny, ten wspotpra-
cuje z Bogiem w stwarzaniu nowego
Swiata i nowej rzeczywistosci. Matzen-
stwo oparte na Bozej mitosci to budo-
wanie wspolnoty rodzinnej, w ktorej
panuje mitos¢, wiernos¢, zaufanie,
bezpieczenstwo. W takiej wspodlnocie
cztowiek ma szanse uczyc¢ sie madrze
mysle¢, dojrzale kochaé¢ i uczciwie
pracowac. Zatozy¢ szczesliwg rodzine
to niejako wréci¢ do raju, czyli do Swia-
ta, w ktérym wszystko — co jest zgodne
z wolg Stworcy — jest dobre. Sakra-
mentalne malzenstwo oparte jest
na Bozej wizji mitosci, wobec ktorej
bardzo powierzchowne okazujg sie
karykaturalne wizje zwigzkéw mie-
dzy kobietg a mezczyzna, ukazywane
w laickich mass mediach i promowa-
ne przez przedstawicieli cywilizacji
Smierci.

Dorastanie do zawarcia Swietego
matzenstwa i do zatozenia szczesliwej
rodziny oraz ochrona mitosci matzen-
skiej i rodzicielskiej to warunek rozwo-
ju cztowieka i dobrobytu spoteczen-
stwa. To wrecz warunek przetrwania
ludzko$ci. Niemal kazdy nastolatek
najpardziej marzy witasnie o tym,
aby spotka¢ jaka$ niezwyklg osobe
drugiej ptci, ktéra pokocha go w spo-
s6b nieodwotalny i wierny i ktorg on
potrafi pokocha¢ takg wtasnie mitoscia.

Niestety wielu miodych ludzi czyni
to, co ich oddala od realizacji tego
wielkiego marzenia. Ogladajg filmy
lub czytajg ksigzki, w ktorych kpi sie
z czystosci, wiernosci i mitosci; zatru-
wajg swg psychike pornografig, a swoj
organizm alkoholem, nikotyng, narko-
tykiem czy antykoncepcja. Zdradzajg
swe wiasne marzenia i ideaty rowniez
ci, ktérzy ulegajg popedom, lenistwu
czy egoizmowi. Tacy ludzie nie po-
trafig nawet wyobrazi¢ sobie radosci,
jakiej by doswiadczyli, gdyby kochali.
Zadowalajg sie karykaturg maizen-
stwa i rodziny, mimo ze fascynuje
ich Boza wizja mitoSci matzenskiej
i rodzicielskiej. Postepujg tak dlatego,
ze szukajg fatwych wiezi, tatwych
przyjemnosci, tatwego szczescia —
a takie szczes$cie nie istnieje. Praw-
dziwa mito$¢ stawia prawdziwe wyma-
gania. Wymaga uczciwosci, wolno$ci,
odpowiedzialnosci. Kto nie dorasta
do takiej mitosci, ten zadowala sie
jej imitacjami i buduje przysziosé
na piasku.

2. Malzenstwo a wspodiczesne
zagrozenia

Obecnie obserwujemy trzy zjawi-
ska, ktére stanowig najwieksze zagro-
zenie dla szczedliwego matzenstwa
i dla trwatosci rodziny: zawieranie mat-
zenhstw przez osoby niedojrzate, mit
o0 «wolnych zwigzkach» oraz promo-
wanie homoseksualizmu w miejsce
matzenstwa i rodziny.

Pierwszym powaznym zagroze-
niem jest zawieranie matzenstw przez
ludzi, ktérzy nie doro$li jeszcze do mi-
tosci nieodwotalnej, wiernej i ptodne;j,
gdyz mylg mito$¢ z zakochaniem sie
czy z pozadaniem albo nie sg zdolni
do pracowitosci, odpowiedzialnosci
i stawania sie darem dla innych.
Jeszcze bardziej dramatyczna jest
kradziez sakramentu matzenstwa.
Ma to miejsce wtedy, gdy ktos$ przyj-
muje od drugiej osoby przysiege mat-
zenhskg, mimo ze sam nie ma zamiaru
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tej przysiegi dochowac. Taki zwigzek
nieuchronnie prowadzi do rozczaro-
wan i cierpien, gdyz — zamiast na mi-
tosci — zbudowany jest na manipulaciji,
egoizmie lub cynizmie. W tego typu
zwigzkach dochodzi do bolesnych
krzywd i do przemocy. Warto w tym
kontekscie wyjasni¢, ze przemoc w ro-
dzinie zaczyna sie juz wtedy, gdy jed-
na strona przestaje okazywaé¢ mitos¢,
a nie dopiero wtedy, gdy zdradza, bije
czy okrada swych bliskich. Matzonko-
wie przeciez nie tylko przysiegajg so-
bie, ze nie beda sie nawzajem krzyw-
dzi¢ czy ponizaé, ale tez zobowigzujg
sie do tego, ze beda sie nawzajem ko-
chac i szanowac. Szczytem przemocy
w rodzinie jest aborcja. Jesli bowiem
rodzice zabijg swe niewinne dziecko,
to nieuchronnie bedg tez rani¢ siebie
nawzajem.

Drugim powaznym zagrozeniem
matzenstwa i rodziny jest podgzanie
nie za Bozymi, lecz za ludzkimi po-
mystami odnosnie do mitosci miedzy
kobieta a mezczyzng. Zwykle nasze
pomysty na ten temat okazujg sie
wyjatkowo nieludzkie i zaktamane.
Klasycznym przyktadem w tym wzgle-
dzie sg tak zwane wolne zwigzki. Mto-
dzi, ktérzy chcg «poprawiaé» Boze
propozycje odnoszace sie do wiezi
miedzy kobietq a mezczyzna, dekla-
rujg sobie nawzajem, ze sie kochaja,
czyli ze tworzg najsilniejszy zwigzek,
jaki jest mozliwy tu, na ziemi. Jedno-
czesnie twierdza, ze zyja w zwigzku,
ktéry ich do niczego nie zobowigzuje.
Uzywajg wewnetrznie sprzecznego
wyrazenia po to, aby ukry¢ bolesny
dla nich fakt, ze ich «wolny zwigzek»
to w rzeczywistosci zwigzek niewierny,
nieptodny, nietrwaty, egoistyczny. Takie
zwigzki prowadzg do dramatycznych
rozczarowan i dlatego u wielu wspét-
czesnych ludzi powodujg niewiare
w mozliwo$¢ wiernej i odpowiedzialne;j
mito$ci miedzy mezczyzng a kobieta.

Najwiekszym zagrozeniem dla mat-
zenhstwa i rodziny jest proba zlikwido-
wania tej instytucji i zastgpienia jej

«zwigzkami» homoseksualnymi. Spo-
teczenstwo, ktore akceptuje te forme
walki z rodzing, wchodzi w koncowg
faze cywilizacji $mierci. Homoseksu-
alisci tworzg bowiem zwigzki chore
biologicznie, zaburzone psychicznie,
egoistyczne w wymiarze spotecznym
orazniemoralne wwymiarze etycznym.
Sa to najpierw zwigzki chore biologicz-
nie, gdyz homoseksualisci nie mogg
miec ze soba dzieci, a nieptodnosc na-
dal figuruje na liscie chorob Swiatowej
Organizacji Zdrowia. Po drugie, sg to
zwigzki zaburzone psychicznie, gdyz
homoseksualisci przezywajg zablo-
kowania psychiczne, ktére sprawiaja,
ze nie tolerujg oni bliskich wiezi z oso-
bami drugiej ptci. Zjawisko to mozna
nazwa¢ «heterofobig». Tymczasem
psychologia i pedagogika zgodnie
podkreslaja, ze to wiasnie kontakt
z osobami drugiej ptci jest decydujacy
dla harmonijnego rozwoju cztowieka.
Wtasnie dlatego negatywnie ocenia
sie wychowanie w szkotach, w ktérych
nie ma koedukacji. Zwigzki homosek-
sualne sg ponadto egoistyczne w wy-
miarze spotecznym, gdyz najwiekszy
wktad w rozwdj i przyszto$¢ spote-
czenstwa majg rodzice, ktorzy prze-
kazujg swym dzieciom zycie i ktérzy
w odpowiedzialny sposoéb je wycho-
wuja. Zwigzki homoseksualne sg tez
niemoralne, gdyz Stwodrca stworzyt
cziowieka jako kobiete i mezczyzne
i powotat ich do mitosci ptodnej fizycz-
nie, psychicznie, spotecznie i ducho-
wo (por. Rdz 1, 27).

W naszych czasach duzo sie
méwi o kryzysie matzenstwa i rodzi-
ny. Najchetniej moéwig o tym wrogie
rodzinie $rodowiska laickie, ktore
skrzetnie przemilczajg oczywisty fakt,
ze w kryzysie jest nie maizenstwo,
ale cziowiek. Miodzi ludzie, «wycho-
wywani» na populistycznych mitach
«poprawnej politycznie» antypedago-
giki, nie tylko nie sg zdolni do zawarcia
szczesliwego malzenstwa i zatozenia
trwatej rodziny, ale tez nie sg w stanie so-
lidnie pracowac, by¢ odpowiedzialnymi
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politykami czy uczciwie funkcjonowac
w jakiejkolwiek strukturze spoteczne;j.
Warunkiem szcze$liwego matzenstwa
i trwatej rodziny jest nie «poprawianie»
tych instytucji, lecz odpowiedzialne
wychowywanie cztowieka. To nie mat-
zenstwo i rodzina rozczarowuja, lecz
niedojrzali matzonkowie i rodzice.
Cztowiek dojrzaty rozumie, ze do za-
warcia matzenstwa i zatozenia szczesli-
wej rodziny nie wystarczy dobra wola.
Udane zycie matzenskie i rodzinne
wymaga bowiem duzej dojrzatosci.
Dziewczyna moze kochac¢ alkoholika
czy narkomana, ale nie powinna wy-
biera¢ go sobie na matzonka i rodzi-
ca swych dzieci, gdyz dopdki trwa on
w natogu, dopdéty nie jest w stanie
w dojrzaty sposdb wypetnia¢ obowigz-
koéw matzenskich i rodzicielskich, na-
wet jesli szczerze deklaruje, ze kocha
swg wybranke. Egoizm, uzaleznienia,
niezdolno$¢ do panowania nad sobg
i do zachowania wiernosci, nieuczci-
wos$c¢ i nieodpowiedzialnosé —to cechy,
ktére wykluczajg dang osobe z kregu
kandydatéw na matzonka i rodzica.
Wiekszo$¢ mtodych ludzi zdaje
sobie sprawe z tego, ze do zawarcia
malzehnstwa i zatozenia szczesliwej
rodziny potrzebna jest nie tylko mitos¢,
ale i dojrzatos¢. Jednak coraz wiecej
0s6b sadzi, ze jesli dwoje ludzi sie ko-
cha, to nie musza oni zawieraé formal-
nego matzenstwa, gdyz i bez tego ich
zwigzek bedzie trwaty. W konfrontacji
z rzeczywistoscig podobne przeko-
nanie okazuje sie niebezpieczng ilu-
zjg. Wspdlne zycie dwojga ludzi jest
zbyt wazng sprawg, zeby zdawac sie
W niej na spontanicznosc¢ i dobrg wole
stron. Gdy kupujemy kawatek gruntu,
to zadamy od dotychczasowych wia-
Scicieli podpiséw i sporzagdzamy odpo-
wiednie dokumenty. Zawarcie matzen-
stwa i zatozenie rodziny to co$ niepo-
rownywalnie wazniejszego od kupna
kawatka gruntu, totez cztowiek od-
powiedzialny rozumie, ze decyzja
0 zawarciu matzenstwa powinna byc¢
wyrazona w sposoéb oficjalny, a zatem

publicznie, i powinno to by¢ zapisane
w odpowiednich dokumentach. Kiedy
rozmawiam z ludzmi, ktérzy tudzg sie,
ze mozna zbudowac trwaty i szczesli-
wy zwigzek na tak zwanym prywat-
nym stowie honoru, to im wyjasniam,
ze gdyby rzeczywiscie kochali sie tak
mocno, jak to deklaruja, to nawet $lub
nie przeszkodzitby im w tym, zeby byl
szczesliwymi matzonkami i rodzicami.
Wobec ludzi «nowoczesnych» i «po-
stepowych» ironia okazuje sie nieraz
najlepszym argumentem i sktania ich
do refleksji.

3. Wybér matzonka: jakie kryteria?

Najwazniejsze pytanie przed Slu-
bem: Czy moj narzeczony/moja na-
rzeczona bedzie dobrym i madrym
rodzice dla moich dzieci.

Matzenstwa nie zawiera sie po to,
by kogos ratowac, bo jest w kryzysie.
Nie zawiera sie tez dlatego, ze ktos
mnie zauroczyt swoim wygladem czy
swoim wdziekiem. Matzenstwo zawie-
ra sie po to, by wspdlnie sie wspieraé
nie tylko wzajemng mitoscig, ale tez
wzajemna dojrzatoscia. Najwazniejsze
pytanie, jakie stawia dojrzaty cztowiek
przed zawarciem matzenstwa, brzmi:
czy moj narzeczony/moja narzeczona
moze by¢ dobrym i madrym rodzicem
dla moich dzieci?

Niezwykle waznym sprawdzianem
dorastania do mitosci matzenskiej jest
czystos¢ kobiety i mezczyzny. Czy-
stos¢ ma wymiar teologiczny (relacja
cztowieka do Boga), osobisty (relacja
cztowieka do samego siebie) i spo-
teczny (relacja cziowieka do innych
ludzi). Wymiar teologiczny jest naj-
wazniejszy dla zrozumienia czystosci.
Bog stworzyt ludzi po to, by kochali
i szukali radosci, a nie po to, by pozg-
dali i szukali przyjemnosci. Czystosc
to zycie na podobienstwo Boga i trwa-
nie w Jego Swietej mitosci. Wiasnie dla-
tego czystos¢ jest mozliwa wtedy, gdy
cztowiek trwa w przyjazni z Chrystusem.
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Czystos¢ to Swiadomosé, ze we mnie
mieszka $wiety Bog i ze kazde moje
spotkanie z samym sobg czy z drugim
cztowiekiem — nawet to najbardziej in-
tymne — nie powinno narusza¢ moje;j
wiezi z Bogiem. Czystos$¢ to swiado-
mos$¢, ze moje serce pozostaje za-
wsze niespokojne, jesli odnosze sie
do siebie czy do drugiego cziowieka
w sposob inny, niz pragnie tego Bég.
Fundamentem czystosci jest odkry-
cie, ze tylko Bog jest zrédtem kaz-
dej mitosci. Takze tej, ktora prowadzi
do matzenstwa, i takze wtedy, gdy mi-
to§¢ wyraza sie poprzez wspoétzycie
seksualne (por. 1J 4,7). Czysto$¢ nie
jest ani zrozumiata, ani mozliwa poza
mitoscig i poza wiezig z Bogiem.

Drugim wymiarem czystosci jest
wymiar osobisty (psychofizyczny i du-
chowy). Wymiar ten oznacza sposéb
przezywania i wyrazania czystosci
w kontakcie z samym sobg. W tym
aspekcie czysto$¢ oznacza zdolnosc¢
do integracji catego cztowieczenstwa
— a zwtaszcza cielesnosci, ptcio-
wosci, seksualno$ci i uczuciowo-
$ci — wokot mitosci. Cztowiek czysty
to taki, ktéry zachwyca sie mitoscia,
w ktérym mieszka mitos¢ i ktory
w konsekwencji nie chce brudzi¢ sa-
mego siebie zadng myslg, stowem
czy zachowaniem, ktore nie jest god-
ne dziecka Bozego. Czysto$¢ oso-
bista oznacza zaréwno panowanie
nad samym sobg (opanowanie ciele-
snych namietnosci i emocjonalnych
poruszen), jak i wzrastanie w Swie-
tosci (por. 1Tes 4, 3-5). Wyraza sie
w czystosci intencji, mysli i zacho-
wan. Prowadzi do coraz wiekszej
madrosci i radosci zycia. Zaprze-
czeniem czystosci jest skupianie sie
na wtasnej cielesnosci, na instynk-
tach i popedach, na szukaniu chwi-
lowej przyjemnosci za kazdg cene.
Negatywne konsekwencje nieczysto-
$ci mogg by¢ wielorakie, poczgwszy
od masturbaciji i pornografii, a skon-
czywszy na uzaleznieniach, skrajnym
egoizmie i demoralizacji.

Trzeci aspekt czystosci to wymiar
spoteczny. Czystos¢ w tym aspekcie
oznacza odnoszenie sie do innych
oséb z mitoScig dojrzatg, bezintere-
sowng i wierng. Czysto$¢ to cnota
moralna, ktéra gwarantuje zachowa-
nie szlachetnej, przejrzystej postawy
do innych ludzi, a szczegdlnie do oséb
drugiej ptci. Czystos¢ to bycie da-
rem dla drugiej osoby, a nieczysto$é
to bycie ztodziejem, ktory chce wy-
kras¢ komus$ godnos$¢ i niewinnosé
tak, jak ztodziej usituje wykras¢ rze-
czy, ktoére do niego nie nalezg. Sek-
sualnos$¢ czysta to spotkanie dwdch
0s6b, a seksualnos¢ nieczysta to spo-
tkanie dwoch popedow lub popedu
z ulegtoscig. Mitos¢, ktéra nie panuje
nad popedem i nad pozgdaniem, ska-
zana jest na $mier¢. Zamienia sie co-
raz bardziej w mechaniczny, nieludzki
seks. Natomiast mito$¢ dojrzata owo-
cuje wzruszajaca fantazjg czutosci
i bliskosci. Czystos¢ dojrzale rozu-
miana nie wynika z leku przed ciatem,
seksualnoscig albo przyjemnoscia.
Wynika natomiast z postawienia mi-
tosci na pierwszym miejscu. Osoba
jest tak niezwyktym dobrem, Ze jedy-
nym wiasciwym odniesieniem do niej
jest mitos¢ oczyszczona z egoizmu
i pozadania. Czysto$¢ chroni czio-
wieka przed pokusa, by uzywaé dru-
giej osoby lub samego siebie (!) jako
srodka, a nie jako celu. Warto$¢ oso-
by nieskonczenie przewyzsza wartosé
przyjemnosci!

Gdy rozumiemy, ze czystos¢ chro-
ni mitos¢ w kontakcie z drugim czio-
wiekiem, wtedy staje sie oczywiste to,
ze czystos¢ w matzenstwie jest istot-
nym warunkiem dojrzatej wiezi miedzy
matzonkami. Biblia ukazuje zjedno-
czenie kobiety i mezczyzny jako wiel-
ka tajemnice mitosci (por. Rdz 1,27,
2,23). Chrystus w sposob stanowczy
chroni nierozerwalng i czystg mi-
tos¢ matzenskg (por. Mt 19,3-12).
Pierwszy cud czyni dla nowozencéw
i im btogostawi (por. J 2,1-11). Wita-
$nie dlatego sw. Pawet moze ukazac
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matzenstwo jako najmocniejszy na tej
ziemi znak zjednoczenia Chrystusa
zKosciotemiJego mitosci do cztowieka
(por. Ef 5,31-32). Malzenstwo jest
jedyng formg wiezi miedzy kobietg
amezczyznag, w ktorej wspotzycie sek-
sualne moze uzyskac w petni osobowy
i odpowiedzialny charakter. Chodzi tu
przeciez o wiez nieodwotalng, wierna,
wytaczng i ptodng. Jedynie w matzen-
stwie opartym na takiej wiezi seksual-
nos$¢ respektuje podwojng wole Boga:
by chroni¢ godnos¢ osoby w kontakcie
seksualnym i by w sposob godny czto-
wieka przekazywac ludzkie zycie.

Wspotzycie seksualne jest najsil-
niejszym gestem blisko$ci i odpowie-
dzialnosci za siebie nawzajem. Wia-
Snie dlatego ludzie dojrzali i zdrowi
psychicznie rezerwujg wspotzycie
do najsilniejszej wiezi miedzy kobietg
a mezczyzna, jaka jest mozliwa na tej
ziemi, czyli do wiezi matzenskiej: tylko
z tobg i na zawsze. Wspotzycie przed
Slubem to jedynie spotkanie mezczy-
zny i kobiety. Wspoizycie po Slubie
to spotkanie meza i zony, ktérzy sg
dla siebie nawzajem darem od Boga.
Po wzajemnym $lubowaniu mitosci
matzenskiej jest w petni mozliwe za-
chowanie jednosci duchowego i cie-
lesnego wymiaru cziowieka. Jeden
ze studentéw postawit mi pytanie
o to, czy lepsze jest ,czyste” wspdt-
zycie przedmatzenskie dwojga zako-
chanych czy tez nieczyste wspotzycie
matzenskie, gdy dokonuje sie poza
kontekstem wzajemnej mitosci. Od-
powiedziatem rozmowcy, ze nie musi
wybiera¢ miedzy dwoma ztymi alter-
natywami, gdyz uczen Chrystusa ma
trzecia i jedyng pozytywng mozliwosc:
dorasta¢ do czystego wspdizycia
w matzenstwie.

Zawarcie matzenstwa nie gwa-
rantuje jednak automatycznie tego,
ze wspoétzycie seksualne miedzy
maizonkami bedzie czyste. Réwniez
w matzenstwie konieczna jest praca
nad sobg i czujnos¢. Wihasnie dlate-
go ,0soby zwigzane matzenstwem

sg wezwane do zycia w czysto-
$ci matzenskiej” (KKK 2349). Mat-
zonkowie w czysty sposob stajg
sie jednym ciatem wtedy, gdy jest
to wyrazem ich wzajemnej mitosci
i zaufania, a nie wyrazem pozadania
czy ulegtosci. Wspoétzycie seksualne
w matzehstwie jest czyste wte-
dy, gdy jest jednym z przejawéw
wspotzycia w ogole, czyli wspal-
nego zycia w radosci i smutku,
w dobrych i trudnych sytuacjach
zyciowych. Wspotzycie poza kontek-
stem wzajemnej mitoSci matzenskiej
staje sie nieczyste nawet wtedy,
gdy odbywa sie za obopdlng zgoda.

Zdolno$¢ do zycia w czystosci
matzenskiej w duzym stopniu zalezy
od otrzymanego wychowania, od spo-
sobu odnoszenia sie do samego siebie
i do os6b drugiej pici oraz od sposobu
przezywania narzeczenstwa. Czystos¢
przedmatzenska ogromnie utatwia
trwanie w czystosci matzenskiej. Ko-
niecznym przejawem tej czystosci
jest panowanie nad sobg, nad po-
pedami i uczuciami. Jest to tak waz-
ne dla matzenstwa, jak fundament
dla domu. Czysto$¢ matzenska to
Swiadomos$¢, ze mitos¢ nie jest chwi-
lowg namietnoscig. Seksualnosé,
ktéra wyprzedza mitos¢ i czutosc, ttu-
mi fantazje mitosci, niszczy wolnos¢,
zabija entuzjazm. Tymczasem mitos¢
matzenska sprawia, ze kontakt sek-
sualny to wierzchotek goéry lodowej
w catym morzu codziennej czutosci,
wyrazanej poprzez troske, cierpli-
wos¢, gesty bliskosci, serdecznosci,
radosci i podziwu wobec wspoétmat-
zonka. Wspotzycie poza mitoscig jest
gwattem takze w matzenstwie. Jesli
poza kontekstem wspotzycia maz
nie okazuje zonie mitosci i czutosci,
to wspoizycie jest wyrazem poza-
dania i przemocy, a zona ma prawo
podejrzewaé go o to, ze jg zdradza.
Najwiekszym ciosem w czystos$é
matzenska sg witasnie zdrady mat-
zenskie. To dramat i najbolesniejsza
rana zadana mitosci.
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Matzenskie wspotzycie seksualne
zwigzane jest z przekazywaniem zy-
cia. Czystos¢ chroni réwniez te sfere
przed wypaczeniami. Jest gwarancjg
tego, ze matzonkowie nie bedg roz-
dziela¢ mitosci matzenskiej od mitosci
rodzicielskiej. Proba rozdzielenia tych
dwéch  wymiaréw mitosci  sprawia,
ze obydwa stabng i umierajg. Ponie-
waz czysto$¢ umacnia mitos¢ mat-
zenska, to tym samym umacnia tak-
ze mitos¢ rodzicielskg. Jednoczes$nie
chroni przed wspoétzyciem wtedy, gdy
przekazywanie zycia nie bytoby od-
powiedzialne. Wspotzycie czyste do-
konuje sie w rytmie, ktory respektuje
wspoétmatzonka: jego nastroje, stan
zdrowia, przezycia i potrzeby. Wspot-
zycie czyste respektuje ponadto rytm
odpowiedzialnego rodzicielstwa. Ko-
chajacy maz nigdy nie zaproponuje
zonie antykoncepcji po to, by zaspoko-
i¢ swoje pozadanie. Poniewaz kocha,
to zna swojg zone i stan jej organizmu.
Wie, ze rytm kobiecej ptodnosci jest
tak skomplikowany i wieloaspektowy,
ze nie mozna unikng¢ dramatycznych
skutkéw umyslnego wprowadzenia
nieporzadku w ten uporzadkowany
system nastawiony na dawanie zycia.
Antykoncepcja prowadzi do traktowa-
nia kobiety jak rzeczy, ktéra powinna
pozostawac nieustannie do dyspozyciji
mezczyzny.

4. Rozwdéj wzajemnej mitosci mal-
zonkéw

Warunkiem szczescia w matzen-
stwie i rodzinie nie jest posiadanie
jakiego$ szczegolnego usposobienia
czy wyjatkowej osobowosci, ale cier-
pliwe dorastanie razem do wyjatkowej
mitosci! Nikt nie rodzi sie jako wspania-
ty matzonek i rodzic. Nigdzie na $wie-
cie nie ma ,tej drugiej potowki”, ktérg
wystarczy tylko spotkac, rozpoznac
i poslubi¢. Bég nikogo nie ,przezna-
cza” mi z géry na matzonka, ale mnie
i tej drugiej stronie daje kryteria do-
rastania do mitosci wiernej i $wietej!

Takiej mitosci trzeba sie uczy¢ nie-
ustannie —w narzeczenstwie, a pozniej
do konca zycia doczesnego w mat-
zenstwie. | trzeba sie tej mitosci uczy¢
wspolnie poprzez spotkanie dwodch
odmiennych $wiatéw, jakie w swej cie-
lesnosci, psychice i duchowosci nosi
kobieta i mezczyzna.

Zona wprowadza meza w $wiat
dobra, piekna i swietosci. Otwiera go
na tajemnice cztowieka. Uczy mitoSci
i czutosci. Ale potrzebuje wsparcia,
podziwu, szacunku i opieki ze stro-
ny meza. Potrzebuje jego dyskreciji,
cierpliwosci, stanowczosci i pogody
ducha. Dzieki kobiecie mezczyzna od-
krywa rados¢ z czystej mitosci. Sza-
tan zaatakowat najpierw Ewe, gdyz
wiedziat, ze trudno jest pokona¢ mez-
czyzne, ktéry zyje w obecnosci szla-
chetnej i szczesliwej kobiety. Kobieta
i mezczyzna to dwa rézne sposoby
przezywania i wyrazania cztowieczen-
stwa. Podstawowa réznica polega
na tym, ze kobiety sg bardziej specja-
listkami od Swiata os6b, a mezczyzni
lepiej sobie radzg ze Swiatem rzeczy.

Niedojrzate kobiety wierzg w to,
ze wychowajg swoich narzeczonych
po S$lubie i ze wtedy zmienig sie oni
na lepsze, jesli teraz majg proble-
my z madrym kierowaniem witasnym
zyciem. Z kolei niedojrzali mezczyz-
ni wierzg w to, ze ich narzeczone
nie zmienig sie juz do $mierci. Tym-
czasem dojrzali ludzie wiedzg, ze mat-
zenstwa nie zawiera sie po to, by rato-
wac kogos w kryzysie, lecz by zwigza¢
sie z kim$ dojrzatym i przez cate zycie
codziennie od nowa wzajemnie sie-
bie coraz lepiej poznawaé, rozumiec
i wspierac.

Miedzy matzonkami mozliwa jest
nie tylko coraz wieksza wzajemna
mitos¢, ale tez coraz wieksza radosé
i czuto$¢ mimo uptywu czasu, gdyz
mitos¢ jest zawsze wrazliwa i czuta,
i — w przeciwienstwie do zakochania!
— nigdy nie przemija. Wymaga jed-
nak pokory i cierpliwosci we wzajem-
nym poznawaniu si¢ i respektowaniu.
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To, co na co dzien decyduje o sytuacji
matzonkow, to nieustanne potwierdza-
nie mitosci przez zone i meza. Kobieta
zwykle niemal ,odruchowo” potwier-
dza swojg mitos¢ i to w sposéb tatwo
zauwazalny: rozmawia, usmiecha sie,
okazuje znaki czutosci. Troszczy sie
0 meza i dzieci nie tylko wtedy,
gdy dla nich gotuje, sprzata, pierze
czy prasuje, ale jeszcze bardziej wte-
dy, gdy pociesza, wspiera, upomina
i gdy modli sie za tych, ktérych kocha.
Rolg meza jest wspiera¢ zone swymi
znakami mitosci: nie tylko obecnoécig
i pracowitoscig, ale takze swojg szla-
chetng stanowczoscig w dobru, cier-
pliwoécig, ochranianiem Zzony przed
trudami zycia, a nawet przed jej wia-
snymi zmiennymi nastrojami.
Najpewniejsza gwarancjg wzrasta-
nia w mitosci i wzajemnego zaufania
jest wspdlna modlitwa w matzenhstwie
i rodzinie! Matzonkowie, ktorzy razem
sie modlg, bedg rozmawia¢ ze sobg
jezykiem mito$ci, szacunku i nadziei.

Wspodlna modlitwa najbardziej cemen-
tuje jednos¢ matzenskg i sprawia,
ze nawet w obliczu powaznych trud-
nosci matzonkowie znajduja site i ma-
dros¢, by trwa¢ w mitosci.

Warto, by matzonkowie mieli zwy-
czaj codziennego wieczornego roz-
mawiania ze sobg o tym, co tego
dnia ucieszyto ich we wzajemnej re-
lacji, a w ktérych momentach poczuli
sie niezrozumiani czy zapomniani.
Matzonkowie, ktérzy prowadzg ta-
kie szczere i serdeczne rozmowy,
kazdego dnia potrafig kocha¢ sie-
bie nawzajem bardziej niz wczoraj
i zaskakiwac fantazjg swojej mitosci
do wspotmatzonka i dzieci. Mitosc
w malzenstwie i rodzinie jest
jak skarb, o ktory trzeba codziennie
od nowa troszczy¢ sie z mtodzien-
czym entuzjazmem i cierpliwoscia.
| codziennie od nowa warto ten skarb
chroni¢ w najlepszym sejfie, jakim
jest przyjazh z Bogiem, ktéry nas
kocha i uczy kochac.



