ZESZYTY
FORMACJI

KATECHETOW

Wychowanie zamierzone
profilaktyczny”

Motto: ,Nalezy wymaga¢ od osbb
odpowiedzialnych za wychowanie,
by nauczanie mtodziezy obejmowato
poszanowanie prawdy, przymioty ser-
ca oraz moralng i duchowg godnos¢
cztowieka” (Katechizm Kosciota Kato-
lickiego, nr 2229).

Wprowadzenie

Umiejetnos$¢ odpowiedzi na potrze-
by wspodiczesnej edukacji zwigzanej
z kryzysem szkoty w dziedzinie wycho-
wania nalezy fgczy¢ z mozliwosciami
czerpania z bogactwa klasycznej mysli
pedagogicznej. Jesli spoteczenstwo
ma by¢ demokratyczne, szkota musi
by¢ konserwatywna.

Nauczyciel w starej dobrej szko-
le nie mégt by¢é osobg przypadkows.
Wymagano od niego nie tylko znako-
mitego wyksztatcenia w dziedzinie,
ktérej nauczat, ale réwniez nienagan-
nego zachowania dojrzatosci emocjo-
nalnej, intelektualnej i osobowoscio-
wej. Byta to jedna z podstawowych
przyczyn, dla ktérych nie musiat po-
zowac¢ na autorytet ani sam sie nim
ogtaszaé, poniewaz dzieki wiasnej,
powyzej nakreslonej postawie po pro-
stu autorytetem byt'.

Doswiadczenia wspotczesnej szkoty
pokazujg, ze wyposazone multimedial-
nie sale lekcyjne sprzyjajg oczywiscie

jako najskuteczniejszy
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podwyzszeniu poziomu edukacji. Jed-
nak w zaden sposdb nie zagwarantujg
sukcesu i nie wyksztatcg ucznia w spo-
s6b zintegrowany (czyli merytorycznie,
emocjonalnie i osobowosciowo), jesli
lekcewazy sie zdrowe zasady, na kto-
rych prébie czasu oparty sie najszla-
chetniejsze wzorce szkolnictwa. Jego
misjg jest ksztatcenie ucznidéw w praw-
dzie i rozwijanie najlepszych cech ich
osobowosci, czyli ksztattowanie cha-
rakteru. Bedzie to réwnoczesnie naj-
lepsze ,antidotum” na agresje i prze-
moc wérdd ucznidw.

1. Spojrz inaczej na agresje.

Dzisiejszg szkote poza przerostem
biurokracji spowodowanej kolejnymi
dyrektywami Ministerstwa Edukacji
Narodowej oraz ,twoérczoscig kontrol-
no-sprawozdawczg” samorzgdowych
organow prowadzgcych szkoty, ktére
najbardziej absorbujg czas i sity kadry
nauczycielskiej, najbardziej trapi bez-
radnos¢ wobec narastajgcego zjawi-
ska agresji i przemocy wsréd mtodego
pokolenia. Przy czym uzasadnione
jest podyktowane obserwacjg wielu
nauczycieli stwierdzenie, ze nieste-
ty nastepuje wzrost zachowan aspo-
tecznych i tendencje do przejawiania
aktywnosci zwigzanych z narusze-
niem spotecznych norm, wzrost spo-
zycia alkoholu i narkotykéw ora inne

" Por. M. Naurocka, Stara dobra szkofa, ,Sygnaty troski” 10 (2009), s. 6.
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znamiona wykluczenia spotecznego
(zaniedbania w opiece, wzrost poczu-
cia beznadziejnosci, wyuczona bez-
radnos¢, wzrost poziomu niezadowo-
lenia spotecznego).

Psychologowie ostrzegajg, ze wiek
XXI jest stuleciem narastania prze-
mocy, gtdbwnie w rodzinie. Wptywa
na to peten agresji przekaz tego, co
sie dzieje w polityce i zyciu spotecz-
nym, agresja w mediach i Internecie,
nagtasnianie terroryzmu, agresywne
subkultury, a takze lobbing i wyzysk
w pracy. Mozna powiedzie¢, Zze niejako
dziedziczymy agresje z pokolenia na
pokolenie, uczac sie rozwigzywania
probleméw za pomoca agresji. Prze-
moc domowa nie wystepuje wytgcznie
w rodzinach patologicznych, czy o ni-
skim statusie spotecznym. Stosuja ja
ludzie ze wszystkich grup spotecznych,
o roznym wyksztatceniu. Najpierw wy-
miana zdan miedzy matzonkami staje
sie coraz ostrzejsza, potem negatyw-
ne emocje rosng, a w koncu dochodzi
do agresji. Agresja z reguty idzie w pa-
rze z agresjg wobec dzieci. W Polsce
przynajmniej raz przemoc wobec dzie-
ci stosowato 25 proc. osdb, przemocg
psychiczng postuguje sie 8 proc. rodzi-
céw, a 1 proc. badanych przyznato sie
do stosowania wobec dziecka prze-
mocy seksualnej. Agresywni sg jednak
nie tylko mezczyzni. Juz dziewczeta
miedzy 10. a 13. rokiem zycia przeja-
wiajg tzw. agresje towarzyska, mani-
pulujgc relacjami, plotkujgc czy spisku-
jac przeciw innych. Sposrod tysigca
mtodych matzenstw az w 115 przemoc
stosujg kobiety. Termin ,zesp6t mal-
tretowanego meza” wprowadzono juz
w 1977 r.2. Agresja jest zachowaniem
wyuczonym. Dziecko, ktére czesto
spotyka sie z zachowaniami agre-
sywnymi, nie traktuje ich jako nie-
wiasciwe czy zte, ale jako normalne.
Gdy odczuwa ztos¢, stosuje przemoc,

bo tylko takg reakcje zna. Nie kazdy akt
przemocy wynika ze ztosci. Istnieje tez
tzw. agresja instrumentalna. Oprawca
stosuje ja w sposob przemyslany, zeby
osiggng¢ swoj cel. Poczatkowo uzy-
wa przemocy werbalnej. Potem grozi
agresjg fizyczng, a wkrétce realizuje
te grozby. Ofiara stopniowo przyzwy-
czaja sie do przemocy i zaczyna trakto-
wac takie zachowanie jako normalne.

Spoteczny klimat udziela sie atmos-
ferze panujacej w szkole. Nie wszyscy
aktorzy szkolnej spotecznosci sg tego
w petni swiadomi. Natomiast o wiele
czesciej nauczyciele zadajg sobie kon-
kretne pytanie: Czy szkolny rozrabiaka
moze sta¢ sie porzadnym uczniem.
Odpowiedz powinna by¢ jedna: To jest
mozliwe. Ale jak to osiggngé?

- Przede wszystkim nauczyciel
musi wiecej dowiedzie¢ sie o dziecku
i jego rodzinie. W ten sposob moze po-
zna¢ prawdziwe przyczyny agresiji.

- Nauczyciel musi tez spojrzec
na siebie —jaki ma stosunek do uczniow,
jak sie przygotowuje do zajec¢, a potem
zachowuje podczas lekcji. Nieraz jest
tak, ze uczen odpowiada na agresje
nauczyciela, albo nauczyciel nie radzi
sobie z pewnymi prowokacyjnymi za-
chowaniami.

- Konieczny jest przede wszyst-
kim szacunek dla dziecka. Nauczyciel
musi okazywac, ze jest zainteresowa-
ny uczniem. Poza tym doro$li i dzieci
powinni w szkotach wspdlnie stwo-
rzy¢ czytelne zasady zachowania.
Nie mogag to by¢ tylko rejestry zaka-
zow. Najlepiej, gdyby te reguty zostaty
wywieszone we wszystkich klasach.
Jesli ktos je narusza, muszg go spo-
tka¢ sankcje.

- Wodwczas w trudnych sytuacjach
wystarczytoby, gdyby nauczyciel
spokojnie powiedziat: ,UstaliliSmy,
ze w naszej szkole okazujemy sobie
szacunek”.

2 Por. M. Florek-Moskal, Wyuczona przemoc, ,Wprost” z dn. 22.11.2009 r., s. 63.
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- Tylko marginalng grupe mozna
uzna¢ za psychopatyczng. Zdecydo-
wana wiekszos$¢ ucznidow — nawet je-
sli nie zawsze odpowiednio postepujg
— nie jest z gruntu zta. Bardzo czesto
przenoszg oni agresje z dorostych na
réwiesnikow, ktérzy sag stabsi. Ponie-
waz jak dorodli traktujg dzieci, decy-
duje takze o tym, jak one traktujg sie
wzajemnie. W szkotach nieraz zapomi-
na sie o tym, jaka jest specyfika dojrze-
wania i rozwoju dzieci. Najtrudniejszy
okres to gimnazjum. Jesli nauczyciel
mowi uczniowi w klasie, ze jest ,tepy
i glupi”, to jest niemal pewne, ze on
komus$ odda. Ten nastolatek zostat
przeciez ponizony przed kolegami,
a w jego wieku najwazniejsza jest gru-
pa. Rewanzujgc sie, po prostu ude-
rzy kolege. Szacunek i wsparcie dla
uczniodw, ktérzy sprawiajg problemy, sg
lepsze od surowego karania! Sg rézne
metody dziatania. Jednak pojedynczy
nauczyciel nie da sobie rady. Wszyscy
nauczyciele muszg w bardzo podobny
sposéb pracowa¢ z uczniami. Tylko
odpowiednia atmosfera w catej szkole
daje szanse na obnizenie poziomu na-
pie¢ i agres;ji.

2. Panuj nad emocjami, bgdz konse-
kwentny.

Emocje powinny by¢ punktem wyj-
$cia do refleksji nad wtasnym zyciem.
Dojrzalty mtody cztowiek ma $wiado-
mos¢, ze najbardziej nawet bolesne
emocje, ktére przezywa, nie sg proble-
mem, lecz sygnatem jakichs trudnosci
zyciowych, ktére trzeba przezwycie-
zy¢, a czasem cierpliwie przetrzymac.
Fatszywg filozofig zycia jest dgzenie
do poprawienia sobie nastroju bez da-
zenia do poprawy zycia. Nieszczescie
zaczyna sie wtedy, gdy nastepuje dra-
matyczne zubozenie, czasem nawet
zupetnie usmiercenie pragnien. Wtedy
poczgtkowe bogactwo marzen i ide-
atéw zostaje zwezone do kilku zaled-
wie, a czasem do jednego pragnienia.
Sg wsrod miodziezy tacy, dla ktérych

jedynym pragnieniem jest juz tylko
posiadanie pieniedzy, alkohol, seks,
narkotyk.

Bardzo wiele osob, a szczegol-
nie miody cztowiek ma tendencje,
by koncentrowa¢ sie na emocjach,
ktére — podobnie jak ciato — kierujg sie
logika doraznej przyjemnosci. Takze
w tej dziedzinie grozg skrajne tenden-
cje: ucieczka od emocji lub by im sie
zupetnie podda¢. Tymczasem dojrza-
tos$¢ polega na odkryciu, ze emocje
to cenne informacje o naszej sytuacji
zyciowej. To informacje, w ktére po-
winnismy sie wstuchiwac, ale ktorymi
nie powinnismy sie kierowac.

Nalezy caty czas pamieta¢ o tym,
ze sami jesteSmy najwazniejszym wzo-
rem dla dziecka. Jezeli chcemy uczyé
je zachowan nieagresywnych, sami
musimy sie tak zachowywacé. Dlatego
takie znaczenie ma umiejetnos¢ ra-
dzenia sobie ze stanami emocjonal-
nymi. Warto pamietac ze okres dojrze-
wania jest trudnym okresem w rozwoju
mtodego cztowieka. Pojawiajg sie sil-
ne emocje, zmiany nastroju, skrajne
uczucia. Dlatego ogromne znaczenie
ma wiedza dorostych towarzyszgcych
mtodziezy. Taka wiedza moze dobrze
wesprze¢ rozwoj dorastajgcego czio-
wieka. Niektore emocje przezywamy
bardzo silnie. Mamy na to niewielki
wplyw. Dlatego tak wazny jest sposob
odreagowania; taki, ktory nie powodu-
je krzywdy swojej i innych. To jest wia-
$nie panowanie nad emocjami.

Sa trzy formy agresji: stowna, fi-
zyczna i polegajgca na izolowaniu.
Jesli uczen stosuje agresje stowng
lub przeklina, trzeba przede wszystkim
natychmiast i krotko zwréci¢ uwage.
Jezeli sytuacja powtarza sie wielo-
krotnie, to précz reagowania w danym
momencie, konieczna jest wielotoro-
wa praca: wymiana informacji w gro-
nie nauczycieli o danym uczniu i jego
zachowaniach; kontakt z rodzicami
i ustalenie z nimi planu dziatan; praca
Ze sprawcg przemocy, praca ze swiad-
kami przemocy.
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Kara czy konsekwencja ma by¢
dobrana do ucznia. Powinna by¢ do-
tkliwa, a jednocze$nie da¢ szanse
na zniesienie jej. Trudno mowi¢ o ka-
rach czy konsekwencjach dobrych
dla wszystkich. Wazna jest konsekwen-
cja. Czesto styszy sie od rodzicow,
ze nie majg wptywu na dziecko. Powie-
dzieli o karze i nic to nie dato. Jezeli
chcemy, by dzieci odbieraty nas jako
osoby konsekwentne, wprowadzajmy
w zycie nasze zapowiedzi. Kara musi
by¢ realna i nieunikniona. Sprawia, ze
kazdy wie o konsekwencjach swoich
dziatan. System ma by¢ jasny i szcze-
gotowy. Nie wystarczy hasto: ,Badz
grzeczny”. Dzieci lubig konkretny:
co mi grozi, gdy zniszcze fawke
lub pobije kolege. Sprzatanie czy na-
prawianie tego, co sie zniszczyto albo
zostawanie po lekcji nie narusza praw
ucznia i godnosci cztowieka. Praca jest
wychowawcza. Ale na wprowadzenie
takich zasad do statutu szkoty muszg
sie jednak zgodzi¢ rodzice.

Nadal dominantg szkolnej edukac;ji
pozostaje rozwoj poznawczy ucznidw,
a obszarami zaniedbanym rozwd;j
emocjonalny i spoteczny. W szkole
powinno znalez¢ sie miejsce i czas na
zajecia, ktore miatyby na celu:

— zapoznanie uczniow z podstawa-
mi wiedzy psychologicznej, niezbednej
do rozumienia zachowania sie ludzi
i do rozwoju samoswiadomosci;

— wzbudzanie motywacji i dostar-
czenie okazji do samopoznania i pracy
nad soba;

— rozwijanie umiejetnosci potrzeb-
nych do kierowania wtasnym rozwo-
jem;

— ksztattowanie postaw allocen-
trycznych i odpowiedzialnosci za sie-
bie i za innych.

3. Wychowanie — wspélna odpo-
wiedzialnos¢

Przerzucenie  odpowiedzialnosci
za zle zachowanie dziecka na szkote
staje sie prawdziwg plagg. Kto$ powie-
dziat — o rodzicach — wychowuijg je byle
jak, bo sami byli byle jak wychowani.
Rodzice pytajg dramatycznie, gdzie
jest szkota, nauczyciele replikuja:
co robig rodzice! | trwa przerzucanie
odpowiedzialno$ci. Tymczasem jest
ona wspolna, cho¢ w najwiekszej cze-
Sci spoczywajgca na domu.

Kindersztuba to wyniesione z domu
staranne wychowanie, umiejetnos¢ za-
chowania sie w rozmaitych sytuacjach,
ogtada. Czyli bagaz na cate zycie. Ro-
dzice nie chcg zaakceptowaé faktu,
ze do czasu uzyskania petnoletniosci
to oni wychowujg swoje dzieci i sg
za nie odpowiedzialni. Przekazujg war-
tosci o znaczeniu materialnym — dziec-
ko powinno skornczy¢ dobrg szkote,
nauczy¢ sie jezykéw obcych i na ko-
niec znalez¢ dobrg prace.

W wielu rodzinach ostabieniu ule-
gly normy moralne, a wartosci zosta-
ty wypaczone. Cigzarem wychowania
obarczajg szkote. Oni sami przestajg
wychowywac. Wiele do zyczenia po-
zostawia czesto emocjonalny stosu-
nek rodzicéw do dziecka, czyli sama
postawa rodzicielska. Zamiast posta-
wy bezwarunkowej mitosci i akceptacii
wystepujg postawy: odrzucajgca, nad-
miernego wymagania lub nadmiernie
drwigca. Wtedy zadaniem nauczyciel
jest skioni¢ ich do refleksji nad posta-
wa rodzicielska®.

Napiecia miedzy rodzing a szko-
ta, atmosfera niecheci, wzajemnych
oskarzen i podejrzliwosci bardzo
utrudnia podejmowanie jakichkolwiek

3 Por. J. Mazur, Przestajg wychowywac..., ,\Wychowawca” (2009) nr 12, s. 20-21.
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préb komunikacji i dziatan. Nie sprzyja
temu takze brak otwarto$ci u obu stron
i staran o wzajemne zrozumienie. Po-
trzeba w tych relacjach autentycznego
dialogu, ktérego istotg jest wielokie-
runkowy przeptyw informacji, wzajem-
ne zrozumienie, empatia i przezroczy-
stos¢ komunikacji, ustalenie wspol-
nych stanowisk w réznych kwestiach,
takze tych spornych. Mozna moéwic
0 poszerzaniu wspotpracy, gdy przy-
ktadowo program wychowawczy szko-
ty powstaje we wspotpracy i w dialogu
z rodzicami, a nie jest tylko przez nich
zatwierdzany*.

Oto niektore formy ich realizacji:

- Opracowanie ankiet dla nauczy-
cieli, rodzicédw i ucznidw, jako na-
rzedzia do pozyskiwania informaciji
na temat ich wzajemnych propozyciji
i oczekiwan co do wspolnych dziatah
w szkole (,Co mozemy robi¢ razem
w szkole?”, ,W naszej szkole”)

- Wigczenie rodzicow w pro-
ces edukacyjny, np. poprzez nad-
obowigzkowe zadania kierowane

do dzieci, w ktére bywa zaangazo-
wana cata rodzina.

- Poszukiwanie atrakcyjnego spo-
sobu na rzecz systematycznego wy-
chowania uczniéw w duchu poszano-
wania kultury i ojczystej przyrody przez
realizacje nowych autorskich progra-
moéw edukacyjnych z udziatem zapra-
szanych do szkoty gosci: przedstawi-
cieli witadz samorzgdowych miasta,
Swiata nauki, kultury, sportu i mediow

- Wecielanie w zycie idei bezpie-
czenstwa i umiejetnosci wtasciwego
zachowania sie w sytuacjach kryzyso-
wych (program ,Umiem, wiec poma-
gam”).

Obowigzujgce prawo oswiatowe
pozwala na dowolne formy wspotpra-
cy nauczycieli, ucznidw i rodzicow.
Wystarczy tylko stworzy¢ w szkole
odpowiedni klimat i warunki ku temu,
aby zaistniaty. Wspdlny trud przynosi
obfite owoce: szkota wiasciwie funk-
cjonuje, a rodzice stajg sie czgstkg
szkolnego zycia dziecka®.

w Katowicach-Panewnikach.

Ks. dr Marceli Cogiel jest dyrektorem Wydziatu Katechetycznego Kurii
Metropolitalnej w Katowicach oraz wyktadowcg katechetyki WSD OFM

4 Por. D. Opozda, Wspéfpraca rodziny i szkoty — O lepszg jakos$¢ relacji rodzice-nauczyciele, ,Peda-

gogia Christiana” 1 (23) (2009), s. 141-142.

5 Por. A. Staby, Co mozna zrobic¢ w szkole naprawde wspdlnie?, ,Sygnaty troski” 10 (2009), s. 25.



