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Integralna profilaktyka uzaleznien

Wstep

Profilaktyka stata sie w ostatnich
dwéch dziesiecioleciach waznym ele-
mentem wychowania w rodzinie i szko-
le. Nie jest to wynik jakie$ szczegdlnej
mody czy przypadku, ale konsekwen-
cja faktu, ze przetom tysigcleci okazat
sie czasem wyraznego kryzysu wycho-
wawcow i wychowania, co doprowadzi-
to do pojawienia sie na nieznang wcze-
Sniej skale zachowan problemowych
u dzieci i mtodziezy. Profilaktyka to —
w znaczeniu etymologicznym' — zapo-
bieganie ztu. W sensie merytorycznym
profilaktyka to catoksztatt oddziatywan
wychowawczych, ktére majg na celu
ochrone wychowanka przed wszelki-
mi rodzajami zagrozen zewnetrznych
i wewnetrznych. Ochrona ta dokonuje
sie zarbwno poprzez pomaganie wy-
chowankowi, by przeciwstawiat sie ne-
gatywnym naciskom czy tendencjom,
jak i poprzez utatwianie mu nabywania
pozytywnych umiejetnosci zyciowych.

Nigdy wczesniej tak wiele dzieci
i mtodziezy nie byto objetych w na-
szym kraju dziataniami z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Szczegdlnie
widoczne jest w ostatnim dwudzie-
stoleciu systematyczne stosowanie

ks. Marek Dziewiecki

programoéw profilaktycznych na tere-
nie szkét.2 Mimo tych dziatan wzrasta-
ja rozmiary problemoéw alkoholowych
i narkotykowych wsrod ucznidw, a licz-
ba abstynentéw wsrod mtodziezy szkot
Srednich w ostatnim okresie zmniej-
szyta sie dwukrotnie.® Fakty te $wiad-
czg o tym, iz z jednej strony konieczna
jest bardziej wszechstronna niz do-
tgd analiza etiologii zagrozen w wieku
rozwojowym. Z drugiej strony nalezy
opracowa¢ programy profilaktyczne
nowej generacji, ktére uwzglednig catg
rzeczywisto$¢ wychowanka*, a nie je-
dynie czy gtéwnie jego postawe wobec
substancji uzalezniajgcych. W kon-
sekwencji konieczny jest jakos$ciowy
skok w zakresie wiedzy i kompetenc;ji
0s6b zajmujgcych sie profesjonalnie
profilaktykg uzaleznien.

1. Ewolucja programéw profilak-
tycznych

Nie mozna skutecznie zapobie-
gac jakiemus negatywnemu zjawisku,
dopdki w sposéb precyzyjny i cato-
Sciowy nie poznamy jego przyczyn.
W  przeciwnym przypadku dziata-
nia profilaktyczne koncentrowac sie
beda na zmaganiu sie z symptomami,

"W jezyku greckim phylaks oznacza warte, straz, natomiast facinski, czasownik praevenire oznacza
wyprzedza¢, zapobiegac.

2 Wedtug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych kazdego roku profe-
sjonalnymi programami profilaktycznymi obejmowanych jest co najmniej siedemset tysiecy uczniéw
polskich szkét, a w 1998 r. niemal w co drugiej szkole w Polsce realizowany byt jaki$ program profilak-
tyczny. W realizacji zaje¢ profilaktycznych uczestniczyt co dziesigty nauczyciel [por. K. Ostaszewski,
Kryzys profilaktyki?, ,Remedium” 7-8 (2002), s. 4].

3 Por. J. Sierostawski, A. Zielinski, Mfodziez i alkohol — wyniki badari szkolnych ESPAD, ,Swiat Proble-
mow” nr 9 (2000), s. 4-7. Z prezentowanych badan wynika, ze w 1999 roku inicjacje alkoholowag miato
juz za sobg 93,5% uczniow w wieku 15 lat oraz 96,5% uczniow w wieku 17 lat.

4 Badania empiryczne na temat sytuacji spotecznej, edukacyjnej i kulturowej wspoétczesnej mtodziezy
prezentuje B. Fatyga, Mfodziez u progu stulecia, ,Remedium” nr 6 (2001), s.14-16.



Formacja psychologiczno-pedagogiczna

-73 -

a nie ze zrédtami zagrozen.® Na prze-
strzeni ostatnich dziesiecioleci moz-
na zaobserwowac¢ wyrazng ewolucje
w patrzeniu na przyczyny problema-
tycznych zachowan wsréd dzieci i mto-
dziezy oraz na sposoby zapobiegania
niekorzystnym zjawiskom w tej dzie-
dzinie. Przez wiele dziesiecioleci wy-
chowawcy sgdzili, ze sieganie po sub-
stancje uzalezniajgce wynika gtownie
ze ztej woli, deprawaciji lub ignorancji
ze strony wychowankéw. Byto to mo-
ralizatorskie oraz intelektualizujgce
patrzenie na to zjawisko. Przy ta-
kim zatozeniu profilaktyka uzaleznien
polegata na napietnowaniu siegania
po alkohol czy narkotyk, na strasze-
niu bolesnymi konsekwencjami takich
zachowan, na apelowaniu do dobrej
woli i sumienia danej osoby, a tak-
ze na przekazywaniu solidnej wiedzy
na temat substancji psychoaktywnych.
Za gtdbwng metode oddziatywan profi-
laktycznych uwazane byty pogadanki,
wyktady i moralizatorskie apele.

W latach piecdziesigtych XX-go
wieku pojawita sie swoista moda
na traktowanie zagrozen i uzaleznien
chemicznych gtéwnie jako wyniku
predyspozycji dziedziczonych gene-
tycznie. Jednak réwniez interpretacja
biologizujgca okazata sie niewystar-
czajgca, gdyz okazato sie, ze jedyne,
co jest wrodzone, to naturalna obrona
organizmu cziowieka przed wszelki-
mi toksynami. Nawet wtedy, gdy ta
obrona jest zmniejszona na skutek

czynnikdw dziedzicznych czy naby-
tych, to i tak nie od sfery biologicz-
nej zalezy to, czy dana osoba za-
cznie naduzywac alkoholu i wchodzi¢
na droge uzaleznienia.®

Od dwudziestu lat zdecydowanie
dominuje psychologizujagcy model
profilaktyki. Opiera sie on na trafnym
spostrzezeniu, ze atrakcyjnosc¢ narko-
tykéw czy alkoholu dla pewnych osoéb
wynika gtéwnie z dgzenia do dobrego
samopoczucia emocjonalnego albo
do usmierzenia niepokoju w szybki
i fatwy sposob, czyli bez potrzeby
modyfikowania wilasnej sytuacji eg-
zystencjalnej czy wiasnego postepo-
wania. Perspektywa psychologiczna,
ktora ukazuje to wtasnie zjawisko, nie-
watpliwie przybliza nas znacznie bar-
dziej do prawdy o przyczynach uza-
leznien niz perspektywa moralizator-
ska, intelektualizujgca czy biologizuja-
ca. W perspektywie psychologizujgcej
nie pada jednak pytanie o podstawo-
wym znaczeniu: skad sie biorg bole-
sne emocje, ktére pragnie modyfiko-
wac dany cziowiek? Tego typu stany
emocjonalne nie sg czyms$ przypad-
kowym, lecz odstaniajg prawde o catej
jego sytuacji zyciowej. Im trudniejsza
staje sie ta sytuacja, z tym bardziej
bolesnymi wigze sie ona przezyciami.
Emocje nie wskazujg zatem na same
siebie, lecz stanowig informacje o tym,
co dzieje sie w zyciu danego cztowie-
ka. Z tego powodu interpretowanie sie-
gania po substancje psychoaktywne

5 K. Wojcieszek [Mity i zasady profilaktyki uzaleznien, ,Remedium” nr 5 (2002), s. 16-18] przytacza
kilka typowych mitéw, ktére nadal funkcjonujg we wspotczesnej profilaktyce. Mit pierwszy to przeko-
nanie, ze trzeba walczy¢ z podazg alkoholu i narkotykéw, a nie ogranicza¢ popyt przez skuteczne
dziatania wychowawcze i profilaktyczne. Mit drugi to przekonanie, ze wystarczy przekazywac wiedze
o substancjach uzalezniajgcych, a nie ksztattowaé¢ dojrzate postawy i systemy wartosci. Kolejny mit
polega na przekonaniu, ze w profilaktyce wystarcza pojedyncze programy lub akcje, bez tworzenia
odpowiedzialnego $rodowiska wychowawczego. Mit czwarty to przekonanie, ze aby by¢ profilakty-
kiem, wystarczy zdoby¢ formalne, teoretyczne wyksztatcenie bez koniecznosci dysponowania odpo-
wiednimi kwalifikacjami osobowos$ciowymi oraz interpersonalnymi. Wreszcie mit piaty to przekonanie,
ze adresatami programu profilaktycznego sg dzieci, a nie rodzice, nauczyciele i dzieci.

5 Por. B. Woronowicz, Informacje i testy pomocne w rozpoznaniu probleméw alkoholowych, w: Nowe
przestanie nadziei, red. M. Dziewiecki, Warszawa 2000, s. 27-53.
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jako zjawiska zwigzanego z ludzkimi
emocjami, jest zatrzymaniem sie w po-
towie drogi ku petnej prawdzie.
Ostatecznym powodem siegania
przez wychowankow po alkohol, niko-
tyne czy narkotyk nie jest ani zta wola,
ani skftonnosci czy obcigzenia gene-
tyczne, ani przypadkowa ciekawosc,
lecz kryzys zycia, sygnalizowany przez
bolesne stany emocjonalne. Substan-
cje uzalezniajgce sg emocjonalnym
Jlekarstwem” dla oséb, ktore przezy-
wajg kryzys (czasem bez swej winy!),
ktére rezygnujg z trudu dojrzewania
i kierowania zyciem mocg wiasnej
Swiadomosci i wolnosci. Jest rzeczg
oczywistg, ze trudna sytuacja egzy-
stencjalna albo kierowanie sie btedna
filozofig zycia wigze sie nie tylko z oso-
bowoscig czy problematycznym poste-
powaniem danego wychowanka, ale
takze z jego sytuacjg rodzing, szkolng,
réwiesniczg i spoteczng oraz z catym
kontekstem cywilizacyjnym, w ktérym
zyje (np. srodki przekazu, modne ide-
ologie, dominujgce wzorce zycia).
Gdy chodzi o sytuacje osobista,
to zagrozony wychowanek jest z regu-
ty osobg, ktorej brakuje dojrzatej hie-
rarchii wartosci i ktéra bezkrytycznie
akceptuje dominujgce trendy spotecz-
ne. Jest to osoba, ktéra unika wiezi
miedzyludzkich lub ktoérej trudno jest
tworzy¢ wiezi pozytywne. Taka osoba
nie jest odporna na frustracje. Nie jest
tez zdolna do podjecia zobowig-
zan oraz odpowiedzialnosci za wita-
sne postepowanie.” Jest to ktos, kto
nie ceni zycia i wartosci duchowych.
Bywa natomiast peten kompleksow
i blokéw emocjonalnych. Prébuje

realizowa¢ siebie za pomocg tego,
co tatwiejsze, co przynosi dorazng ulge.
Jest to ktos niepewny i zagubiony eg-
zystencjalnie. Kto$, kto szuka jedynie
doraznej przyjemnosci lub ulgi oraz
potrzebuje coraz silniejszych wrazen,
aby ,czu¢” zycie. To takze kto$, kto
w sposob kompulsywny odreagowuje
swojeproblemy,zamiastjerozwigzywac
oraz ktos, kto przejawia silng tenden-
cje do somatyzac;ji.®

Gdy chodzi z kolei o uwarunko-
wania zewnetrzne, to mozna wska-
za¢ typowe cechy rodzin, z ktérych
wywodzg sie wychowankowie zagro-
zeni zachowaniami problematyczny-
mi i uzaleznieniami. Z reguly chodzi
tu o rodziny, ktére sg podporzadko-
wane konsumpcyjnemu stylowi zy-
cia w funkcji procesu: produkcja —
konsumpcja; sg niepewne swych za-
dan, obowigzkow i celéw zyciowych;
nie przekazujg swoim dzieciom doj-
rzatej hierarchii wartosci ani dojrzatych
wzorcow postepowania; sg podpo-
rzgdkowane pracy zawodowej w taki
Sposob, ktéry powoduje trudnosci wy-
chowawcze i emocjonalne w rodzinie;
sg nadmiernie opiekuncze; prowadzg
zycie powierzchowne, z silnymi proble-
mami emocjonalnymi.® Réwniez spo-
teczenhstwo, ktore sprzyja rozszerzaniu
sie uzaleznien, posiada typowe cechy.
Jest to spoteczenstwo, ktére proponuje
mtodemu pokoleniu stowa, aktywnosc¢
oraz przestrzen dziatania pozbawiong
wartosci wychowawczych; ktore kie-
ruje sie ideologig i biurokracjg; ktére
jest bezradne wobec problemow ludzi
miodych (np. problemy zwigzane z za-
trudnieniem, ze zdobyciem wiasnego

7 Por. A. Cencini, Il mondo dei desideri, Milano 1998; C. Pezzoli, Nuova ipotesi educativa, Milano,
1997; M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 126-147.

8 Somatyzacja oznacza w tym konteks$cie wyrazanie probleméw pozacielesnych (np. psychicznych,
moralnych, duchowych, religijnych czy spotecznych) za pomoca trudnosci lub choréb cielesnych,
zwigzanych zwtaszcza z uktadem oddychania, trawienia i krgzenia.

® C. Pezzoli, Nuova ipotesi educativa, Milano, 1997; M. Dziewiecki, Jaka rodzina szkotg trzezwosci?,

,Swiat Probleméw” nr 1 (1995), s. 28-33.
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mieszkania, z negatywnym wptywem
grup dewiacyjnych); ktére przekazuje
wychowankom sprzeczne tresci co do
podstawowych wartosci i sensu zycia;
ktore traktuje miodos¢ jako symbol
petni zycia, a nie jako faze rozwoju;
ktore kieruje sie filozofig konsumpciji,
a przez to potrzebuje wielu ludzi nie-
szczesliwych, ktorzy kupig dostownie
wszystko (takze towary toksyczne fi-
zycznie, psychicznie i moralnie) w po-
goni za iluzja, ze w ten sposob osiggng
brakujgce szczescie.™®

W obliczu zasygnalizowanej tu-
taj ztozonosci uwarunkowan, ktore
W znacznym stopniu zwigkszajg ryzy-
ko podejmowania przez wychowan-
kéw zachowan problematycznych
oraz ryzyko wchodzenia przez nich
na droge uzaleznien i natogow'’, sta-
to sie oczywiste, ze psychologizujgce
programy profilaktyczne nie moga by¢
wystarczajgcym narzedziem w pracy
z dzie¢mi i mtodzieza."?

2. Podstawy integralnego modelu
profilaktyki uzaleznien

Wiele wskazuje na to, ze szkolna
profilaktyka w dotychczasowej formie
osiggneta juz kres swych mozliwosci
i ze stoi przed konieczno$cig doko-
nania jakosciowego skoku zaréwno

w odniesieniu do celéw, jak i metod
swego dziatania. Koniecznos¢ opraco-
wania jakosciowo nowych programéw
profilaktycznych wynika nie tylko z ni-
skiej skutecznosci dotychczasowych
dziatan, ale takze z postepu w za-
kresie wiedzy o czynnikach, ktére
okazujg sie najbardziej skuteczne
w profilaktyce.”® Z najnowszych ba-
dan w tej dziedzinie wynika, ze naj-
wazniejsze z tych czynnikéw to: po-
zytywna wiez z rodzicami, pozytyw-
na wiez z Bogiem, charyzmatyczne
wzorce ze strony wychowawcow oraz
zdolnos¢ wychowankéw do interiory-
zacji podstawowych norm moralnych
i wartosci duchowych. Innymi stowy to
nie przekaz wiedzy, lecz promowa-
nie pozytywnych wiezi, wzorcow oraz
norm postepowania okazuje sie pod-
stawowym warunkiem skuteczno$ci
programéw profilaktycznych. Rzeczy-
wisty wptyw na ,motywowanie mio-
dziezy do odpowiedzialnych wyborow
moze miec tylko ta osoba, ktdra zyje
w zgodzie z tym, czego uczy. Taki re-
alizator jest zarazem modelem i wzor-
cem dla mtodziezy”."

W obliczu powyzszych odkry¢ za-
sygnalizowane wyzej nowe trendy
w profilaktyce szkolnej — takze te po-
zytywne i cenne, ktére odnotowujemy
w ostatnich latach — nie gwarantujg

0 Por. W. Brezinka, Erziehung in einer wertunsicheren Gesellschaft, Basel 1993.

" Termin ,uzaleznienie” uzywa sie zwykle w kontekscie alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii
czy lekomanii, a zatem w odniesieniu do zniewolen o podtozu chemicznym. Z kolei termin ,natog”
uzywa sie raczej na okreslenie zniewolen o charakterze pozachemicznym, np. od masturbaciji,
pornografii, jedzenia, hazardu, itp.

2 Por. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2000, s. 119-140.

8 Z. Gas$ stusznie twierdzi, ze najwarto$ciowsze tendencje we wspdiczesnej profilaktyce polegajg
na koncentrowaniu sie bardziej na atutach (strenghts approach) niz na czynnikach ryzyka (risk fac-
tors). ,Manifestuje sie to gtdwnie w pieciu obszarach: populacji objetej profilaktyka (przechodzenie
od grup wysokiego ryzyka do catej populacji w lokalnej spotecznosci), akcentowanych wiodacych
zmiennych (przechodzenie od czynnikéw negatywnych do pozytywnych wartosci zycia ludzkiego),
preferowanych strategii (przechodzenie od redukcji czy eliminacji czynnikéw ryzyka do wprowa-
dzania i wzmacniania atutéw), preferowanych programéw profilaktycznych (przechodzenie od pro-
gramow selektywnych i waskozakresowych do programéw uniwersalnych, adresowanych do catej
lokalnej spotecznosci), czynnikéw inicjujgcych profilaktyke (przechodzenie od dziatan reaktywnych
na wystepujgce problemy do wspierania potencjatéw tkwigcych w ludziach)” [Z. Ga$, Redukcja szkéd
a profilaktyka uzaleznien, ,Remedium” nr 7-8 (2002), s. 32].

14 Por. E. Jastrun, W poszukiwaniu nowych drég, ,Swiat Probleméw” nr 12 (2001), s. 31.

5 S. Grzelak, Porzgdek mitosci i wiarygodno$é, ,Remedium” nr 10 (2001), s. 18.
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jeszcze wystarczajgcej poprawy sku-
tecznosci. Mamy tu bowiem do czy-
nienia raczej ze zmianami ilosciowymi
niz jakosciowymi (poszerzenie celow
i form interwencji, wieksza systema-
tycznos¢ i zroéznicowanie programow,
wigczenie rodzicéw i Srodowisk pozasz-
kolnych do dziatan profilaktycznych,
bardzie wszechstronne przygotowanie
realizatorow, doskonalenie warsztatu
dydaktycznego i metodologicznego
u 0s6b zajmujgcych sie profilaktyka).
Sadze, ze dokonanie jakoscio-
wego skoku w programach profilak-
tycznych adresowanych do dzieci
i mtodziezy stanie sie faktem wtedy,
gdy w sposob jednoznaczny i do kon-
ca konsekwentny uznamy konieczno$c¢
skonstruowania integralnego progra-
mu zapobiegania problematycznym
zachowaniom i uzaleznieniom. Innymi
stowy absolutnie nieodzownym wa-
runkiem opracowania programu profi-
laktycznego nowej generacji jest po-
dejscie holistyczne, a jednoczesnie
podejscie zmierzajgce do promowania
pozytywnych kompetencji u dzieci
i mtodziezy. Oznacza to, ze gtéwnym
celem dziatan profilaktycznych po-
winno by¢ odtad co$ znacznie wiecej
niz tylko zapobieganie zagrozeniom
i uzaleznieniom, albo eliminowanie
tych zachowan u wychowankow, ktore
niepokojg rodzicéw czy nauczycieli.®
Realizm wychowawczy wymaga,
aby réwniez w ramach profilaktyki
integralnej waznym elementem pro-
gramu byto dgzenie do zapobiegania
zjawiskom i zachowaniom problema-
tycznym. W przeciwienstwie jednak do
dotychczasowych modeli, w perspekty-
wie integralnej chodzi o konsekwentne

zapobieganie wszelkim, a nie tylko
niektérym zachowaniom i postawom,
ktore sg szkodliwe, gdyz zaburzajg roz-
woj dzieci i mlodziezy. Nie oznacza to,
ze w kazdej ze specyficznych, jednost-
kowych form dziatania celem profilakty-
ki powinno by¢ zapobieganie wszystkim
mozliwym problemom jednoczesnie.
Znaczy to natomiast, ze koncentrujgc
sie w danym momencie na jakims spe-
cyficznym zagrozeniu (np. nikotyna,
alkohol, narkotyk, nieodpowiedzialna
inicjacja seksualna, choroby wenerycz-
ne i AIDS, pornografia, przestepczose,
przemoc, demoralizacja, telewizja,
Internet, hazard, itd.) w sposéb $wia-
domy i konsekwentny wspomagamy
oddziafywania z innych obszaréw
profilaktyki i wychowania.
Profilaktyka integralna cechuje sie
zatem caftosciowoscig swych celéw
i obszaréw dziatania. Owa catoscio-
wos¢ i kompletnosé ma podwdjny
wymiar. Z jednej strony zaktada ona
patrzenie na wychowanka jako na ca-
tos¢ psychofizyczng i duchowo-spo-
teczng. Z drugiej strony wymaga ca-
toSciowego spojrzenia na réznorodne
formy zagrozen w wieku rozwojowym
oraz na kompetencje zyciowe, ktorymi
powinien dysponowa¢ wychowanek.
Innymi stowy profilaktyka integralna
stara sie w petni respektowac fakt,
ze sieganie po substancje psychoak-
tywne, wspoizycie seksualne przed-
i pozamatzenskie, przemoc i agresja,
przestepczosé, niepowodzenia szkol-
ne i inne niepokojgce zachowania
to zjawiska ze sobg powiazane i ze
tylko zwalczajgc kazde z nich, mozna
skutecznie zapobiegaé pojawieniu sie
pozostatych.'” Z oczywistych wzgledow

6 J. Mellibruda [Profilaktyka problemowa, ,Remedium” nr 6 (1998), s. 4] stusznie zauwaza,
ze w sensie $cistym programy profilaktyczne majg szerszy cel, niz tylko zapobieganie uzaleznieniom
chemicznym. Chodzi tu takze o zapobieganie inicjacji psychotropowej w wieku rozwojowym, a takze
0 zapobieganie wszelkim innym zjawiskom i zachowaniom, ktére sg szkodliwe w wieku rozwojowym.
7 W kontekscie profilaktyki zintegrowanej i holistycznej S. Grzelak postuluje, by traktowac profilak-
tyke jako zespot oddziatywan wychowawczych, ktérych celem jest zapobieganie ,problemom mto-
dziezowym rozumianym jako grupa wzajemnie wspoétzaleznych zagrozen” (Seksualnosc a alkohol,

,Remedium” nr 9 (2000), s. 24).
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profilaktyka integralna jest dziataniem
holistycznym nie tylko w odniesieniu
do wychowanka w catym bogactwie
jego wewnetrznych uwarunkowan,
ale takze w odniesieniu do grup i $ro-
dowisk spotecznych, ktore wptywajg
na jego sytuacje i zachowania i ktére
z tego wzgledu powinny by¢ wigczone
w dziatania profilaktyczne (rodzice i ro-
dzina, parafia, szkota, grupy rowiesni-
cze, psycholodzy i pedagodzy szkolni,
policja, instytucje samorzadowe, orga-
nizacje pozarzgdowe, itp.

Punktem wyjScia w opracowaniu
integralnego programu profilaktyki jest
zatem fakt, ze istnieje Scisty zwigzek
miedzy postawg wychowankéw wo-
bec substancji psychoaktywnych, a ich
postawg wobec zycia. Kazdy cztowiek
ma tendencje do kierowania sie w mia-
re jednolita logika dziatania w kaz-
dej dziedzinie zycia. W konsekwenciji
btedna postawa w jednej ze sfer jego
funkcjonowania (np. wobec alkoholu
czy seksualnosci) powoduje przyje-
cie btednej postawy w innych sferach.
Z tego wzgledu nie mogg by¢ skutecz-
ne te modele profilaktyki uzaleznien,
ktére prébujg uczy¢ dzieci i mtodziez
dojrzatej postawy wobec alkoholu czy
narkotykow, jesli nie sg tak skonstru-
owane, by uczy¢ ich dojrzatej postawy
w pozostatych dziedzinach zycia. Pro-
gramy profilaktyczne, ktore nie opierajg
sie na podejsciu integralnym i holistycz-
nym, zakladajg swoistg schizofrenie
postaw u wychowankoéw, gdyz licza,
ze bedg oni zdolni do zajecia odpo-
wiedzialnej postawy i zachowania we-
wnetrznej wolnosci w obliczu alkoholu
czy narkotykdbw mimo, ze nie uczg sie
postepowaé w sposéb odpowiedzialny
i wolny np. w sferze seksualnej, w sfe-
rze myslenia, emocji czy wiezi.

Istothng cechg programu integral-
nego jest postawienie w centrum od-
dziatywan profilaktycznych czlfowieka,
a nie substancji psychoaktywnych.
Podstawowym punktem odniesienia
nie jest w tej perspektywie alkohol
czy narkotyk, lecz wychowanek.’®
O zasadnosci tej zasady najtatwiej
przekonac¢ sie w sytuacji, w ktérej ktos
z nastolatkéw — na skutek powazne-
go osobistego kryzysu lub kryzysu
swoich bliskich — staje sie obojetny
na wiasny los. W takiej sytuacji nie jest
on w stanie skorzysta¢ z najbardziej
nawet precyzyjnej wiedzy o szkodliwo-
$ci substancji uzalezniajgcych. Z tego
wzgledu postulowany tutaj integralny
program profilaktyczny stawia sobie za
pierwszy cel ksztattowanie dojrzatego
wychowanka, ktory potrafitroszczy¢ sie
o0 wiasny rozwéj we wszystkich dzie-
dzinach zycia, ktéry buduje pozytywne
wiezi z Bogiem, z samym sobg i z dru-
gim cztowiekiem, ktory potrafi ochronic¢
i rozwing¢ swojg sSwiadomos¢, wolnosé
i odpowiedzialnos¢. Taki wychowanek
jest w stanie skutecznie oprzec¢ sie
nie tylko negatywnym naciskom z ze-
wnatrz, ale takze swoim wewnetrznym
stabosciom.'®

Z integralnym programem profilak-
tycznym mamy do czynienia jedynie wte-
dy, gdy spetnia on jednoczesnie kilka
kryteriow weryfikujacych. Pierwszym
z takich kryteridw jest fakt, ze podstawg
dla okreslenia gtdwnych celéw dziatan
profilaktycznych nie jest psychologia
czy socjologia, lecz antropologia. Tyl-
ko ta bowiem dziedzina wiedzy o czto-
wieku stwarza wychowawcom szanse,
by rozumieli wychowanka w sposob
realistyczny i catoSciowy oraz by byli
w stanie promowac u dzieci i mtodziezy
dojrzatos¢ we wszystkich dziedzinach

8 K. Wojcieszek [O profilaktyce w XXI wieku, ,Remedium” nr 1 (2001), s. 2] stusznie zauwaza, ze w
najblizszej przysztosci ,punkt ciezkosci profilaktyki bedzie przesuwat sie z obszaru psychologii stoso-
wanej na obszary bardziej catosciowe — antropologie filozoficzng, etyke, antropologie kulturowa, du-
chowos¢. Wiek XXI bedzie wiekiem zmagan intelektualnych wokot problemu religii, natury cztowieka,
roli relacji osobowych. Bedzie zmaganiem o osobe, o jej rozumnos$¢, wolnosg, istnienie, jak zresztg
kazdy wiek. Tyle tylko, ze intensywniejszym z powodu kwestionowania tych wartosci w wieku XX”.

' Por. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2000, s. 181-209.
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ludzkiego zycia.?® Niewatpliwie naj-
bardziej kompletna i realistyczna wizja
cztlowieka zawarta jest w antropolo-
gii biblijnej, ktéra stanowi fundament
proponowanego tutaj programu pro-
filaktycznego.?! Dorobek psychologii
i pedagogiki stanowi z kolei podstawe
do okreslenia metod i strategii, umozli-
wiajgcych realizacje przyjetych celéw
programowych.

Drugie kryterium  weryfikujgce,
czy rzeczywiscie mamy w danym
przypadku do czynienia z programem
integralnym jest fakt, ze taki program
umozliwia wychowankom nabycie po-
zytywnych umiejetnosci we wszyst-
kich dziedzinach zycia, a nie tylko
w odniesieniu do substancji psychotro-
powych?. Trzeba pamieta¢, ze nie wy-
starczg tu same deklaracje programo-
we, a takze ze istnieje w tej dziedzinie
niebezpieczenstwo relatywizmu, ktory
przejawia sie w przekonaniu znacznej
czesci wspodtczesnych profilaktykdw,
ze ,rodzaje umiejetnosci potrzebnych
cztowiekowi do dobrego funkcjonowa-
nia w zyciu i hierarchia ich waznosci
zalezy od wielu czynnikéw demogra-
ficzno-spotecznych i kulturowych2,
Tymczasem jest to jedynie czes¢ praw-
dy. Opracowanie listy najwazniejszych
kompetencji zyciowych, postulowanych
w danym programie profilaktycznym,

powinno wynikaé z gtebszych podstaw
niz tylko z sytuacji spotecznej czy kul-
turowej, gdyz ta ma znaczenie raczej
modyfikujgce niz decydujace w tym
wzgledzie. Z drugiej strony koniecz-
ne jest bardzo konkretne okreslenie
umiejetnosci zyciowych, promowanych
w ramach oddziatywan profilaktycz-
nych. Ogdlnikowos¢ i deklaratywnosé
przyjetych celéw uniemozliwia bowiem
ich wtasciwg hierarchizacje i realizacje.

Wskazanie umiejetnosci  zycio-
wych, ktére powinny by¢ promowa-
ne w ramach integralnego programu
profilaktyki, powinno dokonywaé sie
w oparciu o cafoSciowe i realistycz-
ne rozumienie czfowieka, jego na-
tury i potrzeb, jego mozliwosci i ogra-
niczen. Catoksztalt dostepnej nam
wiedzy antropologicznej ukazuje fakt,
ze cziowiek, to kto$ zdolny do tego,
by racjonalnie mysle¢ oraz by podej-
mowac rozwazne i $wiadome decyzje.
Jednoczeénie  czlowiek to ktos za-
grozony przez $Srodowisko zewnetrz-
ne (cyniczni lub naiwni dorosli) oraz
przez samego siebie (osobista stabosé
i niedojrzatos$¢). Symbolem cziowie-
ka moze by¢ ikona biblijnego Jozefa
z jednej strony i syna marnotrawnego
zdrugiej. Ten pierwszy to symbol kogos,
kto potrafi obroni¢ w sobie szlachetne
aspiracje i ideaty, ale jest zagrozony

20 Sposrdd polskich profilaktykéw K. Wojcieszek konsekwentnie podziela mojg opinie w tym wzgle-
dzie: ,Temat uzywania substancji psychoaktywnych to nie kwestia samej substancji — jak stusznie
uwaza ks. dr M. Dziewiecki — lecz cztowieka” [O profilaktyce w XXI wieku, ,Remedium” nr 1 (2001),
s. 2]. Cytowany Autor stwierdza, ze ,sprawa, ktora data mi najwiecej radosci, byto udane poszerzenie
bazy teoretycznej profilaktyki o zagadnienia filozoficzne, $cislej o antropologie. Jestem pewien, ze nie
da sie oprze¢ pedagogiki czy profilaktyki na samej psychologii. Obok licznych nauk szczegétowych
ta dziedzina wymaga mocnego fundamentu w postaci wiedzy o cztowieku” [K. Wojcieszek, Szkofa
ekspertow profilaktyki, , Remedium” nr 11 (2000), s. 13].

21 Pod naciskiem dominujgcych trendéw politycznych oraz ideologicznych znaczna cze$é wychowaw-
céw przyjmuje obecnie okrojong i naiwng koncepcje antropologiczna, dostrzegajgc w wychowanku
jedynie czy gtéwnie sfere cielesng i emocjonalng oraz sfere subiektywnych przekonan. Natomiast
przejawem ,niepoprawnosci” politycznej na terenie pedagogiki jest dostrzeganie w wychowanku jego
wewnetrznych stabosci i konfliktéw oraz jego sfery moralnej, duchowej, religijnej i spotecznej. Szcze-
gotowe analizy na ten temat zob. M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce
2002, s. 167-172.

22 Por. M. Dziewiecki, Mfodziez, alkohol i realizm, ,Swiat Probleméw” nr 2 (2000), s.41-43.

2 B. Woynarowska, Ksztaftowanie umiejetnosci, ,Remedium” nr 5 (2002), s. 1



Formacja psychologiczno-pedagogiczna

-79-

przez tych, ktérzy mu zazdroszczg czy
ktorzy pragng na nim zarobic¢, sprzeda-
jac go w jakas forme niewoli. Z kolei
syn marnotrawny to symbol kogos, kto
— chociaz kochany i chroniony przez
swoich bliskich — sam siebie krzywdzi,
ulegajac iluzji tatwego szczescia: bez
wiezi rodzinnych, bez pracy nad soba,
bez stawiania sobie wymagan.

W oparciu o catosciowe i realistycz-
ne rozumienie cztowieka mozemy wy-
odrebni¢ cztery grupy umiejetnosci,
ktére umozliwiajg danemu wychowan-
kowi dojrzate radzenie sobie z wtasng
sytuacjg zyciowg i z samym sobg,
a przez to umozliwiajg skuteczng
ochrone przed popadnieciem w uza-
leznienia chemiczne. Te cztery grupy
umiejetnosci to: zdolnos$¢ realistycz-
nego myslenia?*, dojrzatos¢ emo-
cjonalna®, zdolno$¢ budowania
odpowiedzialnych wiezi miedzyoso-
bowych® oraz zdolno$¢ odkrycia
i respektowania podstawowych war-
tosci i norm moralnych.?” Uczenie
opisanych tutaj umiejetnosci zycio-
wych stanowi najtrudniejsze zadanie,

z jakim musi zmierzy¢ sie integralny
program profilaktyki. Jednak konstru-
owanie programow z pominieciem tego
zadania moze przynies¢ jedynie kolej-
ne porazki i rozczarowania.

Trzecim — obok dominujgcej po-
zycji antropologii oraz promowania
pozytywnych umiejetnosci zyciowych
— elementem weryfikujgcym integral-
nos¢ programu profilaktycznego jest
jednoznaczna promocja abstynen-
cji i wstrzemiezliwos$ci wszedzie tam,
gdzie taka postawa stwarza dzieciom
i mtodziezy optymalne warunki rozwoju
(np. w odniesieniu do nikotyny, papiero-
sow, alkoholu, narkotykéw, przedslub-
nego wspotzycia seksualnego, porno-
grafii, itd.).?® Taka postawa to przejaw
realizmu wychowawczego w obliczu
dominujgcych obecnie trendéw kultu-
rowych oraz niepoprawnej ,popraw-
nosci” pedagogicznej (subiektywizm
postawiony ponad prawda, a toleran-
cja ponad mitoscig). Konstruowanie i
realizowanie integralnego programu
profilaktyki wymaga zatem odwagi pro-
ponowania wychowankowi optymalne-

24 W wieku rozwojowym tatwo popas¢ w myslenie magiczne, zyczeniowe, ,pozytywne” lub w mysle-
nie katastroficzne, negatywne. Wychowanek moze az tak bardzo znieksztatca¢ wtasne myslenie, ze
ulega r6znym systemom iluzji i zaprzeczen. Istotnym kryterium dojrzatosci jest w tej sytuacji zdolnos¢
do obiektywnego analizowania zachowan wtasnych oraz innych ludzi (por. M. Dziewiecki, Wychowa-
nie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 44-50.

% Bledem sg w tej dziedzinie postawy skrajne. Pierwsza z nich to naiwna spontaniczno$¢ w sferze
emocjonalnej, ktéra prowadzi do dyktatury emocji. Skrajnos¢ druga to negowanie wtasnych emo-
cji. Dojrzatos¢ polega na tym, ze dany czlowiek jest Swiadomy wiasnych przezyé¢, a jednoczesnie
panuje nad sposobami ich wyrazania oraz potrafi wykorzysta¢ informacje, ktére sg w nich zawarte
(por. M. Dziewiecki, Nowoczesna profilaktyka uzaleznien, Kielce 2000, s. 189-196.

% Glowne zagrozenia to wiezi oparte na manipulacji lub na dominacji. Toksyczne wiezi lub brak mi-
tosci prowadzi do zobojetnienia cztowieka na wtasny los i do wchodzenia na droge uzaleznien. Doj-
rzata mitos¢ jest decyzjg troski o czyjes dobro. Wyraza sie ona w stowach i czynach dostosowanych
do niepowtarzalnej sytuacji i zachowania drugiej osoby. Waznym sprawdzianem dojrzatosci jest kom-
petentna postawa wobec tych, ktorzy nie potrafig kocha¢ samych siebie (por. M. Dziewiecki, Mito$¢
pozostaje, Czestochowa 2001, s. 99-178).

27 Zagrozeniem jest przekonanie, ze kazdy czlowiek — takze w wieku rozwojowym — jest dobrym
sedzig w odniesieniu do wiasnego postepowania. Z tego wzgledu dojrzata wrazliwo$¢ moralna
nie jest kwestig subiektywnych przekonan, lecz polega na odroznianiu tych zachowan, ktore prowadzg
do rozwoju i satysfakcji od tych, ktére prowadzg do regresu, konfliktéw i cierpienia (por. M. Dziewiecki,
Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 77-85).

2 Zauwazmy, ze niezaleznie od dziedziny, wstrzemiezliwo$¢ jest trudniejsza niz jej brak. Jedng
z podstaw wychowania matych dzieci jest uczenie ich odroczenia gratyfikacji potrzeb. Noworodek
otrzymuje to, czego potrzebuje, niemal natychmiast. Niemowlak czasem musi troche poczekac.
Od przedszkolaka oczekujemy juz tego, ze bedzie potrafit wytrzymac w kolejce do ubikacji albo zjes¢
deser po, a nie przed obiadem” [S. Grzelak, Seksualnosc¢ a alkohol, ,Remedium” nr 11 (2000), s. 10].
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go sposobu postepowania.?® Im mniej-
sze bowiem stawialibySmy sobie cele
w tym wzgledzie, tym mniejsze byty-
by tez efekty wychowawcze naszych
dziatan. Programy profilaktyczne, ktére
daza gtéwnie do redukgji strat, a nie do
proponowania optymalnej drogi rozwo-
ju, prowadzg w praktyce do rownania
w dot, czyli— wbrew woliich tworcow —
sprzyjajg upowszechnianiu sie nieod-
powiedzialnej postawy coraz wiekszej
grupy wychowankoéw w odniesieniu do
coraz liczniejszych dziedzin ludzkiego
zycia. Jedng z najskuteczniejszych
strategii pomagania wychowankom,
by kroczyli optymalng drogg zycia jest
promowanie pogtebionej, a jednocze-
Snie realistycznej struktury pragnien
i aspiracji.®®

Czwartym wreszcie elementem we-
ryfikujgcym integralny program profi-
laktyki jest troska o odpowiednie przy-
gotowanie merytoryczne oraz for-
mowanie osobowosciowe realizato-
réw dziatan profilaktycznych. ,Efekty
pracy profilaktycznej z miodziezg
w duzej mierze zalezg od zaanga-
zowania osoby, ktéra sie jej podej-
muje, od jej osobistego przekonania
0 potrzebie, sensownosci czy sku-
tecznosci podejmowanych dziata-
n”.3" W integralnym modelu profilak-
tyki zaktada sie, ze najlepszy nawet

programniezadziatawsposébautoma-
tyczny i stad jego skutecznosc¢ zalezy
w znacznym stopniu od stopnia doj-
rzatosci, motywacji oraz profesjonal-
nych kompetencji oséb, ktére ten pro-
gram realizujg.®?

Zakonczenie

Sieganie przez dzieci i miodziez
po alkohol, narkotyk, nikotyne i inne
substancje psychoaktywne, nie jest
zachowaniem przypadkowym. Wbrew
subiektywnym przekonaniom i de-
klaracjom wychowankdéw, wchodze-
nie na droge uzaleznien nie wynika
ani z ciekawosci, ani z checi integro-
wania sie z grupg rowiesnikow, ani tez
z checi podkreslenia swojej nieza-
leznosci i dorostosci. Prawdziwy po-
wod jest tylko jeden: préba ucieczki
od zycia, z ktérym wychowanek sobie
nie radzi (zwykle zwiny nas, dorostych!)
i w ktérym zdecydowanie wiecej prze-
zywa cierpienia i krzywdy niz radosci
i satysfakcji. W tej sytuacji jedyng sku-
teczng formg profilaktyki uzaleznien
jest uczenie wychowanka, by kry-
tycznie myslat i dojrzale kochat. Tylko
wtedy bedzie on w stanie radzi¢ sobie
z zyciem bez ,pomocy” substancji che-
micznych, ktére oszukujg, uzalezniajg
i zabijaja.

2 Wydaje sie, ze wspodtczesna kultura robi, co moze, aby wprowadzi¢ maksymalnie duzo bataganu
i chaosu zaréwno w proces rozsadnej kolejnosci inicjowania poszczegélnych doswiadczen, jak tez
w proces pomagania, towarzyszenia czy ‘pilotowania’ nowych doswiadczen. Osigga to gtéwnie dzieki
$rodkom komunikacji masowej oraz dzieki takiej organizacji nauczania szkolnego i zycia spotecz-
nego, ktéra ogranicza bgdz eliminuje uczestnictwo dorostych w momentach pokonywania kolejnych
granic rozwojowych przez dzieci i mtodziez” [M. Wojciechowski, Patologia inicjacji, ,Remedium” nr 9

(2000), s. 4].

% Por. M. Dziewiecki, Pedagogika pragnien i aspiracji, ,Katecheta, nr 5 (2001), s. 11-16.
31 M. Sochocki, Zawod — profilaktyk?, ,Swiat Probleméw” nr 12 (2001), s. 32.
%2 Por, M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 166-198.



