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To czas zmartwychwstania,

odwalonego kamienia grobu,

oderwanej deski trumny.

czas wyzwolenia,

czas Pana

(Ks. T. Smiech, ,W gliniany dzban...”, Kielce, s. 78)

Zapoznajemy uczniow z programem rekolekcji. Rozdajemy program spotkan rekolekcyjnych.

Zeszyt ucznia
Zapis mogg stanowi¢ tresci wypracowane podczas katechezy.

Praca domowa
Utéz modlitwe o dobre przezycie rekolekcji wielkopostnych.

Proponujemy réwniez przygotowac plakaty zachecajgce do udziatu w rekolekcjach.

Modlitwa

Przed nami wielkie dni. Mogg one ozywi¢ i ubogaci¢ nasze chrzescijanskie zycie. Modimy sie zatem,
aby rzeczywiscie tak byto. W codziennych modlitwach pamietajmy réwniez o rekolekcjonistach oraz
naszych spowiednikach. Prosmy Maryje, aby towarzyszyta nam w tych tak bardzo waznych dniach.
,Pod Twojg obrone”.

Mozemy zakonczy¢ réwniez piesnig: ,Bog jest mitoscig”
|

Lidia Mergalska

Klasa Il gimnazjum

Rekolekcje wielkoposine

Cel ogolny
Ukazanie istoty rekolekcji wielkopostnych.
Zachecenie do podjecia decyzji o sumiennym w nich uczestniczeniu.

Cele szczegotowe:

Uczen:

— przytacza tres¢ Ewangelii Mt 13,1-9.19-23,

— podaje warunki dobrego przezycia rekolekcji,

— uzywa poprawnie pojec: rekolekcje, siewca, ziarno, gleba,
— wyjasnia sens udziatu w rekolekcjach,

— wskazuje istote rekolekcji,

— okresla date rekolekcji,

— uzasadnia swoj udziat w rekolekcjach,

— przyjmuje odpowiedzialno$¢ za dobre przezycie rekolekgiji.
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Metody
Opowiadanie, pogadanka, krzyzéwka, pantomima.

Srodki dydaktyczne
Pismo Swiete, $wieca, plansza z krzyzéwka, obraz: przypowies¢ o siewcy, plansza z namalowang aka,
plakat zachecajgcy do udziatu w rekolekcjach, biaty papier formatu A4 dla kazdego ucznia.

PRZEBIEG KATECHEZY

Modlitwa
Podczas katechezy stajemy wobec Boga najlepszego Ojca, ktdry wie, czego dzieciom potrzeba, dlatego
wotajmy do Niego: ,Ojcze nasz”.

Wprowadzenie
Wprowadzeniem w dzisiejszy temat bedzie krzyzéwka powtodrzeniowa, ktérej hastem jest stowo

rekolekcje.
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1. Pan Jezus niést na Golgote
2. Dzien Panski
3. Dom Bozy
4. Spowiadamy sie przy nim w kosciele
5. Rozmowa z Panem Bogiem
6. Syn Bozy
7. Lekgcja religii
8. Sakrament mitosci

[<e]

. Najprzedniejsze dobre uczynki: modlitwa, post, ...
10.Otarta twarz Panu Jezusowi
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Uczniowie siadajg w kregu.

Wielki Post to czas patrzenia na Chrystusa, czas odnowy wiary, nawrécenia i pokuty, czas Bozego
Mitosierdzia, taski, przemiany zycia. W dobrym przezyciu tego czasu pomoga nam rekolekcje.

— Zastandéwmy sie wszyscy nad pytaniem: co to sa rekolekcje?
— Przypomnijcie, w jakich rekolekcjach juz uczestniczyliscie?
— Jakie macie wspomnienia w rekolekc;ji?

Czesto spotykamy sie ze stwierdzeniem: nareszcie wolne, spokdj ze szkotg, nie ma potrzeby odrabiania
lekgcji, a przeciez nie o to chodzi. Wielki Post jest czasem pracy nad sobg. Rekolekcje majg w tym
pomoc. Te dni mogg stac sie, a raczej powinny by¢ czasem poszukiwania, pokuty, przemiany zycia
i odpoczynku; odpoczynku z Bogiem i przy Bogu.

—Od czego wiec zalezy wtasciwe przezycie rekolekcji? Aby znalez¢ odpowiedz na to pytanie, rozwazymy
Stowo Boze.

Rozwinigcie
Zapalenie Swiecy.

Odczytanie fragmentu Pisma Swietego Mt 13,1-9.19-23 (zapisanie perykopy na tablicy).

,Owego dnia Jezus wyszedt z domu i usiadt nad jeziorem. Wnet zebraty sie koto Niego tlumy tak wielkie,
ze wszedt do todzi i usiadt, a caty lud stat na brzegu. | mowit im wiele w przypowiesciach tymi stowami:
«Oto siewca wyszedt sia¢. A gdy siat, niektore [ziarna] padty na droge, nadleciaty ptaki i wydziobaty
je. Inne padty na miejsca skaliste, gdzie niewiele miaty ziemi; i wnet powschodzity, bo gleba nie byta
gteboka. Lecz gdy storice wzeszto, przypality sie i uschty, bo nie miaty korzenia. Inne znowu padty miedzy
ciernie, a ciernie wybujaty i zagtuszyly je. Inne w koncu padty na ziemie zyzng i plon wydaty, jedno
stokrotny, drugie szes$¢dziesieciokrotny, a inne trzydziestokrotny. Kto ma uszy, niechaj stuchal». (...) Do
kazdego, kto stucha stowa o krélestwie, a nie rozumie go, przychodzi Zly i porywa to, co zasiane jest
w jego sercu. Takiego cztowieka oznacza ziarno posiane na drodze. Posiane na miejsce skaliste oznacza
tego, kto stucha stowa i natychmiast z radoscig je przyjmuje; ale nie ma w sobie korzenia, lecz jest niestaty.
Gdy przyjdzie ucisk lub przesladowanie z powodu stowa, zaraz sie zatamuje. Posiane miedzy ciernie
oznacza tego, kto stucha stowa, lecz troski doczesne i utuda bogactwa zagtuszajg stowo, tak ze zostaje
bezowocne. Posiane w koncu na ziemie zyzng oznacza tego, kto stucha stowa i rozumie je. On tez wydaje
plon: jeden stokrotny, drugi sze$édziesieciokrotny, inny trzydziestokrotny»” (Mt 13,1-9.19-23).

Analiza tekstu.

— Czego uczy nas Jezus w przypowiesci o siewcy?

— Czym jest ziarno?

— Kogo oznacza gleba?

Omowienie obrazu.
W zwigzku z tym co powiedzieli§my, jak myslicie: od czego zalezy wtasciwe przezycie rekolekcji?

Zbiory zalezg od gleby, na ktérg padio ziarno. Gleba za$ to nasze serca. Owocne przezycie rekolekcji
zalezy od prowadzgcych, od organizacji, od taski Boga, ale i od nas samych. Bo c6z z tego, ze Bog rzuci
ziarno, jesli my nie uzyznimy ziemi, nie zaoramy pola, nie przyjmiemy nasion.

Chrystus naucza: ,Ja jestem Drogg, Prawdg i Zyciem; Beze mnie nic uczynié nie mozecie; Przyszedtem
po to, byscie zycie mieli i mieli je w obfitosci; Pokdéj mdj daje wam; kazdy, kto zyje i wierzy we mnie nie
umrze”.

Aby cztowiek, a z nim swiat mégt zy¢ — zy¢ godnie, w pokoju i z nadzieja, trzeba mu nie tylko przywrécic
dusze, ale przede wszystkim trzeba mu przywréci¢ Boga. Te prace prowadzit Chrystus przez caty czas
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swego ziemskiego zycia; te samg prace prowadzi dzi$ Kosciét — kontynuator Chrystusowego dzieta.
Jedng z waznych faz tej pracy sg wtasnie rekolekcje.

Zakonczenie

Metoda: tgka kaczencow.

Uczniowie otrzymuja biate kartki papieru formatu A4, skladajg na pét i wydzierajg posta¢ cztowieka. Na
wysokosci tutowia piszg swoje imig. Na postaci wpisujg jedno-, dwuwyrazowe odpowiedzi na pytania:
— Jaki dar Bogu i blizniemu moga przynie$¢ moje rece?

— Co moze ofiarowa¢ moje serce?, mysli?, nogi?

Wszyscy jestesmy w drodze.

Katecheta rozktada na podtodze w $rodku kregu, w ktérym siedzg uczniowie przygotowang plansze
z namalowang tgka. Uczniowie przyklejajg wydarte z papieru postaci tak, zeby trzymaty sie za rece.
Powstaje tancuch ludzi trzymajgcych sie za rece.

Kazdy cztowiek powinien kroczy¢ prostg drogg do nieba. Moze sie jednak zdarzy¢, ze samotny zbtgdzi.
Dlatego wszyscy razem, pomagajac sobie, powinnismy kroczy¢ do nieba.

Opowiadanie katechety.

W pewnym niemieckim miasteczku, na poczatku wielkiego postu, katecheta poprosit uczniow aby
przyniesli na katecheze kawatki drutu kolczastego i gatazke ciernia. Drut i ciern wstawiono do szklanych
naczyn z woda. — Jak myslicie co sie stato z drutem, a co z cierniem? Popatrzcie, powiedziat katecheta,
ten czas rekolekcji mozemy przezy¢ tak jak te dwa kawatki: cierniowej korony i drutu. Jedni moga
Lrozkwitng¢”, inni ,zardzewie¢”, chociaz mamy takie same szanse rozwoju, bo zanurzono nas w ,wodzie
zywej”.

Poniewaz ta nasza droga nie jest bezcelowa, musimy dostrzega¢ na niej znaki informacyjne. Dla nas
dzisiaj takim znakiem s3 rekolekcje. tacinskie stowo ,recolectio” znaczy ,pozbieranie siebie”. Czgsto
uzywa sie terminu ,éwiczenia duchowe”.

Celem rekolekcji jest wejscie w siebie, uczenie sie pracy nad soba, uspokojenie w zamecie dni
powszechnych i pozbycie sie streséw; owocem — wewnetrzne skupienie, nawrdcenie i odnowa moralna.
Rekolekcje pozwalajg uczestnikowi weryfikowaé swoje dotychczasowe zycie. Czas intensywniejszej
modlitwy i rozwazania. Pomocga jest uczestniczenie w nabozenstwach i wystuchanie nauk. Czesto
stanowig poczatek kolejnego etapu rozwoju duchowego.

Katecheta prezentuje plakat informujacy o programie rekolekcji. Omawia go. Do taki z ludzkimi
postaciami katecheta dotgcza plakat. Plakat i tgka zostajg umieszczone na widocznym miejscu w sali,
aby przypominaty o zblizajgcych sie rekolekcjach.

Jedng z metod wprowadzajacych w istote przezycia rekolekcji moze by¢ pantomima. Uczniowie
odgrywajgcy role powinni wczesniej zapoznac sie ze scenariuszem pantomimy. Pantomima przedstawia

cztery etapy zycia jednej kobiety.

1. Za mfoda — dziewczynka wchodzi na scene ubrana jak mate dziecko, bawi sie zabawkami. Jest
rozeSmiana i szczesliwa. Na scenie pojawia sie¢ Jezus. Podchodzi do dziewczynki, zacheca do
wspolnej wedrowki. Dziewczynka kaprysnie odmawia i stara sie nie zwraca¢ uwagi na Jezusa. Jest
zajeta zabawa. Jezus — smutny i zamyslony — odchodzi. Nad dziewczynka pojawia sie napis: Za
mtoda.

2. Zakochana — Dziewczyna wchodzi na scene zamyslona, usmiechnieta i szczesliwa. W rece trzyma
duze zdjecie ukochanego chtopaka. Tanczgcym krokiem chodzi po scenie, catuje zdjecie, jest
rozmarzona. Do dziewczyny podchodzi Jezus. Dziewczyna nie zauwaza Jezusa, mija go i tanczy
dalej. Jezus smutny odchodzi. Nad dziewczyng pojawia sie napis: Zakochana.
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3. Zapracowana — Dziewczyna modnie i elegancko ubrana, z teczkg petng dokumentéw wchodzi do
biura: stolik, komputer, telefon, filizanka z kawa. Zaczyna pracowa¢. Do dziewczyny podchodzi
Jezus. Dziewczyna nie zwraca na Niego uwagi, popija kawe, wypetnia dokumenty. Zniecierpliwionym
ruchem daje do zrozumienia, ze Jezus jej przeszkadza. Jezus smutny odchodzi. Nad dziewczyng
pojawia sie napis: Zapracowana.

4. Za p6zno — na scene wchodzi staruszka podpierajgca sie laskg. Idzie powoli, kazdy krok jest dla
niej wielkim wysitkiem. W oddali dostrzega Jezusa idacego w jej kierunku. Staruszka wycigga rece,
usmiecha sie, przyspiesza kroku i... upada, umiera... Nad staruszkg ukazuje sie napis: Za p6zno!
Staruszka nie zdgzyta doj$¢ do Jezusa. Teraz chciata, miata czas, tesknita, ale okazato sie za pézno.

Jest czesto tak, ze czlowiek, szczegolnie mtody, musi zobaczy¢, zeby zrozumie¢. Warto zatem na
przykiadzie chociazby opisanej wyzej pantomimy powtdrzyé stowa Sofoniusza: ,,...powiesz a zapomne,
pokaz a zapamietam, pozwdl wzig¢ udziat a zrozumiem...” (Sofoniusz).

Postarajmy sie dobrze przezy¢ czas rekolekgji.

Przygotowujac sie do nich, w ciszy swojego serca odpowiedzmy na pytania: (w tle muzyka refleksyjna)
— Jak czesto zastanawiam sie nad swoim postepowaniem?

— Co chce zmieni¢ w moim postepowaniu?

— Kiedy ostatni raz bylem u spowiedzi $wietej?

— Jak chce przezy¢ zblizajgce sie rekolekcje?

— Od czego zalezy wiasciwe przezycie rekolekcji?

Po chwili ciszy wspolne odmowienie aktu nadziei.

Zeszyt ucznia

Zapis stanowi program rekolekgiji, ktéry kazdy uczen otrzymuje i wkleja do zeszytu.

Praca domowa

Napisz list do przyjaciela, w ktérym zachecisz go do wspdlnego uczestnictwa w rekolekcjach.

Modlitwa

Chcemy dobrze przezy¢ rekolekcje. ProSmy Boga o pomoc w realizacji naszego postanowienia,
pomaodimy sie w intencji wszystkich przezywajgcych rekolekcje — nas stuchaczy i kaptandw, ktorzy je
nam wygtoszg.

Spiew: ,Pod Twa obrone Ojcze na niebie...”.



