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Zakończenie
Wielu ludzi podróżuje na Jasną Górę, wielu idzie w pielgrzymkach. W dniu 4 czerwca 1979 roku  
Jan Paweł II w czasie pierwszej pielgrzymki do Polski zawierzył Kościół, Ojczyznę i siebie samego Matce 
Bożej słowami oddania: „Matko! Jestem cały Twój i wszystko, co moje, jest Twoim”.  Papież ofiarował 
też złotą różę, którą umieszczono w Ołtarzu Matki Bożej.

O Królowej Polski mówią też poeci:
– Cyprian Norwid, najbardziej Maryjny poeta woła: „za lud co świata rozporządzał połową i nie u grobu 
ze swymi orłami – O Matko Dobra, Ty Polski Królowo – módl się za nami”. 
– Adam Mickiewicz – w inwokacji do „Pana Tadeusza” kieruje słowa: „jak mnie dziecko do zdrowia przy-
wróciłaś cudem, tak nas powrócisz na Ojczyzny łono”. 
Pomyślmy: Jakimi dziećmi Maryi jesteśmy? Zastanówmy się: Co powinniśmy uczynić, aby nasze spo-
tkania z Matką przynosiły nam radość? Jakie są najważniejsze cechy, które powinny wyróżniać naszą 
postawę wobec Królowej Polski?

Na przygotowanym plakacie uczniowie mogą wypisać najważniejsze cechy (jeden uczeń zapisuje, inni 
zgłaszają). Po skończonym wypisaniu cech, katecheta prowadzi rozmowę z uczniami, dzięki której 
uczniowie wyrażą swoją wdzięczność Matce Bożej za Jej opiekę nad naszym narodem.

Zeszyt ucznia
W dniu 3 maja obchodzimy Uroczystość Najświętszej Maryi Panny Królowej Polski. Jest to dzień wolny 
od pracy, przychodzimy na Mszę świętą. Chcemy w tym dniu uczcić Królową Polski, podziękować Jej 
za opiekę nad wszystkimi i prosić Ją, aby zawsze pomagała nam żyć w przyjaźni z Jej Synem, Jezusem 
Chrystusem.

Praca domowa
Wyjaśnij zdanie Księdza Prymasa Stefana Wyszyńskiego, które wpisał do księgi pamiątkowej  
w Syrakuzach: „Ty Matko Boża, nie płacz, Polska zawsze wierna, będzie Cię pocieszać”. 

Modlitwa
„Pod Twoją obronę”. 

ks. Marek Kucharski

Klasa I-III liceum

Pragnienie mi³oœci w ¿yciu cz³owieka

Cel ogólny
Ukazanie pragnienia miłości w życiu człowieka jako daru Boga. 
Kształtowanie postawy miłości zakotwiczonej w miłości Boga.

Cele szczegółowe
Uczeń:
– wymienia teksty biblijne mówiące o miłości,
– wyjaśnia, że największym przykazaniem jest miłość Boga i człowieka,
– ukazuje znaczenie miłości w życiu codziennym,
– określa, czym jest miłość,
– wskazuje na zagrożenia dla człowieka, wynikające z braku miłości.
– analizuje znaczenie miłości w świecie.
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Metody
Analiza tekstów biblijnych, praca w grupach, dyskusja, rozmowa kierowana.

Środki dydaktyczne
Pismo Święte, Katechizm Kościoła Katolickiego, Przemówienia Jana Pawła II – „Siła wiary i umysłu, 
Pierre Lefevre – „Jak zmienić swe życie”.             

PRZEBIEG KATECHEZY

Modlitwa
„Przeniknij całe moje serce
i całą mą duszę
prostotą Twojej miłości”. 
(Thomas Merton)

Wprowadzenie
Posłuchajmy opowiadania i zastanówmy się, jakie pragnienia towarzyszą naszemu życiu.

„– Staszku, czego ty tak najbardziej pragniesz?
– Czy ja wiem? Chciałbym, Wojtku, dostać się na studia i mieć ciekawą pracę.
– Ale czy twoim celem będzie tylko praca, praca i praca?
– No nie. Raczej zależy mi na osiągnięciach.
– A ja chciałbym być szczęśliwy.
– Mówisz, Wojtku, że poszukujesz szczęścia, lecz na czym polega szczęście i jak je osiągnąć?
– Pytasz, co to jest szczęście? Chyba nie szczęśliwy traf, na przykład los wygrany na loterii,  
ani chwila radości, gdy na przykład tańczysz ze swoją sympatią. Kogo uważasz za człowieka szczęśli-
wego? Bo ja tego, który ma pogodę ducha, jakąś wewnętrzną moc pozwalającą mu przetrwać najcięższe 
przeciwności. Taki ktoś jest łagodny i spokojny, a nie rozdygotany, wściekły, niezadowolony ze wszystkiego.
– Może masz rację, że szczęście to stałe zadowolenie z życia, niezależnie od tego, jak się to życie układa. 
Lecz skąd wziąć taką wewnętrzną pogodę?
– Chyba trzeba wiedzieć, co jest dla nas najważniejsze. Oczywiście ważne jest, bym nie umierał  
z głodu, chłodu i choroby, żeby moje istnienie nie było zagrożone. Jednak nie zauważyłem, by pienią-
dze i dobrobyt zapewniały szczęście. Bo, jak ludzie mówią: „Z pieniędzmi wcale nie jest tak dobrze,  
jak bez pieniędzy źle”.  Człowiek jest istotą psychiczną i dlatego więcej nas rani słowo niż krzywda 
fizyczna. A najwięcej radości daje nam ludzka życzliwość.
– Sądzisz więc, że nasze szczęście jest związane z kontaktami z innymi ludźmi?
– Moim zdaniem najważniejsze jest dla nas, czy jesteśmy kochani. Nie zawsze to sobie uświada-
miamy, a czasem nie chcemy się do tego przyznać. Jednak przez całe życie jest to największa na-
sza potrzeba. Dla niej żyjemy. Jest ona zakodowana w psychice każdego człowieka od urodzenia. 
(...) jesteśmy wrażliwi nie tylko na zauważanie nas, poświęcanie nam czasu, uśmiech, dobre słowo  
i okazanie serca. (...) pragniemy kochać i móc komuś okazywać swe uczucia, choć czasem nam się to 
niezbyt dobrze udaje.
Powiedzenie: „Do szczęścia człowieka jest niezbędne i wystarczające jedno kochające serce”, jest 
prawdziwe. Może to być serce któregoś z rodziców, współmałżonka, przyjaciela, Boga. Każdy chce 
być kochany i chce kochać. To nasza największa potrzeba. Inaczej czujesz się jak przekłuty balonik  
i życie traci sens. Bo człowiek nie potrafi żyć bez witaminy M – Miłości” (A. Glassa, Płonie ognisko  
w lesie).

Katecheta umieszcza na tablicy planszę ze słowem: PRAGNIENIA.
Odpowiedzi uczniów zapisywane są na tablicy wokół planszy – metoda słoneczka.

– Które z tych pragnień jest najważniejsze?
– Dlaczego człowiek pragnie miłości?
– Jakie znacie rodzaje miłości?
Wyraz „miłość” jest terminem wieloznacznym, obejmuje miłość małżeńską, macierzyńską, ojcowską, 
synowską, braterską, miłość duchową i zmysłową. Każda z nich jest dobra wówczas, gdy jest uporząd-
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kowana według zasady miłości Bożej, tj. miłości doskonałej.
Miłość jest uczuciem, obejmującym wolę, zaś wyrazem jej są czyny. Obejmuje ona całego człowieka, 
skłania go do prawdy i zbliża do Boga. Każdy człowiek posiada w sobie potrzebę kochania, dzięki 
której dąży do założenia rodziny albo poświęcenia się całkowicie Panu Bogu. To pragnienie, by ko-
chać i być kochanym, pochodzi od Boga, który sam jest Miłością, stworzył nas na swoje podobieństwo  
i nieustannie podtrzymuje nas w istnieniu.
 Św. Franciszek mówi: „Miłość nie jest kochana”.  
Tyle jest tęsknoty za prawdziwą miłością, może nawet w naszych sercach, i ciągłe pytania:  
czy w ogóle istnieje? czy ja potrafię kochać? czy mnie ktoś kocha? czy ja zdołam kogoś pokochać...?
Dzisiejsza katecheza ma nam pomóc wniknąć w wielką tajemnicę pragnienia miłości w życiu każdego 
człowieka.
 
Rozwinięcie
Człowiek nieustannie szuka szczęścia, stawia sobie pytania o sens i cel życia. Pełną odpowiedź daje 
nam Chrystus.

Jeden z uczniów odczytuje wybrane fragmenty z Pisma świętego.

„Zapytał Go pewien zwierzchnik: <Nauczycielu dobry, co mam czynić, aby osiągnąć życie wieczne?> 
Jezus mu odpowiedział: <Czemu nazywasz Mnie dobrym? Nikt nie jest dobry, tylko sam Bóg. Znasz 
przykazania: Nie cudzołóż, nie zabijaj, nie kradnij, nie zeznawaj fałszywie, czcij swego ojca i matkę!> 
On odrzekł: <Od młodości przestrzegałem tego wszystkiego>. Jezus słysząc to, rzekł mu: <Jednego 
ci jeszcze brak: sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim, a będziesz miał skarb w niebie; potem 
przyjdź i chodź za Mną>. Gdy to usłyszał, mocno się zasmucił, gdyż był bardzo bogaty” (Łk 18,18-23).

„Jak Mnie umiłował Ojciec, tak i Ja was umiłowałem. Wytrwajcie w miłości mojej!” (J 15,9).
„To jest moje przykazanie, abyście się wzajemnie miłowali, tak jak Ja was umiłowałem” (J 15,12).
„(...) Bóg jest miłością” (1J 4,8).

– O czym mówią przeczytane fragmenty Pisma świętego?
– Jaką miłością Bóg ukochał człowieka?
– Czego oczekuje od nas Bóg?

Pragnienie miłości pochodzi od samego Boga: „(...) miłość jest z Boga (...)” (1J 4,7). Jest to moc i siła, 
która jak ogień wypala nasze słabości, ale także staje się źródłem heroicznych czynów. Człowiek przez 
całe życie dąży do poznania i osiągnięcia dobra. 

Praca w grupach – czas pracy około 7 minut.

Grupa I
PRAGNIENIE MIŁOŚCI JAKO DOBRA
„Miłość jest prawdziwa wówczas, gdy tworzy dobro osób i wspólnot, gdy tym dobrem obdarowuje drugich. 
Tylko zaś człowiek, który umie wymagać od siebie samego w imię miłości, może także wymagać miłości 
od drugich. Bo miłość jest wymagająca. Jest wymagająca w każdej sytuacji. Jest wymagająca przede 
wszystkim dla tych, którzy są otwarci na naukę Ewangelii. Tak właśnie głosi Chrystus w swym największym 
przykazaniu. Trzeba, ażeby ludzie współcześni taką wymagającą miłość odkrywali u podstaw rodziny. 
Ona bowiem musi być zdolna do tego, aby <wszystko przetrzymać>” (List do Rodzin,14).

– Kiedy miłość jest prawdziwa?
– Na czym polega miłość wymagająca?
– Gdzie uczymy się prawdziwej miłości?
Grupa II
PRAGNIENIE MIŁOŚCI W SYTUACJACH BARDZO TRUDNYCH
„Miłość jest główną energią i główną treścią zbawienia. Człowiek, nawet bardzo daleko stojący  
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od Ewangelii, gotów jest uznać ów konieczny związek, jaki zachodzi pomiędzy miłością a zbawie-
niem. Obozy koncentracyjne były i zawsze pozostaną realnym symbolem jakiegoś piekła na ziemi. 
Wyraziło się w nich swoiste maksimum zła, które ludzie wyrządzili ludziom. W takim obozie, w 
Oświęcimiu, umierał w dniu 14 sierpnia 1941 o. Maksymilian Kolbe. Cały obóz wiedział, że ginął do-
browolnie, oddając swoje życie za brata. A wraz z tym szczególnym objawieniem miłości przeszedł 
przez obóz jakiś powiew nieustraszonego i niezniszczalnego dobra, jakieś poczucie zbawienia: ginął 
człowiek, człowieczeństwo zostało ocalone. Tak ścisły jest związek pomiędzy zbawieniem a miłością”  
(Znak sprzeciwu, VI 2[6]).

– Do czego uzdalnia postawa miłości?
– Gdzie jest jej źródło? 

Grupa III
CZŁOWIEK NIE MOŻE ŻYĆ BEZ MIŁOŚCI
„Człowiek nie może żyć bez miłości. Człowiek pozostaje dla siebie istotą niezrozumiałą, jego życie jest 
pozbawione sensu, jeśli nie objawi mu się Miłość, jeśli nie spotka się z Miłością, jeśli jej nie dotknie i nie 
uczyni w jakiś sposób swoją, jeśli nie znajdzie w niej żywego uczestnictwa” (Redemptor hominis, 10).

– W czym człowiek odnajduje sens swojego istnienia?
– W jaki sposób Bóg pomaga nam doświadczać miłości?
 
W rozmowie kierowanej młodzież opisuje współczesny świat, gdzie jest wiele przykładów wspaniałej 
realizacji przykazania miłości do Boga i bliźniego, jednak wspomina także o sytuacjach, gdy jest jej brak 
(w klasie, w szkole, w rodzinie, w Ojczyźnie, w świecie).
Próbuje znaleźć przyczyny takiego stanu rzeczy.

Odczytanie i analiza „Hymnu o miłości” (1Kor 13,1-13).

– Co jest najważniejszym pragnieniem człowieka?
– Jakie cechy posiada prawdziwa miłość?

Zakończenie
Do zaistnienia prawdziwej miłości w życiu człowieka niezbędna jest nie tylko wiedza na jej temat,  
ale i czyny, gdyż miłość sprawdza się w działaniu.
Zrozumienie prawdy, że człowiek jest istotą stworzoną przez Boga do miłości i z miłości, pozwoli 
nam przyjąć postawę okazywania jej na co dzień. Nie mogą nas zrażać negatywne doświadczenia,  
bo miłość zawsze zwycięża.

Pomyślmy:
– Jak staram się kochać taką miłością, o jakiej pisze św. Paweł?
– W czym wyraża się moja miłość do Boga?
– W jaki sposób okazuję miłość bliźniemu?

Zeszyt ucznia
Wnioski z pracy w grupach. 

Praca domowa
Przeczytaj „Hymn o miłości” (1Kor 13,1-13).

Modlitwa           
„Akt miłości”. 


