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The foundations of upbringing in the family
Summary

Parents are the first and most important educators of their children. Responsible pa-
rents do not confuse love with acceptance and know that there is no spontaneous self-
-realization. Upbringing requires effort and systematic work. The foundation of upbringing
is showing love, because only those children who feel loved listen to their parents’ words
and take their advice. Mature parents show love for each other and show love for their
children. The main forms of showing love for sons and daughters are presence, genero-
sity, and tenderness. But love alone is not enough. To raise a child is not only to love him
or her, but also to set limits and, first of all, mobilize children to think smarter and smarter,
work reliably and love more and more generously. If parents fail to achieve these goals,
their children will be naive, lazy and selfish, and such traits are contrary to the goals

of upbringing.
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Wstep

Przyjécie dzieci na swiat sprawia,
ze maitzonkowie przestajg by¢ sami
w swoim domu. Nie mogg juz odtad
mysle¢ wytgcznie o sobie czy o swo-
ich planach we dwoje. Zaczynajg two-
rzy¢ poszerzong wspodlnote, zwang
rodzing. Pojawienie sie potomstwa
diametralnie zmienia sytuacje mat-
zonkow oraz ich codzienny styl zycia.
Obydwoje znajdujg sie teraz w obliczu
dwodch niezwykle waznych i trudnych
zadan. Po pierwsze, powinni znalez¢
nowg réwnowage w ich wzajemnych
relacjach. Po drugie, muszg podjgé
sie skomplikowanego zadania, jakim
jest wychowanie dzieci. Zagrozenia
i trudnosci pojawiajg sie wtedy, gdy
matzonkowie — a teraz takze rodzice —

nie prébujg lub nie potrafig w dojrzaty
sposob wypeti¢ tych nowych zadan
i obowigzkdw.

W poszukiwaniu réo(wnowagi miedzy
mitoscig matzenska i rodzicielskg

Zadanie pierwsze matzonkéw, kto-
rzy stajg sie rodzicami to nauczenie
sie harmonijnego godzenia dwdch
odmiennych rél. Z chwilg pojawienia
sie dzieci mezczyzna uczy sie byc jed-
noczesnie mezem i ojcem, natomiast
kobieta uczy sie godzi¢ zadania zony
z obowigzkami matki. Obydwoje powin-
nizdawac sobie sprawe z tego, ze przyj-
Scie na sSwiat dzieci nie oznacza, iz od-
tad przestajg by¢ matzonkamilub ze sg
teraz matzonkami w jakims$ ograniczo-
nym wymiarze. Kobieta — poznajgc
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smak mitosci macierzynskiej —
nie moze przestac by¢ zong. Stajgc sie
matkg nie przestaje byc¢ kobietg i gtéw-
nym punktem odniesienia dla swoje-
go meza. Powinna zatem w dalszym
ciggu dbac¢ o siebie, o swoje zdrowie
i swoj zewnetrzny wyglad. Wielu kobie-
tom, ktére stajg sie matkami, grozi bo-
wiem tendencja do nadmiernego sku-
piania sie na dziecku i do ,pos$wieca-
nia” sie dla potomstwa kosztem wiezi
z mezem. Stopniowo dochodzi wtedy
do utraty bliskosci, jaka tgczyta mat-
zonkéw przed narodzeniem dziecka.

Dojrzatos¢ polega na tym, ze matka
zdaje sobie sprawe z tego, iz pozostaje
zong, ze ma potrzebe i prawo, by by¢
przez meza nadal dostrzegana w swej
kobiecosci, obdarzana czutoscig i zain-
teresowaniem seksualnym. W przeciw-
nym przypadku zacznie coraz bardziej
traci¢ kontakt z mezem, a to nieuchron-
nie doprowadzi do kryzysu matzenh-
stwa. Z kolei kryzys wiezi miedzy mat-
zonkami utrudni czy wrecz uniemozliwi
odpowiedzialne wypetnienie zadan wy-
chowawczych wobec dzieci. Kobieta,
ktéra prébuje petni¢ role matki kosztem
swej wiezi z mezem, stanie sie w przy-
sztosci negatywnym wzorcem zaréwno
dla corek, jak i dla synéw. Corki bowiem
mogg wtedy dojs¢ do przekonania,
ze wychodzgc za maz trgcq cos wazne-
go ze swojej kobiecosci oraz ze swojej
seksualnej atrakcyjnosci. Z kolei syno-
wie mogg uwazac, ze czuto$¢ okazu-
je sie kobiecie jedynie przed zawarciem
matzenstwa.

Z kolei typowym zagrozeniem
dla mezczyzn w obliczu pojawienia sie
potomstwa bywa tendencja do uchyla-
nia sie zaréwno od obowigzkéw meza,
jak i od obowigzkéw ojca. Nierzadko
bywa tak, ze po poczatkowej radosci
z powodu pojawienia sie syna czy cor-
ki, maz i ojciec zaczyna znika¢ z domu.
Coraz pdézniej powraca z pracy. Znaj-
duje rézne preteksty, by wyj$¢ z domu
po potudniu lub wieczorem. Zaczy-
na by¢ gosciem we wiasnej rodzinie.
Znam matzenstwa, w ktérych mezowie

zareagowali na pojawienie sie dziecka
w taki sposéb, jakby znowu byli kawa-
lerami. Kiedy zona zwracata uwage
mezowi, ze zaniedbuje rodzine, wte-
dy najczestszym ,usprawiedliwieniem”
byto twierdzenie, ze on potrzebuje
po pracy ciszy i spokoju oraz ze wy-
chowanie dzieci to obowigzek Zony,
a nie meza.

Uchylanie sie od obowigzkéw meza
i ojca sprawia, ze zarysowuje sie kryzys
mitosci matzenskiej i ze pojawiajg sie
coraz wieksze trudnosci w wychowaniu
dzieci. Pierwszym bowiem sposobem
wyrazania mitosci wobec potomstwa
oraz pierwszym warunkiem oddziaty-
wania wychowawczego jest fizyczna
obecnos¢. Kochaé kogos to by¢ obec-
nym w jego zyciu. Takze fizycznie obec-
nym. Zasada ta najbardziej odnosi sie
wiasnie do maizenstwa i rodziny. Jezeli
jeden z maizonkéw jest przekonany,
ze kocha wspétmatzonka i dzieci,
ale nie ma czasu dla swoich bliskich,
nie przebywa z nimi codziennie fizycz-
nie, unika domu i spotkan w kregu ro-
dzinnym, to jego mitoS¢ jest pustg de-
klaracjg. Brak fizycznej obecnosci
w rodzinie to brak mitosci. Mitos¢ kar-
mi sie obecnoscig. Mito$¢ rodzi sie, roz-
wija i trwa dzieki obecnos$ci i poprzez
obecnosé. Zrozumiate, ze obecnos¢
ta powinna by¢ dostosowana do wieku
ipotrzebtych,ktérychkochamy,dorodza-
ju wiezi, ktére nas z nimi tgczg, do stop-
nia odpowiedzialnosci, jakg za nich po-
nosimy. Zawsze jednak najbardziej in-
tensywna i ofiarna powinna by¢ nasza
obecnosc¢ dla matzonka i dzieci.

Kiedy brak jest w domu codziennej,
wielogodzinnej i aktywnej obecno$ci
meza i ojca, wtedy negatywne kon-
sekwencje ponosi nie tylko kobieta,
ale réwniez dzieci. Dla chiopcéw jest
to wielka krzywda, bo nie majg oni
w takiej sytuacji wzorca i autorytetu
mezczyzny. Stata obecnos$¢ ojca jest
potrzebna synowi, aby ten mogt zoba-
czyc¢ i doswiadczy¢, co znaczy by¢ doj-
rzatym mezczyzng, co znaczy by¢ ko-
chajgcym i odpowiedzialnym mezem
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i ojcem. Jesdli ojciec jest za mato obec-
ny w zyciu syna, to taki chtopiec szuka
wzoru mezczyzny u kolegow z ulicy
lub w postaciach z prymitywnych fil-
mow. W ten sposob ryzykuje, ze sta-
nie sie karykaturg mezczyzny. Ma po-
wazne trudnosci, by zrozumie¢ wiasng
pte¢ oraz by dojrzale podjg¢ i wypetnié
podstawowe role spoteczne. Takze
dla dziewczynek nieobecnosc¢ czy nie-
dostateczna obecnos¢ ojca jest wiel-
ka krzywda. Nie pozwala im bowiem
uwierzy¢, ze sg kochane i ze zastugujg
na mitos¢, skoro tata nie ma dla nich
czasu albo skoro pienigdze, odwie-
dzanie znajomych czy jakie$ hobby to
co$ wazniejszego niz kontakt z wtasng
corka. Corki, ktdre nie miaty dostatecz-
nego kontaktu z ojcem, dla ktérych oj-
ciec byt nieobecny lub niedostepny,
w przysziosci bardzo czesto mogg
zwigzaC sie z nieodpowiedzialnymi
mezczyznami, gdyz tatwo je oszu-
kac i uzalezni¢ emocjonalnie. Bardzo
wczesnie szukajg ciepta i mitosci poza
domem rodzinnym, jakby pragnety
uzupetni¢ niedobor mitosci ojcowskiej.
Czasami konczy sie to popetnieniem
wielkiego btedu zyciowego, ktéry rodzi
konflikt sumienia, a takze krzywde psy-
chiczng i moralna.

Typowe trudnosci w wychowaniu
rodzinnym

Brak dojrzatego podjecia i pogo-
dzenia roli meza i ojca oraz roli zony
i matki to nie sg jedyne zagrozenia,
ktére moga pojawic sie z chwilg przyj-
Scia potomstwa na $wiat. Drugie zada-
nie, przed ktérym stajg mtodzi, niedo-
Swiadczeni rodzice, to odpowiedzialne
wychowanie swoich dzieci i konse-
kwentna realizacja przyjetych zasad
wychowawczych. Zyjemy w czasach,
w  ktérych trudnosci wychowawcze
majg nawet najbardziej rozsgdni ro-
dzice i jest to zjawisko powszechne.
Znaczna cze$¢ rodzicéw i wychowaw-
céw patrzy z przerazeniem na zacho-
wanie i postawe miodego pokolenia.

Trudnosci wychowawcze, z jakimi
mierzg sie niemal wszyscy rodzice,
nie wynikajg jednak wytgcznie z ze-
wnetrznych niekorzystnych naciskow,
np. w postaci negatywnego wptywu
réwiesnikow, dominujgcej mody i oby-
czajow czy szkodliwego oddziatywania
Srodkéw spotecznego przekazu. Trud-
nosci wychowawcze wynikajg czesto
z niedojrzatosci lub z naiwnosci sa-
mych rodzicéw. Oni przeciez nie tylko
mogg decydowac¢ o rodzaju wycho-
wania w rodzinie, ale takze o tym,
na ile ich dzieci majg podlegaé¢ naci-
skom czy oddziatywaniom innych sro-
dowisk czy instytucji oraz jakie majg to
by¢ $rodowiska czy instytucje.

Z moich obserwacji wynika, ze wie-
lu wspétczesnych rodzicéw popetnia
jaskrawe btedy w wychowaniu swoich
dzieci, a mimo to nie wyciggaja oni
z tego faktu zadnych logicznych wnio-
skow. Z pokolenia na pokolenie poja-
wia sie ten sam problem. Dzieci majg
pretensje do swoich rodzicow i zal,
ze ci nie byli idealnymi rodzicami. Sami
wiec deklarujg, ze wobec swoich dzie-
ci beda postepowac zupetnie inaczej
niz ich rodzice. | rzeczywiscie tak sie
dzieje, z tym, ze zwykle popetniajg inne
btedy, z reguly wieksze i bardziej bole-
sne niz te, ktére ewentualnie popetnili
ich rodzice. Jesli ktos byt wychowywa-
ny w atmosferze nadmiernego rygoru
i dyscypliny, to sam moze mie¢ tenden-
cje, by by¢ zbyt pobtazliwym dla swoich
dzieci. Natomiast dziecko rodzicow po-
btazliwych moze mie¢ — stuszne zresz-
tg — poczucie, ze jego rodzice za mato
sie troszczyli o jego los i wychowanie,
a w konsekwencji moze mie¢ sktonno-
Sci, by by¢ przesadnie opiekuriczym
wobec swojego potomstwa.

Obecnie pojawita sie inna bar-
dzo niebezpieczna tendencja, ktéra
polega na traktowaniu wiezi wycho-
wawczej jako relacji miedzy réwnie
dojrzatymi osobami. W konsekwenciji
wspotczesni rodzice to czesto ostat-
nie pokolenie tych, ktérzy stuchali
swoich rodzicow i pierwsze pokolenie
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tych, ktére stucha swoich dzieci. Naj-
wiekszymi ofiarami takiej naiwnosci
wspotczesnych rodzicow okazujg sie
wiasnie te ich ubdstwiane dzieci.
Nie ma bowiem kryzysu dzieci i mto-
dziezy, jesli nie ma najpierw kryzysu
wsréd ludzi dorostych, poczgwszy
od rodzicow i wychowawcow. Prze-
jawy kryzysu rodzicow jako wycho-
wawcow przybierajg obecnie bardzo
rézne formy. Do typowych btedéw na-
lezy zaniedbywanie obowigzkéw wy-
chowawczych i pozostawianie dzieci
bez nalezytej opieki czy kontroli.

W czasie sympozjum poswieco-
nego profilaktyce uzaleznien pani
psycholog opowiedziata o nastepujg-
cym wydarzeniu. Ot6z pewnego gru-
dniowego wieczoru wracata do domu
i zobaczyta swojg sgsiadke stojgca
obok klatki schodowej bloku, w ktorym
obie mieszkajg. Zaniepokojona zapy-
tata znajomg o powdd przebywania
na dworze w zimny, deszczowy wie-
czor. Wtedy sasiadka wyjasnita,
ze wiasnie dzisiaj jej syn wraz z zapro-
szonymi kolegami i kolezankami ob-
chodzi swoje dwunaste urodziny i za-
zgdat, by mama w tym czasie czekata
na dworze i nie przeszkadzata im w za-
bawie. Pani psycholog wyjasnita sg-
siadce, ze popetnia ogromny bigd wy-
chowawczy, ale to zupetnie nie prze-
konato rozmoéwczyni. Zdecydowata sie
wroci¢ do domu dopiero wtedy, gdy
rozmowczyni stwierdzita, ze za chwile
zadzwoni na policje, aby zgtosi¢ fakt
drastycznego zaniedbania obowigz-
kéw rodzicielskich przez jej sgsiadke.

Opisany przypadek to jednostkowy
przykfad znacznie szerszego zjawiska,
ktére polega na karygodnym zaniedby-
waniu obowigzkéw wychowawczych
ze strony rodzicéw. Po czesci jest to
réwniez efekt toksycznego pedago-
gicznie, ale modnego hasta: ,rébcie,
co chcecie”. Pustke po nieobecnych
wychowawczo rodzicach mtodzi wy-
petniajg zwykle tym, co najgorsze, np.
towarzystwem jeszcze bardziej niz oni
sami zaniedbanych rowiesnikéw albo

ogladaniem telewizji, ktéra prezentuje
zwykle toksyczne wychowawczo pro-
gramy.

Inny typowy btad wspdiczesnych
rodzicow to przekonanie, ze dobrobyt
materialny stwarza najlepsze warunki
dla wychowania mitodego pokolenia.
Styszatem juz z ust wielu rodzicow wy-
znanie, ze ich najwiekszym marzeniem
jest zapewnienie synom i corkom takie-
go standardu zyciowego i takiej wygody,
o jakiej im samym sie nie $nito. W kon-
sekwencji rodzice ci nadmiernie po-
Swiecajg sie pracy zarobkowej, kosztem
obecnosci w domu, kosztem mitosci i wy-
chowania. Ich dzieci sg wprawdzie coraz
lepiej ubrane i majg coraz drozsze za-
bawki, ale stajg sie coraz bardziej biedne
moralnie, duchowo i psychicznie.

Kolejny btgd wychowawczy to nie-
stety modne obecnie slogany o tak
zwanym wychowaniu bezstresowym.
Mato kto z rodzicéw zdaje sobie sprawe
z tego, ze ten postulat pedagogiczny
opiera sie na skrajnie naiwnym zatoze-
niu, iz dzieci nie przezywajg zadnych
wewnetrznych konfliktow czy watpli-
wosci | ze w zwigzku z tym ich rozwdj
powinien przebiegaC¢ spontanicznie,
a to, do czego miodzi daza, jest za-
wsze stuszne. Az trudno uwierzyc,
ze w XXI wieku tysigce rodzicow i na-
uczycieli mogg by¢ na tyle bezkrytycz-
ni, by kierowa¢ sie tego typu utopia.
Rodzice i inni wychowawcy nie powin-
ni by¢ dla wychowankéw zrédtem stre-
su. Majg natomiast obowigzek uswia-
damiania wychowankom wszystkich
popetnianych przez nich btedow. Tak-
ze wtedy, gdy wigze sie to z doswiad-
czeniem zawstydzenia czy niepokoju.

Roéwnie czestym btedem wycho-
wawczym ze strony rodzicéw jest lek-
cewazenie negatywnego wptywu, jaki
na ich dzieci mogg wywiera¢ rowie-
$nicy, grupy nieformalne, czasopisma
miodziezowe, telewizja, Internet, czy
dyskoteka. Przyktadem drastycznych
zaniedbah wychowawczych jest fakt,
ze wiekszos¢ polskich dzieci oglada
telewizje diuzej niz 4 godziny dziennie.
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Kolejny btad wychowawczy pole-
ga na tolerowaniu u dzieci lenistwa,
arogancji, egoizmu, wygodnictwa,
ktamstwa. Czesto nie wierze wiasnym
oczom, gdy widze, z jakg agresja,
lekcewazeniem czy wrecz pogardg
dzieci odnoszg sie do swoich rodzi-
céw, ktérzy na to zupetnie nie reagu-
ja. Rownie wielkg krzywdg jest pro-
ba wychowywania dzieci w oparciu
o btedng hierarchie wartosci. Czes¢
wspotczesnych rodzicow — zgodnie
z absurdalnym dyktatem poprawnosci
politycznej — stawia demokracje czy to-
lerancje ponad mitosciag, prawdg i od-
powiedzialnoscia. Inni z kolei wyznajg
zasade, ze dorazna przyjemnosc¢ jest
wazniejsza niz sumienie czy zdrowy
rozsadek. Dla jeszcze innych rodzicow
dobrobyt materialny jest wazniejszy
od bogactwa osobowosci czy od pra-
wosci charakteru. Btedna hierarchia
wartosci wigze sie zwykle z lekcewa-
zeniem wychowawczej funkcji sfery
religijnej oraz z zaniedbaniem wycho-
wania moralnego.

Wyzej opisane zaniedbania w wy-
chowaniu dzieci oraz ewidentne bte-
dy wychowawcze, jakie popetniajg
wspotczesni rodzice, prowadzg do bo-
lesnych konsekwencji. Zasady libe-
ralnego, czyli skrajnie naiwnego wy-
chowania, przynoszg efekty w posta-
ci coraz wiekszej liczby alkoholikow
i narkomandéw ws$rdd nastoletnich
chtopcow i dziewczat. Nigdy dotgd nie
byto tak wielu mtodych, ktérzy sg stabi
psychicznie, cierpig na depresje i inne
zaburzenia psychiczne. Nigdy wcze-
$niej tak wielu mtodych nie przezywato
niepowodzen szkolnych czy trudno-
&ci z elementarnym przystosowaniem
spotecznym. Nigdy wczesniej nie byto
tak wiele ucieczek z domu i buntow
wobec rodzicéw, ktore niejednokrotnie
koncza sie w sidtach sekt. Statysty-
ki policyjne odnotowujg staty wzrost
agresywnosci i przestepczosci wsrod
nieletnich. W ostatnim dwudziestoleciu
kilkakrotnie wzrosta ilos¢ samobdjcow
wsréd dzieci i miodziezy. Za kazdym

z tych zjawisk kryjg sie ogromne dra-
maty i rozczarowania rodzicéw oraz
porazki wychowawcow w szkotach
i innych osrodkach wychowawczych.

Zasady odpowiedzialnego wycho-
wania w rodzinie

Najdojrzalszg reakcjg na wyzej opi-
sane zagrozenia i trudnosci nie jest
zniechecenie czy poczucie bezrad-
nosci, ale poznawanie sposobéw za-
pobiegania tego typu zjawiskom oraz
umiejetno$¢ przezwyciezania proble-
mow wychowawczych tam, gdzie one
sie juz pojawity. Istniejg trzy podstawo-
we warunki, ktére trzeba speni¢, aby
wychowaé dzieci w sposdb odpowie-
dzialny i dojrzaty. Warunek pierwszy to
wzajemna mito$¢ rodzicow. Warunek
drugi to przyjecie wtasciwych celéw
wychowania. Warunek trzeci to dobér
odpowiednich metod wychowawczych
oraz ich konsekwentne stosowanie.
Przyjrzyjmy sie kazdemu z tych trzech
warunkow.

Podstawowym warunkiem osig-
gniecia sukceséw wychowawczych
i skutecznego przezwyciezania ewen-
tualnych trudnosci w tej dziedzinie
jest stwarzanie dzieciom klimatu bez-
pieczehstwa, zaufania i radosci. A to
wszystko mozna osiggnaé¢ jedynie
w kontekscie mitosci. Rodzice powin-
ni pamietac, ze pierwszym sposobem
wyrazania mito$ci wobec dzieci jest
wzajemna mito$¢ matzonkéw. Dopiero
w kontekscie dojrzatej i wyraznie do-
strzegalnej mitosci matzenskiej, dzieci
majg szanse upewniaé sie, ze sg ko-
chane przez rodzicow i ze mogg byc¢
spokojne o swojg przysztosé. Gdy ro-
dzice sg ze sobg sktéceni, gdy wyrza-
dzajg sobie nawzajem krzywde, gdy
grozg sobie rozstaniem i rozwodem,
wtedy ich dzieci bedg coraz bardziej
niespokojne, nadpobudliwe, nerwowe,
zastraszone czy agresywne. Nawet je-
$li kazde z rodzicoéw z osobna bedzie
starato sie okazywac¢ czuto$¢ i zain-
teresowanie swoim dzieciom, to i tak
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ich sytuacja nie poprawi sie w zasad-
niczy sposob. Dzieci czujg sie kocha-
ne i bezpieczne jedynie w kontekscie
mitosci maizenskiej ich rodzicéw, jakby
wewnatrz tej mitosci.

Rozmawiajgc z matzonkami, ktérzy
przezywajg kryzys wiezi matzenskiej,
przypominam im, ze jesli szczerze ko-
chajg swoje dzieci, to mitosS¢ rodziciel-
ska powinna ich ogromnie mobilizowac
do przezwyciezania trudnosci matzen-
skich i do odnawiania ich wzajemnej
mitosci. Jest to bowiem nie tylko ko-
nieczny warunek skutecznosci obec-
nych dziatan wychowawczych, ale tak-
ze warunek pozytywnego nastawienia
dzieci do ich przysztego maitzenstwa
i rodziny. Kiedy dzieci widza, ze rodzice
obdarzajg mitoscig nie tylko swoje po-
tomstwo, ale takze siebie nawzajem,
wtedy oceniajg maitzenstwo i zycie ro-
dzinne jako wielki skarb, jako co$ naj-
cenniejszego w zyciu. Kiedy dorosna,
rodzina bedzie dla nich wazniejsza
niz na przyktad dorazne zaspokojenie
popedu seksualnego czy tak absur-
dalny pomyst, jak wspolne zycie bez
trwatej wiezi i bez zadnych zobowia-
zan. Dzieci, ktére czujg sie kochane
przez kochajgcych siebie wzajemnie
rodzicéw, sg pozytywnie motywowane
do tego, by dobrze przygotowaé sie
do zatozenia przysztej rodziny oraz by
w okresie dorastania czuwa¢ nad wia-
sng seksualnoscig, a takze nad zacho-
waniem w innych dziedzinach zycia,
aby nie zrobi¢ niczego, co zagrazatoby
ich przysztemu szczesciu w matzen-
stwie i rodzinie.

Pierwszym zatem warunkiem ma-
drego i owocnego wychowania jest
wzajemna mitos¢ oraz wzajemny sza-
cunek i harmonijna wspotpraca miedzy
rodzicami jako pierwszymi i najwaz-
niejszymi wychowawcami swoich dzie-
ci. Warunek drugi to dobér wtasciwych
celéw wychowania. Odpowiedzialni
rodzice pragng osiggna¢ wiele celdéw.
Ich aspiracjg jest na przyktad to, by
ich dzieci umiaty prawidtlowo zacho-
wac sie przy stole czy w towarzystwie

innych ludzi, by osiggaty dobre wyni-
ki w szkole, postugiwaty sie jezykami
obcymi, graty na jakim$ instrumencie
muzycznym, dobrze przygotowaty sie
do dorostego zycia. Dojrzali rodzice
zdajg sobie jednak sprawe, ze miedzy
poszczegdlnymi celami wychowania
musi istnie¢ jakas hierarchia wazno$ci
oraz ze pewne cele powinny znalez¢
sie na samym szczycie tej hierarchii.
Rozsgdne wyznaczenie najwazniej-
szych celéw wychowania nie moze
by¢ oczywiscie kwestig przypadku czy
jakiej§ modnej akurat ideologii, lecz
powinno wynikac z realistycznego i ca-
tosciowego rozumienia dziecka, jego
mozliwosci i ograniczen oraz zadan,
z jakimi bedzie musiato sie ono zmie-
rzy¢ w swoim dorostym zyciu.

W oparciu o powyzsze Kkryteria
mozna stwierdzi¢, ze istniejg dwa
podstawowe cele w wychowaniu:
uczy¢ mysle¢ oraz uczy¢ kochac. Te
dwa cele sg najwazniejsze gdyz byc¢
cztowiekiem dojrzatym, to by¢ kims$
Swiadomym oraz kim$, kto korzysta
ze swojej wolnosci po to, by kochac.
Ograniczenie $wiadomosci lub ogra-
niczenie wolnosci w oczywisty sposob
blokuje rozwdj wychowanka i prowa-
dzi do réznych zaburzen. Tymczasem
zarowno $wiadomos¢, jak i wolnosc
podlegajg réoznym zagrozeniom. My-
Slenie jest zagrozone manipulacjami
i iluzjami. Oznacza to, ze mtody czto-
wiek moze uzywac¢ swojej zdolnosci
mys$lenia nie po to, by szuka¢ prawdy,
ktéra wyzwala, lecz po to, by oszuki-
wac samego siebie. Z kolei wolnosc
jest zagrozona zniewoleniami i nato-
gami. Wychowanek moze w az tak
btedny sposdb postugiwac sie swojg
wolnoscig, ze jg zupetnie utraci (np.
popadajgc w uzaleznienia chemiczne).
W tej sytuacji odpowiedzialnie wycho-
wac¢ to pomagaé¢ miodym, by coraz
lepiej rozumieli siebie i innych ludzi,
a takze by coraz dojrzalej kochali sie-
bie i innych, czyli by mogli zy¢ w $wie-
cie prawdy i mitosci. Trzeba podkreslic,
ze koniecznym warunkiem dojrzatego
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wychowania jest osiggniecie obu tych
celéw jednoczesnie. Jesli bowiem ktos
z wychowankéw bedzie precyzyjnie
myslat, ale nie nauczy sie kocha¢, to
stanie sie cztowiekiem okrutnym i cy-
nicznym. Jesli natomiast bedzie chciat
szczerze kochac, ale nie nauczy sie
dojrzale mysle¢, wtedy okaze sie czito-
wiekiem naiwnym i bedzie poddawat
sie roznym manipulacjom.

Ksztattowanie dojrzatego myslenia
to trudne zadanie wychowawcze. Bo-
lesnym paradoksem naszych czasow
jest fakt, ze mtodziez coraz lepiej ro-
zumie Swiat, ktory jg otacza, a coraz
mniej rozumie siebie oraz tajemni-
ce ludzkiego zycia. Uczy¢é mysle¢ to
pomaga¢ mtodym, by nie oszukiwali
siebie ,usprawiedliwiajgc” wiasne bte-
dy, by nie wmawiali sobie, ze kazdy
sposob postepowania jest jednako-
wo dobry, ze istnieje tatwe szczescie,
ze cztowiek poradzi sobie z samym
sobg i z wikasnym zyciem bez kontak-
tu z Bogiem, bez pomocy rodzicow
i wychowawcow, bez zasad moralnych,
bez wyciggania wnioskow z btedow
wiasnych i innych ludzi, bez dyscypliny
i czujnosci, bez wysitku i korygowania
popetnionych bteddw.

Drugim celem wychowania — obok
prawego myslenia — jest nauczenie
mitosci. MitoS¢ to najdojrzalszy, ale
jednoczesnie najtrudniejszy ze wszyst-
kich mozliwych sposobdéw korzystania
z ludzkiej wolnosci. Stawia najwieksze
wymagania. Zadaniem rodzicow jest
z jednej strony wyjasnianie dzieciom
istoty dojrzatej mitosci, a z drugiej stro-
ny ukazywanie takiej wtasnie mitosci
we wilasnym postepowaniu. Trzeba
precyzyjnie ttumaczyé, ze mitos¢ to
co$ znacznie wiecej niz uczucia, ktére
zawsze towarzyszg mitosci, ale kto-
re nie sg jej istotg, ani nie mogg byc¢
kryterium postepowania. Podwdjnym
btedem jest zatem powszechne prze-
konanie, ze mito$¢ to piekne uczucie.
Po pierwsze, mitos¢ to cos znacznie
wiecej niz uczucie. Po drugie, mitosci
towarzyszg czasem skrajnie bolesne

uczucia. Gdy kogo$ kochamy, to prze-
zywamy wtedy réznorodne uczucia
i emocje: od radosci i entuzjazmu
do leku i rozgoryczenia. Kochajac,
nie przezywamy zatem jedynie tak
zwanych ,pieknych uczué” mitosci. Na-
sze przezycia emocjonalne sg bowiem
termometrem tego, co dzieje sie w nas
i w naszym kontakcie z tymi, ktorych
kochamy. Jesli rodzice odkryja, ze ich
dorastajgcy syn czy corka siegajg po
narkotyki albo wchodzg na droge prze-
stepczosci, to bedg wtedy przezywali
dramatyczny lek, gniew, rozczarowa-
nie i wiele innych bolesnych uczug,
wiasnie dlatego, ze kochajg. Gdyby
wycofali swojg mitos¢, mogliby znow
spac¢ spokojnie. Dojrzata mitos¢ to za-
tem co$ wiecej niz emocjonalne zauro-
czenie, zwane zakochaniem. Dojrzala
mitos¢ to decyzja troski o czyjes do-
bro. To umiejetnosc¢ takiego dobierania
stéw i czyndw, ktdre pomagajg drugie-
mu cztowiekowi stac sie najpiekniejszg
wersjg samego siebie. Z tego wzgle-
du dojrzata mitos¢ jest zawsze mito-
Scig wychowujgca, czyli dostosowang
do potrzeb i zachowan danej osoby.
Odpowiedzialne wychowanie wy-
maga nie tylko wyznaczenia wiasci-
wych celéw (nauczy¢ sie dojrzale my-
Sle¢ i dojrzale kochac), lecz wigze sie
réwniez z wymogiem konsekwentnego
stosowania odpowiednich metod wy-
chowawczych. Podstawowg zasadg
w tym wzgledzie jest postugiwanie sie
pozytywng motywacja. Wychowanie
nie jest skuteczne i owocne, jesli opie-
ra sie na moralizowaniu, nakazywaniu
i zakazywaniu, straszeniu, kontrolo-
waniu czy przymuszaniu. Motywacja
pozytywna oznacza, ze dzieki madrym
oddziatywaniom rodzicéw oraz dzieki
wspolnym rozmowom dzieci rozumieja,
iz kierowanie sie wskazaniami rodzi-
cow to nie jest przykra koniecznos¢, ale
osobisty zysk oraz najpewniejsza droga
do osiggniecia dojrzatosci i satysfakcji.
Zasada druga to rozmawianie z dzie¢-
mi i miodziezg takim jezykiem, ktory
oni rozumiejg, oraz postugiwanie sie
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takimi argumentami, ktére przekonujg
wychowankéw. Trzeba pamietaé, ze
wychowawcy muszg postugiwac sie
precyzyjniejszym jezykiem i silniejszymi
argumentami niz ci, ktérzy probujg de-
moralizowa¢ miode pokolenie. Toksycz-
ni wychowawcy nie stawiajg bowiem
wychowankom  Zzadnych wymagan
i obiecujg im tatwe szczescie. A takich
mitych iluzji miodzi stuchajg na ogot
w sposoOb zupetnie bezkrytyczny.

Kolejna zasada wychowawcza po-
lega na otwartym i stanowczym de-
maskowaniu tego wszystkiego, co za-
graza dojrzatosci i szczesciu mtodego
pokolenia. Trzeba wyjasnia¢ dzieciom
i mtodziezy, ze wokot nich sg tez tacy
ludzie, ktoérzy prébujg zarobi¢ pienig-
dze w fatwy sposdb, zerujgc na ich
naiwnosci czy stabosci (np. nielegalnie
sprzedajgc nieletnim alkohol czy porno-
grafie), ze substancje psychotropowe
(np. alkohol, narkotyk, nikotyna) oszu-
kujg, uzalezniajg i zabijaja, ze seksu-
alnos¢ bez mitosci prowadzi do przes-
tepstw i zaburzen, Zze tolerancja
i demokracja bez prawdy i uczciwosci
moralnej prowadzg do korupcji, nie-
sprawiedliwosci, okrucienstwa i ukry-
tych form dyktatury, itd.

Inng konieczng w wychowaniu
metodg jest stawianie wychowankom
madrych wymagan, dostosowanych
do ich wieku i mozliwosci. Wychowa-
nie to bowiem ksztattowanie dojrza-
tych postaw, zachowarn oraz wyborow.
Nie jest ono mozliwe bez podejmowa-
nia wysitku, bez rezygnacji z doraznej
przyjemnosci. Zadaniem rodzicéw jest
takze przypominanie, ze stawianie
samemu sobie madrych wymagan to
najpewniejszy sprawdzian dojrzatosci
nastolatka. Ten, kto nie stawia sobie
wymagan, ten lekcewazy wiasny roz-
woj i popada w kryzys.

Nastepna nieodzowna metoda wy-
chowawcza polega na rozwaznym, ale
zdecydowanym wycigganiu konse-
kwencji wobec btedéw popetnianych
przez dzieci i mtodziez. Klamstwo, le-
nistwo, lekkomyslno$¢, wielogodzinne

patrzenie na telewizje, wagarowanie,
sieganie po papierosy, alkohol czy
narkotyk, kontaktowanie sie z podej-
rzanymi kolegami powinno natych-
miast powodowac¢ okreslone reakcje
rodzicéw, na przyktad utrate zaufania
z ich strony, odebranie kieszonkowego
czy wzmozong kontrole. Wychowy-
wanie to bowiem pokazywanie zwigz-
ku miedzy okreslonym zachowaniem
a jego konsekwencjami. Dojrzaty ro-
dzic nie pozwoli tudzi¢ sie swojemu
dziecku, ze moze ono by¢ agresyw-
ne, moze ktamac czy ulegac lenistwu,
a mimo to moze sta¢ sie kims$ warto-
Sciowym i szczesliwym.

Ponoszenie przez dzieci i mtodziez
naturalnych i oczywistych konsekwen-
cji popetnianych przez siebie btedéw
wigze sie z przezywaniem stresu,
a nawet cierpienia. Pojawia sie wte-
dy niebezpieczenstwo, ze naiwni ro-
dzice bedg prébowali ,zaoszczedzi¢”
swoim dzieciom tego typu niemitych
doswiadczen i w ten sposob niechca-
cy mogg sugerowaé swoim dzieciom
falszywe przekonanie, ze mozna bta-
dzi¢ bezkarnie. Tymczasem rozsgd-
ny rodzic zdaje sobie sprawe z tego,
ze podstawowym problemem nie jest
to, iz syn czy coérka cierpi, lecz to,
ze bigdzi. Oczywiscie, dojrzaty ro-
dzic stara sie uczyni¢ wszystko, aby
samemu nie by¢ zrodiem streséw.
Nie dgzy natomiast do tego, aby chro-
ni¢ swoje dzieci przed tymi stresami
czy cierpieniami, ktére sg naturalng
konsekwencjg ich wtasnych stabo-
$ci, naiwnosci czy btedéw. Cierpienie
madrze wykorzystane wychowawczo
otwiera oczy. Uczy odrdzniania dobra
od zta, prawdy od kitamstwa, dojrza-
toéci od stabosci. Wzorem jest tu ma-
drze kochajgcy ojciec z przypowiesci
o synu marnotrawnym. Nie cofa on mito-
Sci, kiedy syn btgdzi i odchodzi daleko,
ale tez nie przeszkadza mu cierpiec,
dopodki 6w syn btgdzi i dopdki nie za-
stanawia sie nad swoim postepowa-
niem. Dojrzale kochajgcy rodzic zdaje
sobie sprawe, ze lepiej jest, by ktores
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Z jego dzieci cierpiato, gdy btgdzi, i by
w ten sposéb mobilizowato sie do zmia-
ny postepowania, niz by miato nadal
btgdzi¢. Cierpienie mtodego cztowieka,
ktéry pobtadzit w zyciu, jest bolesng
informacjg, ktéra moze go przemienic
i nauczy¢ madrosci na przysztosé. Za-
daniem rodzica jest trwa¢ wtedy przy
dziecku i nadal je kocha¢, ale w spo-
s6b madry i wychowujgcy.

Zakonczenie
Trzezwe myslenie i wycigga-

nie wnioskédw z codziennego zycia
to podstawowe warunki, by by¢ od-

wychowawcg. To ta cenna umiejet-
nos¢, ktérej brakuje nie tylko wielu
wspotczesnym mitodym ludziom, ale
takze ich rodzicom oraz innym doro-
stym. Odpowiedzialni rodzice to ci,
ktérzy majg mentalno$¢ zwyciezcodw.
W kontekscie wychowania mentalnosc¢
zwyciezcOw oznacza odwage propo-
nowania dzieciom i mtodziezy wytgcz-
nie optymalnej drogi zycia, ktérej uczy
Chrystus. Takze wtedy, gdy sami ro-
dzice takg optymalna droga nie poszli
we wiasnym zyciu. Kochajgcy i odpo-
wiedzialni rodzice nie majg przeciez
nic przeciw temu, zeby ich coérki i sy-
nowie byli w jakich$ dziedzinach zycia

powiedzialnym rodzicem i madrym dojrzalsii szczesliwsi od nich samych.

Podstawy wychowania w rodzinie
Streszczenie

Rodzice to pierwsi i najwazniejsi wychowawcy swoich dzieci. Odpowiedzialni rodzice
nie mylg mitosci z akceptacjg i wiedzg, ze nie istnieje spontaniczna samorealizacja. Wy-
chowanie wymaga wysitku i systematycznosci. Fundamentem wychowania jest okazy-
wanie mitosci, gdyz jedynie te dzieci, ktére czujg sie kochane, wstuchujg sie w stowa
rodzicow i korzystajg z ich rad. Dojrzali rodzice okazujg sobie wzajemnie mitosS¢ i oka-
zujg mito$¢ dzieciom. Gtéwne formy okazywania mitosci synom i cérkom to obecnosé,
ofiarnos¢ i czutos¢. Sama jednak mitos¢ nie wystarczy. Wychowywac to nie tylko kochag,
ale tez stawia¢ wymagania. To przede wszystkim mobilizowa¢ dzieci do tego, zeby coraz
madrzej myslaty, zeby solidnie pracowaly i zeby coraz ofiarniej kochaty. Jesli rodzice
nie osiggna tych celdw, to ich dzieci bedg naiwne, leniwe i egoistyczne, a takie cechy sg
zaprzeczeniem wychowania.

Stowa klucze: rodzice, wychowanie, mitos¢, stawianie wymagan.



